(૪૩) 


ધ્રુત્રીસિક્ષા થમ ભાગની ગગ્તાવનામા જણાયા પ્રમાણે બગાળી 
ધાત્રીશિક્ષાના પથમ ભાગનુ ગુજરાતી ભાડાન્તર મને અનાયાસે મળી 
ગમુ હતુ આ ખીજ ભાગનુ ભાડાન્તર ડરી આપનાર પણુ એવાજ 
એક કુશળ વિદ્દાત સુભાગ્યે મળી આવ્યા છે _ કારીયાવાડનાં આવેલા 
દાટસાગાણી તાનુશાના તાનુકાગ્કૃત માગ્તરરા દામોદરદાસ વખતચ દ શાહ 
જેમને બ ગાળી ભાડાનું ઘણુ માડ સાન છે અને લખનાની રૈની ઉત્તમ છે 
એમની પાસે આ પુમ્તકના બીન્ત ભાગનુ ભાયા તર ડરાવેલુ છે એમપો 
કગ્કુ ભાપાન્તર આ પુમ્તકતે બધમેમતી રૈનીવાડુ શુદ્ધ અને સાદુ 
છે, એનુ વાચનારાએને જણાવનું પડે તેમ નથી 


આ પુરતડતો ત્રીજો ભાગ મે નાતે લખી નવેોજ ઉમેયો છે 
બંગાલી ધાતીશિક્ષાનુ પુમ્ત. ખે બાગમાન૮ છપાયુ છે એ  ગ્રથના 
મૂળ્‌ બગાની લખનાર ડે યદનાથ મુખોપાધ્યાય આ પુમ્ત.તો એક 
નીંજે ભાગ પણુ છપાવવા ધારતા હતા, એડુ પ્રથમ ભાગમાં એક 
ઠેકાળે એક ઝઢટતો*્માં કરેલી સચના ઉપરવી «/ણાઇ આવે ઝે, પણુ 
કનકત્તે લખીને તપાસ કરાનતા એનુ માતમ પુ કે એ ત્રીજો ભાગ 
ધપાતોજ નથી અ] તેર્થી એમનુ જખ ર્ચ્યુ_ કામ પૂર્ણું કરવાતુ 

માહમ કરેનુ છે--માહમ એલા માછ ” એ મારો ખામ વિવય 
નથી આ પમાસે આ પુમ્તક્નો ત્રીજો ભામબગાશીતુ કે ઈ બીજ 
ભાડાનું ભા॥ન્તર નથી તેમ શ/ ગ્રથતુ -મનુકરણ પણુ નગી પણુ 
સૂતિકા શાસ્ત્ર ( મિડવાઇક્રી ઝના પુસ્તમ્રેના આધારથી આ ત્રીન્ન ભા 
ગના થોથ પકરણ મે પોતે યથાશક્તિ લખીને દાખત કયો છે, 
અને તેથી મૂળ બગાની મ્રથકર્તાની અમન રીની 3 ખૂગી મારી 
કલમમાં ન અપી દોય તો તેમ બનવાજેગ છે રે યદુતાથે પોતા 
ના પુસ્તકતા ત્રોક્ન બામમાં ચ્‌ વિ4તો દાખત કરવાના હતા તે નર 
ખુનાનુ બની ચુકે ગ્રેમ નહિ ભેનાથી એમળે પ્રથમના મે ભામમા 
નહિ લીધેના અતે આ પુસ્તકના મળ વિયૂને બધ બેમે એવા થો 
કારે નમ્રતા મે લખીને એક ત્રીત7 બ્રાગતો આ પુમ્તશ્માં ઉમેરા 
કર્યો છે અને તેથી આ પ્રકરનોમા ગ્યાઇ ભૂનચૃ. થળ છેય તો એ 


દા શ 


(૫) 


વિષયના વિદ્દાનો દરગુજર કરશે, અને મને જણાવરો એવી આશા 
છે. ત્રીજે ભાગ ઉમેર્યા વિતા આ પુસ્તકનુ' કદ ધથમ ભાગ કરતાં કાંઇક 
ન્દાનુ' થવા જતું હતું, અને તેથી ચાટકોનુ' દિલ નારા ન થવા દેવું, ” 
એ પણુ ત્રીજ ભાગ દાખલ કરવાનું વિરેષ કારણુ છે. 
. ન વવકલ્પ્ત 3ના ગ્રાહકને ગયા વર્ષમાં ભેટની ચોપડી આપવા માગે 
હું વિષયની પગદગીતો વિચાર કરતો હતો. મને લાગ્યું કે ભેટ માર 
વૈઘ્યક વિષયોની પસદગી કાંઈક ચોકસ અતુકરમથી યાય તો વધારે 
દીક અને તેથી મે' એવે નિશ્રય કર્યો હતો કે જીવતી ( માણુમની ) 
ગથી પહેલી મ્થિતિ એજ આ.બેટનો પહેલો વિષમ સુકરર કરવો 
જઇએ, છવની માથી પહેલી સ્થિતિ કઇ કહેવાય એ પ્રશ્નના માધા- 
રુ રીતે એવો ઉત્તર મળે કે ગર્ભ અથવા બાળક એ માણમતી સૌથી 
પહેલી અવસ્થા છે, કે જેતુ બહુ રમિક વ્ણૂન આ ધાત્રીસિક્ષાના ત્રભે 
ભામમાં આવી જય છે. પણુ હુ ધાર્‌ં છું કે એ પહેલા પણુ એક વ- 
પ્રાર્‌ અગત્તવી અવસ્ષા છે કે જેતા ઉપર થતાર માણુમતા ભવિષ્યનો 
આખે પાયો ર્યાય છે. આ અવસ્ધા ઘણી ચર્મ પણુ સમજવા જેવી 
છે અને તે માબાપતા ખીજથી શર્‌ થાય છે. એ અવમ્યાને ગર્બની 
તૈયારીની અવસ્થા કહીએ તો થાશે. એક ગદાચારી સુંદર અને સુદટ 
બળાકતે કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું એ વિષેતી સમમ વૈયારી એજ પ- 
હૈલી અવસ્ષા છે. એ અવમ્ઘામાં માબાપતા બીજની સુધાર્ાઘી આ- 
₹ભીને ગર્ભાધાન અતે ગર્ભાવમ્યાની અતિ અદ્ભુત અને ઉપયોગી 
વાતો આવી જાય છે. ગયા વર્ષની ભેટ માટે એવું એક પુસ્તક લખપ- 
વાની તૈયારી હતી એવામાં ધાત્રીશિક્ષાનુ' ભાયાન્તર અનાયામે પ્રામ થયું. 
આવી રીતે પ્રયમ સેટ માટે જે પુમ્તકતી હૂં તૈયારી કરતો હતો 
તે પુમ્તક એટલે, ઉપર કવા પમાગે, એક મદાયારી, ગંદર્‌ અને સુ- 
દૂ$ બાળકતે કેવી રીતે ઉત્ર કરવું,એ વિષયનું એક અપૂર્વ ઝુગ્તક, 
જે છદગી અવશેષ હશે તો, નછડતા ભવિષ્યમાં જઘક્રલ્પતર્ના મા- 
કકોતી સેવામાં મુટ્વાની દું અણ રાખું છું. ર 
ર ક સેવ જ્ટાશ'કર્‌ લીલાધર 


(ર) 
વૈધક વિષયોથી ભરપૂર માસિકપત્ર. 
સ્થાપના સતને ૧૮૯૪ થી-વાધૈડ લવાજમ રૂ. ૨-૮-2* 





વેધ્રક્લ્પતર. 





* વઘકલ્યતરૂના યાહકેોને આજ સુધીમાં આપેલાં 
ભેટનાં પુસ્તકો. 





૧ આરોશ્ય રહેવાના ઉપાય *૦૦ ૦૦૦ કરક ૦-૨-૩૦ 
૨, બ્રહ્મચર્ય ... ₹** રક *.. *« «રૈ ૦૯-૨-૦૨ 
૩ વાછીકર્‌ કલ્પતરૂ ... ... ... ...રૂ* ૦-૪-૦ 
જ ધાતી શિક્ષા ભામ ૧ લો ,,. ,., ...રૂ* ૧-૦-૦ 


શ, ધાત્રી શિક્ષા ભામ ર ને ... ,.. ,..ર* ૧-૪-૦ 


તંત્રી-વૈધ જટાશ'કર* લીલાધર--અમદાવાદ-. 


૯ 


અનુક્રમણિકા 


ભાગ ખીજે, 


પ્રકર્ણુ સુપ્ય વિય પૃ 

૧ લુ“--ગાળ-તતો પમ પહેતો આત તો શ કરવુ? ૧--૨૧ 
૨ જી“-ખાનકતો હાથ પહેતો આને યારે શુ ડરડું? ... ડર--પ૩ 
૩ જી*--ખાતકનો નાળ પહેતો બણાર્‌ આવેતો શુ -સ્તુ? ૫૪--૬૬ 
૪ શુ--એર પહેતી અદાર આડે તા શુ કત્યું? ૩૭૦--૮૮ 
શસુ'--4મવ પઠી લોડીપડે તેના અમન કરવા વિષે ૮૮--૮૬ 


હ દું--જે*તુ છેય તો પસત ૨ રીતે કરાવવો? ૮૦-૧૦૦ 





છ શું--અ-ડાવ લગતી પીશ ૧૦૦-૧૧૦ 
૮ સુ'--ગર્ભ લક્ષણ અથવા ગને રથાના ચિન્હા ૫૫૦-૫૩૩ 
હે સુ*--ગભેસ્તાવ અષવા ડસૂનાવડ ૧૦૩-૧૪૭ 
૧૦ સુ'--પૃતવત્મા એમ્તે બાળક મરી જતા હોય તે સ્ત્રી ૧૪૭-૧૫૨ 
૧૨ સુ'-પ્રસર પઠીતી વણા અમવા આગોઇ ૧૫૨-૫૫૭૪ 
૧૨ સુ'--સનગાવ*ના એર'માં ખાળમ્ના શરીરતી તપામચી ૧૫૫-૫૫૭ 
ભાગ નડીજે, * 
૧ લુ*-ડાયી ઉમરના લસ્‌ અતે ગર્ન ધારણુની "રાખી ૧૫? -૧૨૮ 
૨ જી--વાઝીયાપણ -તે વિયે સ્્રીઓઆનુ અજ્ઞાન ૧૬૮-૧૭૭ 


૩જી'-સ્્રીઓને દણાય નથી રચતા તેના ડર] ૧૭૭-૬૬૭ 
૪ શુ“-ગર્ભ ઉપર માના ચણુ દોનતી અમર . ૧૬૭-૩૨૦૮ 
પૃશ્નુ'--ગભૈના નવ મામ 9 ** 2૦૮-૨૩૪ 
૬ ડું-ગનથુથી ... કાફ ૨ રગ૪-રગ્૭ 


_ ચપછવાડેવુ' પત્રડ જેગાની સમજીતી, 

સહીના સાંમે મૂકેના ન્યાકમામાના અતુકમે ખમે આકા ગૂભાધાન ગને 
શ્રસવના દિવગે દ્શીવે છે ટાખવા તરી” પહેવ્‌ી મે લાઈનોમાં નતેવારીની 
તા ૨ ગી નીચે અકટાખરની તા ૮ મી સુકી છે તેમાં નનેવારી તા ૨ વી અ 
ચ્કાવ ખેધ થયાની અને 1ખ્ટોખર ત ૮ મી પ્રેસવની તારીખ સમજવી 
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ધાત્રી શિક્ષા 


અથવા 


સૂયાણીી અને સૂતિકા. 








આજે ભાગ 





મકરણુ ૧ છું. 
# દરત... 
બાળકના પગ પહેજે ગાવે તો શું કરજું ? 


લદ્ટમી--કેમ બેન! મોતીનો ભાણીયો છે તો સારે ના! 

વખત--હા, બેન, ઘર્યાતો પુન્યથી ભાણીયો સારો છે. આવે, 
મેસો, ઉભાં કયાં સુધોઃરહેશે? હમણાં તમે દેખાતાં કેમ નથી ? હ- 
મણા કાંઇ નવાજુની તો નથી ના? 

લટ્દ્મી--ા. કાલ રાત્ર ટું ઘેર હતી, પછી કોષતે ધેર એક 
ગભ્િણીને પ્રસવ કરાવવા ગઇ હતી. 

વખત--ગભજ્િણી કેવી દતી? ડૉઇ વાંકુ વમમું તો નહોતું ના? 

લદ્દમી--બીજીં તો કઇ વાંકુ વસમું નહોતું. તે ગળિણીના ખાન 
ળકના પગ પહેલા આવ્યા હતા. પગથી બાળક અવતરે તેમાં બહુ 
ચિતા કરવા જેવું નથી હેતું. સગર્ભા પોતાની મેવ «7 પ્રસવ કરી શકે 
છે. ધણું કરીને તેતે દાયણુર્ની! મદદની જરૂર પડતી નથી. 
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વખત--બહુ ત્થા 1ગળ તમે મને એ- 
નડૅવાર કું હતુ ઝની વે બર ન કરવું તે શીખ* 
વીશ, તેને ધણા દિવસ થઇ ગયા”# પ 

લદ્મી--એત્રો 1 ટિ ય, વખત ન આ' 
ત્‌ મોડું પણુ શે. જો જ કી ક રીતે શીખવાની 
જેગવાઈ આવી છે 

વખત--શી શે જિ અદ 

લદ્ત્મી-હું ગઇ કાલે ટગ પ પ યમવ કરાવવા ગઇ હતી 
તેની બધી વાત બુન ધ્યાત-દઇગ- તમે સાંભળશે તો બાળકના પમ 
પહેલા આવે તારે સું થશું યે તમેશશી'ધ જજો. 


વખત--હા. ખરી વાવ-ડે.છેો.-એ બહુ સારં થયું. તમને હ- 
મણાં નવરાશ છે 1. 


લક્મી- અવિ શક ફાઉ, રિ ઉંધ વળા તમે 

એવાં છુંહિશોળી “અતે ઓ; ભાભત*શીખી 'લેવિ તખતોલાં'છો કે તેથો 
ખી કૉમ "હોય તે ણુ તે? ભધ કીમ ચ્પડતાશુકાતે પલુઃતમતે શી- 
ખવવાતી'મારી મરછી થીય જે.કે 3 ૨ ઉહ. દ સ 

. કખત--મારા ઉપર્‌ તમારી “આટલી બંધી 'મહેરબાતીઃ છે/- એ 

“ભહુ બરૂ”છેઃ” યર્દિ'શો «હવે પુરે દિરસે'રાખીને-હેડે-વે એમો, ત- 
તારી મહેરબાનીથી સીધા પ્રસવર્ત? વત હતો છું મંછી'રીતે શીખા" ગઇ 
છું. થકે કર્યું યે તરે શુંઃ કર્યું સે ધિલુક ડસારી"રીતે”નાણી રા- 
બુ એએ. બદોરરપોડેણ મો કેાઈમી ગંહુદીકીઊ” 'ણવ'ધખતે. દઃખ 
ન્થતુંઃ શષ તો બણદ ઇગલ નફેર ડૉઇને'-કાઇ હ્ઉપડાર થઇશ. 
₹* “પા જટ પરાં કેમ ઇ“ઘણી ગણી શે અતે લેતાં 
આળકાને ઈધસદી બાધા રોડ તોટો આહ સાર્દામં ક્યું ઈ? 
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હ ' ચખત-હ. અરી વાત કેરો છો. ક સવ ડવ, 
ગધો હરા તે*ગર્લિણી ચૃપેતોી[ છે? તૈ કરઆંરરે 2 સ્ટવ 
કઈ ન્યાતની છે? તેનુ ખાળક બચ્ચુ છે ક નો ન 1૨ ઝે 
વૃતયા છે કે દીકરી ? તાવ 
લદ્દ્મી--તે કાયમ્થની દીકરી છે પપી છે. તેની ઉધર આશરે 
ગોળ મંતર વરમતી છે તેતે દીકરી અવતયા છે. મા અતે દીકરો ખને 
માજળ'તાન્ત છે - 
વખત--ત્યારે તો દીક. પહેવેવી છે*ને લગી તેની ખધી હ૩0- 
કત મતે કહે: ગાભેણી અને તેનુ બાળક એ ખેમાંથી કાઇતા કાઈ 
પણુ માથ સમાચારની વાત માભળવામાં આવે તો માર લાશે નહિ. 
ઝમ ખર કદુ જુ કે નહિ? ક. 
જ લક્ષ્મી:--એક વાર નહિ પણુ ગાત વાર ખર, ગબિંણીન ર્મે %- 
(બીજ જાણે. બીશ્નને એમા ચુ ખમર પડે? 
વખત--તમે જતે ન પગ પળેવા આતેવા ન્તેયા ? 
હ“ લક્મી--તા, પમ ,પહેવા ઓવેવા નભતા નિતંબ (ટગર) આ- 
ગળ આવેવા હતા. જ 
વખત--એ વળી 2વી_રીતે? 
લક્ષ્મી -બોપને-૦૪મીનને-નિતથ (ગર ગઃકાદતે બને ડ્રમ 
ઉચા કરીને ખેગનાર્થી જે તતિતબ્ર,નીચેની તરક (રહે છે, તેમ પેં 
ર્થ્મા નકર પણુ કહૈ છે 
વેખત- તેવુ વિવ પાડી- અતાવો તો “મારી 'શૈતે ગમન્નંય. 
લક્ષી' “આ જએ એ” (હુ. થિત [ઝા 
યખેત-* કા ત તો ખેરામરે સમઝ પધદનિતબ (ર્ઠમરા , 
|? છૃતાઃ વ્‌ ટે 
આન્યા' હતા દ તમે સ પેહેકામ્પત્ર ડ આયડાવુ' કેશ ધા તે. સ ટૂક 


ન્ન 
$ «ને રેવ સુવાનડ નમાવે તે પેવોડી કહેવાય 






હો કે 


ડિ 
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જ કઃ ક 
લદ્મી--દા પહેવા પત્ર આવવાતુજ મે તમતે કહેલુ હતુ. 
પનિતબ, ઢીંચણુ કે પમ એ ત્રણુમાથી ગમે તે એક પ્રયમ આવે તો 
પણુ પહેવા નિતબ આવ્યા છે, એમ કહેવાય છે 

વખત--કેમ? એતુ શુ ડારણુ? 

લદ્દમી--ગળિણીતે પ્રસવ કરાવવાનો ઉપાય એ ત્રણેમા એકજ 
જે. મતવખ કે ખાળકના નિતબ પહેવા આગ્યા હોય ને જે રીતે ધ- 
સવ કરાવાય, તેજ રીતે ઢીંચણુ કે પપ આગળ આવ્યા હોય તોપપણુ 
પ્રસવ કરાવાય છે 

વખત--હવે ડુ એ સારી રીતે સમજી. દીક, પણુ પહેવા પગ 
આવે ત્યારે એક સાથે ખને પગ આવે છે કે પહેલો એક પમ આ- 
વીને પછી ખીન્ને આવે છે ? 

લદ્ટમી--તેનો કાઇ ચોકસ નિયમ નથી. એક સાથે ખે પગ 
પણુ આવે, અને એક પણુ આવે ' તેમજ એક સાથે બને ઢીંચણ 
પણુ આવે ૦ 

વખત--નિતબ, ઢીંચણુ કે પંગ પહેવા આવવાના હોમ તો તે 
શી રીતે નનણી શકાય? 

લઘ્દમી--એ ન્નણુવાની ઘણી રીતો છે, પણુ હાથ લગાડી ન્ત્‌- 
વાથી એ વાત ધણીજ સારી રીતે જણી શકાય છે, * 

વખત--હાય લગાડી નેવામી શી રીતે «ણી શકાય, તે ફહો.. 

લક્ષ્મી--પહેવા નિતબ આવવાના હોય તો પરપોટો જીટયા પ- 
હૈતા ઘણે ભાગે ડાઇ પણુ ન્નણી શકાતું નથી માત્ર બાળકની પૃ ઉ- 
પસતુ હાડકું અને ટમર'ની કરોડનો નીચવો ભાંગ હાધ લગાડવાથી 
જણાય છે. પરપોટા જુઢ્યા પછી હાથ લગાડવાથી કમળ ( જરાયુ ) 
લા મોંમાં બાળકના બને નિતબ (ટગર અને પૂડ ચોખ્ખી રીતે 
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જખાય છે. પૂહની પાસેતાો ભાગ ખરાબર તપામવાથી દીકરા અધવા 
રીકરીનું ખીસ ચિન્ડ પણુ માલમ પડી આવે છે. હાયથી અડ 
ઊળીએઇ જણાઈ આવે તો પછી કોઈ રીતનો રાક રહેતોન# નધી. 
“એટલે દીકરોજ છે એમ તરતજ સમન્નઇ નનયમ છે. 
વખત--દીક, મોં અને પૂ એ બેની ર્યના લગભગ સરખી 
જેવીજ છે. તો પછી મૌ છે કે પૂ'ઠે છે એ અનૃમાનથી શા રીતે 
મણી શકા્‌ય? 
લષ્ષમી--તે જણુવાનો પણુ રમ્તો છે? મો! કરતા પૂછ તાની હોય * 
છે. વળી મે(માં આંગળી અડે તો ભ અને જડબું «/ણા૪ઇ આવે 
જે. પૃ'માં આંગળી ન્નય તો આંગળી દબાય છે. નિતબ પહેલા આ- 
વવાનતા હોય તે શી રીતે જાણી શકાય, તે વાત તો હવે . તમે મારી 
રીતે સમજ્યાં કે નહિ ? 
વખત્‌--હા, એ વાત તો સારી રીતે સમત્તઇ ગપ. હવે ટીં- 
ચષુ પહેવા આવવાના હોય તે શાં રીતે જણાય તે કહો ? 
“ર લદ્દમી--તે પણુ હાથ લૈંગાડવાથી બારી રીતે ન્નણી શકાય છે. 
હાય લગાડવાધી' ઢીંચણુની બને બાજુએ રેકરા જેવાં ખે મારાં ગોળ 
. છાડકાં, તે બે ટેકરાની વચમાં ખોય, અને માથળ અને પગના ન- 
ળાની સધિ એ બધુ મારી રીતે «ણાઇ આવે છે. આ ખધુ જાષુ- 
વાથી પહેલાં ઢીંચણુ આવશે એમ જાણી શકાય છે. કેમ સમન્વાં કે નહિ ? 
વખત--હા, એ ખરૂ. પણુ પગની ધુટી, કોણી અને કાંધતી 
સાથે ઢીંચણુનો ગોટાળો ચઇ શકે ખરો. એટલે ષમની ઘુંટી, કોળી 
અને કાધ હેય તોપણુ ઢીંચપ્યુ છે એમુ વખતે ભૂવ યઈ ન્ય કે 
ક્રમ ? અનુમાનથી આવી ભ્ૂત્ર ન થઈ ન્નય ? & 
લદ્દમી-ા, એવી ભૂત વખતે થાય ખરી, પણુ તે ખધું નન- 
ખુવાની મારી યુક્તિ છે. ” દ 


ધણી શિક્ષા, 


વખત--તે યુક્તિ કઇ? 

ક “ લક્મા-- કહું ષે. પહેલા લુટી લો. રી ચણતી, બર્ન્ને તરદ 
ઘે રેકશ છે. અને થુંરીની આસપાસ નથી. વાર્‌ પછી કોણી લ્યો. 
તેમાં સળગ એક લાંખુ હાડકૃ હેય છે. પછી ગરદન્‌ લ્યો. ગરદન 
ઉપર્‌.કૂફત્‌ એક ટેકરા હોમ છે. અને રેકરાથી આસ્તે આસ્તે આ- 
ગળ પાછળ હાથ ઝ્ેરવી જેવાધી ઉપર ગળાની [હાંસડીનુ છાડ અને 
પાછળ બરડાની કેશડનો ઉપરતો ભાગ «ણાય છે. આવો _ત્ાતરત 

-ણેવાથી ગોટો કેમ થાય ? ઘુટી, કાણી અને ફાંધતા * જાકાર અને 
તેની આસપાસનાં હાડકાં, કરતાં ડી'થણુના આકારમાં અને, તેની આ- 


સપાસના હાડકામાં જે તફાવત છે તે -બશળર ધ્યાનમાં હોપ, તે તો પછી 
ભૂકં થોયંજ તહિ. 


“ વેખત--હોં ખરે કહો છો. આં' બધા અવેયવોના રયતાતું સાર 
ગાત ન હોય્‌ તેણે, ઘણયણનું ડામ કરતું, : ઝે. લગભગ તામા જેવું 
છે. તમે જે. 'સમ્નવ્યું તૈ ખરઅર્‌ સાત હય તો. નાણું, છેડ પણુ 
એ વાત સમજી શકે. અને”સમજે તેઇ ભૂલ થાયજ . નહિ, પડીકે, હવે, 
[પમ પહેલા આવવાતા હોય તો તે શી રીતે નણુવામાં આવે, તેણે. 
સહેલ ,ઉપીય છે, પતો" 
આકાર શ્રેવો, અંગની સાથે તેવું, સર- 
સખાપણુંજ, નથી. દ્તેધી “પગને. બદલે, હાથ” શાનવાનીજ ભ થવાનો 
[સભવ છે. છે. ખોછી કશી પણુ ભૂલ શૅવાનો, સે શંવિક/ નેથી,' સ 

વંખતે--બેવુ સારૂ. . પણુ તે  ભૂક'ન થાય એમ્‌'તો' થતું જ 
કઝ” તા |“ ઝટ કોએ. ક. 

% લદ્મૉ-“એમાં. ર પ્રીક્ર “એતે તો તને! હમણા '/ એવી . 


રીતે સમન્તવી ઇડ કે પંછી ભર્યો જે ને થાય.'એકે' એકે'જે ફેહ"તે 
બરબર ધ્ધાન્માં શખો._ 2 















ધાત્રી શિલા હ 


૧ 





(8) પગતી,આગ ઓ. :એળખડી ખડ સહેવી છે અગુષથી તે 
4 છેગ્ધી અણની લગીની દગેકચ્આગૃતી એ-,ષઠી એક નાની, 
ટોય છે પણુ હાથતી આગગીઓમદ તેમ તથી તે તો] તોળી 
“ મેળી-રોય છે કડ યર 
6» પગતાઅગુથની પામે-? તેની બીજ આમળીએ હેય છે પણુ 
“ છાથના અગુધથી આગળી વણી છેદ] દેય છે હાયતો 
ક અગુકે બીછ બધી આગળીએધથી જીદી રીતતો હોય ટે હાથની 
* આગગીઓ અગઠાની હારમાં તથી જોઇતી પણુ મામી હોય છે 
(૩) ફાથતા કરતા પમતી બનાવ-મા દેખીતે!# ધણો ક્રેગ દોય છ 
પમતો અડકો અને ખણી“) આગળીઓ શકત હારમાં હોય 
ઝે તેમજ પગતો અગુથે ખી-2 આગળ એ કરતા વણો 
મોટા અને ગોપ હોય ૭ે 
(છે પગના તકીયાની પે? હાષે કાળ લોડ નવી હાથ જેમ ખા 
વડાની માથે સૈનગ ન્નેડાવેન છે તેમ પગનો નળે અતે ત 
ળીઉ એન સાથે જેવએેના નથી” વશી હોથના કરતા પગ 
ઘણા ભારે હોય ઢે અને હાથનો જેટવા ખુશ્યાપણુ તેથી હોતા 
વખત--પધાઇ બેન, વાહ ! તમારી મૃહ્િનિ માગાશ"છે | મ્વી 
મનની ચુડિત શીખની ? તમારા રુણુ ગણુતા પાર આવે તેમ નથી 
લક્ત્મી--આગજ જે જે યુક્તિ તમતે કડી, તે સિવાય પણુ 
કેટવાક એવા ચિન્ઠ છે કે જેથી બાળકની પં અથ) આવમે 2 
ઢીચણુ આગળ આવરે તે જાણી શકાય 
સબત-- એવા ગિન્ડ હેય તો તે સતના ડહી બતાવો બાકી 
શા માટે રાખો ઢો ? ખર્ધીએ એકે એ કહી બતાવો 
લંહ્્મી--સાડે માંભત્રેઈ,કર્ુ છુ વૅણુ આવવા માંડે યારે પ્રસરે 
તાતા ધગવના દારમાં હાથ સખવાથી પામે તમે બાળકનું કશરી2 દ 


૧૦ ઘ્રાતી શરિદ્ઞા 


છૂનુ મ્‌યમા મોઢુ કામ છે ખને તૈટલા વધારે ત્રખત સુધી ચેલીમા 
*પૉ'ી રાખવાની મહેનત ડરી ઢીચણુ * પગ પ્રસના આવવાના 
હેય ત્યારે એ પાધી સાવડી રાખવાની મ*નત ક્સ્તાર્મા આપી હોય 
અને પાપ રહે તો પર્ટી ગમ ઘણુ?/ મદેલ થઘ જય ટે 

વૃૂખત--મ્મ બેન | પાણીની યેતી સાચી રાર્ખવાની વાત આ 
ટનો ખડો ભાર્‌ દઇને શા સઝ મ્હારા? 

ક લંહ્મી--એમ્‌ શ્ર પૂઝો એ ? બધુ ભની ગયા? સભારી જીઓ 
ને! તમને આ પણેતા પણુ મ્હી રાખેનુ છે * પાણીતી યેવી વારે વારે, 
નીચી આગ્યા કરે ત્રેથી જ જરાયુન મો મારી રીતે ષ્ગ્લુ યાય છે 

વખત--હા એ તો કહેયુ છે ખર મમ" 

5 લદ્ષમી--તયારે !1પહેઝુ માથુ આવે તો પણુ જયા કમળનું શ 
ઉધ'વા ગાશ પાઃીની પેથી માચવવાની «૪૨૨ છે, ત્યા પૅંડી પહેતા 
નિતખ, ઢીંચણુ કે પમ આવવાના હોય ત્યારે પાણીતી વેની માવવ 
વાતી જરૂર હેમત એમાન્શી નવાધ? 

વખત્‌--ા એખ માથુ આય્લુ બધુ કષ્યુ ગોળ અનેમોકુ 
ફેવા છતા પણુ પાણીતી થેનીમાના પાણીની મઢ્દ વિના ડમળનુ મો 

ઉડાડ થઇ શકતુ નથી તતો પકી કાયગીમાનુ પાસી પહેતેવી 7 


હાર્‌ આની ગયુ દોય તો નિતબ ઢીંચણુ પગવણે “રાધુતુ મે! શી 
રીતે ઉડડે ? 


લહ્મી--હા, બરામર સમજ્યા છ. હવે તમને એ સૅમન્વવનુ 
પડે તેમ નથી સારે વે તેં ખૂબ યાદ રાખતે  ખાળમ્તા નિતબ 
ટૌંચણુ કે પગ પરેડ] આરવે વેષ છયે તા તે વખતે ખુંબ સભાળ 
શાને પાણીર્નો ધેનીને % સાચવવી અને કમ્‌ંનુ મે! સાર્‌ શેઠે ઉડે 





ક પૂહેતા ભાગના પ]ચમા પ્રકરણને! છેશ્યો ભાગ એ ક ડુ કમળ 


ધણી) શા. ૧૧ 

સઝ. 

જૂહી, તાં, ગ્રધી પાણી વડી જવા દેકુ નહિ. પાણીની નેકી આર્મી 

આખાદ્‌ હોય, એટલે સાણી જરા ણૂ વહી મરેલું « ન્છેમે એવી ગધી. 

તિમાં પ્રમવ ડરાવવા હોય તો યણી%/ ગગનૂડ થાય, પણુ એમ બનવું 
યૉઇ મહેયું નથી; ઘણું કરીને તો એમ યતુંજ નથી. 

ડે ત્ખત---અહુ માર્‌. ભારે દાઇયણુતૃ પહેલુ કામ તા એ છે કે, 
પાણીની કાયળોને મભાળી રાખડી પછી જ્યારે ડશીમે ટે, “અતે 
ચણી આવવા મહે તયારે યું કરું ? 

,- લદ્દમી--ડશીયો જુટ્યા પછી ખાળક પોતાતી મેળિજ ખહાર આવે. 
ફેઠી લગી છોકર બહાર આવે ત્યા સૂધી દાઇયળે કાઇ કરવુ નહિ. 
માત્ર પયમ્વનાં દારની નીચે હાથ ૬ઇ રાખવા, તે જગ્યાએ ધકકો ન ક્ષગે 
તેથ્વા માટે બાળકનુ અગ જેમ જેમ ખહાર આવતું નય તેમ તેમ 
સ્ત્રીના પેટતી તરક ઉંચુ કરી ઝાલી શુખનુ જેટલો દોડાદોડ ચ ઓછી થાય 
તૈટલો લાભ થાય છે, «લદી યમવ થઇ ન્યૂ, ગેવો કાંઇ પુ 
મહેનત કરવી તહિ- 

“વૃખત--કેધ ? 

લક્ષ્મી--પંધથી તે ગળાં સુધીઝું આખુ શરીર બહાર આવતાં 
જ્મ વૉર, લાગે, તેમ મથું વગર મુસ્કેવીએ બહાર આવે, 

વર્ધત--એમ કમ થોય ? 

.લદ્ષ્મી-પણથી તે માથા સધી રરીરે કમે'કમે મોડું છે કત્રહિ? 

ુખતે--હો, તેતે! ઉના જ છે; જેગર્નાં તળાયા “કરવા પીડી 
મોટી, “ધડી કરતાં સાથળ ગોરી, માથળ કરતા તિતબ મોથ, પેટ 
કરતા છોતી મોરી, “ઓ વત તો ખરી. ક 

- લદ્્મી-યોરે જુગ, જેક જેમંધીમે' ધગ્રેનીતેથી” મોયંઅગ 

કમળના મૉંમાથી છહાર આવતાં «તય, તેમ્‌ તેમ કુ તનો જરેર્‌ચ 


પર્‌ ક ધાત્રી શિક્ષા. 


સારી પેઠે ઉધાડુ થતું આવે. ક્ર્મ, સમજ શકર છો ના! અને ઝમળનું 
* સરો પુરેપુરૂ ઉવડેલ્ું હોય તો માથું સહેલથી બહાર આવે. એમાં ત્તા 
કઇ કહેવાનું જ નથી. 
વખત--હવે બરાબર સમન્યું. હવે ફરી કહેવું પડશે નહિ. કોઇ 
પણુ રીતે માથુ બહાર આવી ન્નય તો પછી શરીર અદાર આવવામાં 
કશી પણુ અડચણ પડે નહિ. તેમ જ કાંઇ દુઃખ પણુ થાય નહિ. 
, તૈથો બાળડતું માથુ' પહેલું બદાર આવે તતો રારીર _સહેલમી બહાર 
આવે, કશું દુ:ખ થાય નહિ, પણુ પહેલું શરીર આવે તો માથુ' આ- 
વવું ઘણું જ કયુ અને તેવે સમે પ્રસૃતાને દુઃખ પણુ થાય. તેથી જ 
પગથી તે ગળાં સુધીનું શરીર કમે કમે અને ધીમે ધીમે બહાર આવે 
“એ ધણું સારૂં છે. એધી કમળનું માં મારી પેઠે ઉધડવાની સગવડ 
થાય છે. કમળનું સૌ ઉઘડવાથી માધુ સહેજે ખહાર “માવે છે. એ જ 
* તમારે કહેવાનું છેની ? * 
લદ્દમી--હા, શ્રાર્રે એજ તર્મને ડહેવાતુ' છે. તમારી ખુદ્િથી મને 
હું આન૬ થાય છે. અને તેથીનટ તમને શીખવતાં મને બહુજ મનન 
પ છે. ડાઇ ખાબત કઠણુ હોય તોપણુ એકવાર શીખવતાંક% તમે 
શાખી ન્તએઓ છે. તમારી ખુદ્ધિની ખલિદારી છે. તમારી ખુદ્દિની વાત 
કું ક્યારે પણુ ભૂલીશ નહિ. હિ 
વખત--તમે કથં હતું કે જ્યાં લગી ખાળડની ડુંટી સુધીનો 
ભાગ ખહાર ન આવે યાં સધી દાઇયણે કાંઇ પણુ કરયાતું નથી. પણ 
ડુંટી સુધીના ભાગતો પ્રસવ ચતાં ઘણી વાર લાગે તો શું કરવું ?, 


 લક્ષ્મી--ઘૂણી" વાર્‌ લાગે તો ઉપરોઉપર, તરતાતરત વેણ્‌। આવે 
એવે! ઉપાય કરતો. 


વખત--શું કરવાથી તરતાતરત વેશો પ્વે 
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લદ્દમી--કેમ 1 પ્પિકાની વાત ભૂકી ગયાં કે ? 

વખત---દા, ભૂલી ગઇ ખરી. વેતન બંધ ય જાય, અયવા 
ઘ્ીમી પડી જય ત્યારે ઇપિકા આપવું નેઇએ, એમાં કાંઇ વિચાર ૩- 
રવાને! નથી. એ વાત હુ ભૂલી ગઇ ખરી. 

લદ્દમી--થમણાં ભૂલી ગયાં, એમાં કાંઇ તુકમાન તષી. પણ્‌ 
ભવાં થઇને ખરે વષ્ખતે ભૂવરે! માં હે 1 

વખત--સાર્ડ્‌। બેત સાર | શીખેલાં હોઇએ, સાંભળ્યું હોમ, તેનો 
ઉપયોગ કરવાનો વખત આવે તારે તે ભૂવી જવાય તો તે શીખવા 
સાભળવાનો શે લાભ ? એ તો ઠીક, પણુ એ એઓમડ કદાચ પાસે ન 
હાય તો દાપ્યશે શું કરવું ! 

લઘ્દમી--તેનો પણુ માર્ગ બતાવુ. પગી તે ડુંઠી સુધીના ભા- 
ગમાં નિતબ આવર્તાં મુશ્કેલી પડે છે. પમ આવ્યા પછી જે નતિત્‌બ 
આની નય તો ડુંટી સુધીનો ભામ પોતાની મેળેજ બહાર આવી નય 
છે, તે તા તમે નણો છોની ? ક 

વખત--હા, તે તો મારી રીતે જાણું છું. 

લદ્ષમો--સારે તા ખાળકના પમ ખહાર આવ્યા પછી ડુંટી સુ" 
ધીને! ભોગ ખહાર આવતાં ને વાર્‌ લાગે તો નિતબનો પ્રમવ દાઇ- 
યુણે ડેશવવાની જરૂર છે. 


ન. 


” તૃખત--બરાબર હવ હાય લગાડીને બાળકના નિતખતો પ્રમવ 
શ રીતે કરાવવો, તે કહો જતેઉં ! 
લદ્ષમી--બળીકની *ફૂચકીમાં એક આંમળી નાખીને ધીમે રહીતે 
એપી રૌતે તાણેવું કે જેથી નિતબતો પ્રમવ ય્‌ જાય. તેથી પ્રસતાતે 
જાઇ પણુ રીતની પીડા યતી નથી. જ: 


9 ડુગ્ઝી-સાથ્‌ળ તયા પૂટુની વચ્ચેની પાવ ૨ 
જ 


૧૪ ધ્રાત્રી શિક્ષા. 
જ વખત--કયા હાથની એળો નાખીને તાણ ? 
ક “ લદમી-- જે હાથ કળતાએવો દોમ એટવે જે હાથ'ળળ કરે 
તેનો ભય તેની આગળી ર્નાખડી ર 
વગત--ટચષ્રીમા આગળી. નાખીને નાણુનાથી નિતબ શા રીતે 
ખઅહાર્‌ આવે ? આગમાં શું એટલુ બધુ રે યેય છે? 

- કક્મી--અરે શુ આગળીમાં થોડુ ને તર્‌ છે છે?? બેર ડરીને ફે ફ્‌ચૅ- 
ફીમાં આમળા નાખીતે ખેચવાચી નિતંબ ખદોર પરી "નથ, એમાં 
તમને સી નતાઇ લાગે છે? હા 
? “'વખત--ખાળકના નિતેબ શ્રહાર કાઢવા માટે ફચકોમા આગળી 

નાખીને જ્યારે વાણુવામા આવે સારે પ્રમૃતારતા પ્રમવનાં દાર નીચે 
યથ રાખવો “રગ કે તેહિ ? ર 

? પમી -'હા હા/ હાથ તે! જ જેધએ. હાથ રાખ્યા વિના 

કા પણુપ્રમૃતાતે પ્રમવ કર્સાવનો જ નહિ. બાળકતો “પસવ થવાનો 

* લેષ તે વખતે ધમવતા દારતી નીચું હાય રાખનો ૪૮” ન્‍ેઇએ. આ 
વાત કદિ પણુ ભૂથશા નહિ, !- / #” 5 ક? 

“ કખત--બળતની ડેશ બહાર આવ્ધા પછી રા ડસડુ તે ડરે. 

શ્દધ્‌--આળકેની'ડુળી 'સુધીનો સ્‍માગ' ખાર 5 પયા પી «- 

પ્યૂણે બજ સભા રાખવાની છે જ કક કિ 
શમ," “ ઢેત/-મે ખેર મ" *9 મક, 

લદ્મી-, બાળકની ડરથી. ત્તે ગરમેતાતા પૈટમાંનો 'ઓર્ર' ગધી 
દ તાડી, છે વ તો તમે ણા ઝા ક ના ક 


રખા રકમ ભણું? ક્ત અમર; ળી રથિ ઝનું તે હોય? 


લષ્દભી--મા સુધી ખાક ,નેથ્મ્‌ સેમ છેં રો સુવી તૈ ના- 
ડમા તેનો પ્રાણુ ભય ઝે, તે ટમે ભંશ”કા કે જહિ'”# ૧ 


જ ક 


“ધી રિક્ષા “જપ 
ખરતા એ પણુ'સારી રીતે નણું છું: -*" 
ત લામી તમતાના પેટમાની ઓશરમાંથી” આ તૉડીને મામ 'ખોળ- 
કતો શરરિમ લોટી 'જ આવ ડર કે તેથીક/ ” બોળક છી? રકે છ 








*૨ પ્મ્ડટ્‌ 


અને ક્વિને ટ્નિંમે” મોટું વું” ઓવે છે. હ ૦% .# 
*“ વખત--8૩, તાડી' તો એક" હોતી નથી, ધણી વી'ટાર્યલી ધે 
તેમ દે કેખાય જ. ક 


: લદ્દમી--હ1, “ખરં. નાર્ડીઃએક નથી હોતી, પણુ ત્રખુ હોય 
રે“ નાની અને એક મોટી; નાની ખને નાડીઓ મોડી નાડી માધે વીં- 
થષેવી હોય છે. ન 

વૃખત--ત્રણુ વાડી હોવાનુ શું કાગ્ણુ ? _ 

ર લદ્મી--તે કડું છં. નાની બે નાડીઓ, વારે બ સે ત શરીર- 
ઝણું મેલું લે[ઠી, જોરમાં, જય છે એને 'શરમાંથી મે ખુ ્ મોટી 
નાડી વાટે: બળેકના જુરરમાં.- આવે. છે 
વખત્‌: સીક: તારે એ, શેહીની નું આવમાં_ કાંઇક ગોટાળો 
થાય હો, તા છે છોકર્ર માર્યું તય, ક્ૃહિ.? ક 
પ લદમી--ડ. પીયુ કે. નો” તેથી હું કહે છું કે બાળક 
ડળ સધા બણર, સમાર જ્યો પઢી. દાઇધે ઘણીજ સેભોળ રાખવાની 
છે. નૈહિ તત કમથી, ગળા લકો બણબહાર 'અવતાં નોંડી દોય 
તો બાળક, માક ધે. થાક 
વખત”-વાદી જપર દંબાણુ શા રીતે આવે ?નાડીં લબધ પમ? 
લમી--તે કહું છું“ કેર્મેળના મૉભાથી 'બોળટ્નું શરીર બહાર 
આવવાને વખતે ક કોઈ તર્‌ કમળ કયાડ*રહે છે? “? હ 
- '* યેન યોજે યુ શરેરે મહેર 'અભતર્ુ. સ્મળકુ મોં જરા 
પણુ ઉવાડુ' રહેતું નથી. તેમાં આંમળી નાખી શટર્યતેટલી- પણુ 
જગ્યા રહેતી નથી. “ * 


જ; ન 


સિ 
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લદ્મી--ત્યારે હેવે જીઓ, પેટ અને છાતી ખટાર્‌ આવવાને 
વખતે નાડી ઉપર્‌ દખાયુ થાય કે નહિ ? 

વખત--હા, તેનાપર સારી રીતે દબાણુ યાય. એ તો મે' નેએલું 
પણુ છે, માત્ર દખાણુ ચાજ છે એટકુજ નહિ પણુ ખ્‌ાળફની નાડીપર 
હાથ લગાડવાથી તે લોહીથી ભરાઇ ગયેવી જણાય છે, અને ઘણુ 
કરીને એમજ થાય. 

લદ્ષમી--મંબાળ રાખવામા ન આવે તો આ દબાણુપ॥ બહુ ખોછું થાય- 

વખત--ડીક, પષ્સુ નાડી ઉપર દબાણુ ન થાય તેતે! કાંઈ ઉ- 
પાય છે ખરે? 

લષ્ષમી--ઉપાય ન હોય એમ તે ડાઇ હોય? 

વખત--તારે તે ઉપાય મને કહો નેધએ ! 

લષ્દમી--સાંબન્ો, કહું છું. જ્યારે છોકર ડી સૂધી બહાર આવો 

, પણે -તછીરે ગુ ત'તઇ ૨૬ ડે ઘણે તખ? જ 

વખત--આ પ્રમાણે નાડી તાણી લેવાથી શું ધાય? . 

લક્ષમી--નાડી દમાવાની ખીકં નરહે, કેમ, કાંઇ પૂછવા જેવુંછે? 

વખત--ના, એમાં તો કાઈ પૂછવા જેવું રહેતુ તથી. મારો 
રીતે સમજાં છું. નાડીનુ ધુ'ચક્ઞું કરીને લઇ લેવાયી લૈતાપર ૨0 રોતે 
દબાણુ થાય ? બાળકની છાતી અને પેટની સાયે તાર્ડી સરખી ન ર્‌- 
હૈવાયી નાડીપર દખાણુ આવે નહિ કેમ 1 ખર્ફ કે નહિ 

લથ્મમી--હા, તમે સારી રીતે સમન્યાં છો. 

વખત્‌--પછી શું ડરવું ? 

લદ્દમી--કયે ઠેકાભુ એ નાડીનું ઘુ'ચકું શખવાધી' મુદ્વ દખાણુ 

આવે, એપછી નેવું. જી ટ 
વખત્‌*-એવું ડેંકાણું ડયું, 
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લદ્દમી--એવું ટેકાણું છે. - 

વૃખત--મને સુઝતું તથી, બતાવોને બેન ! શુ 

લદ્મી--ધ્યાત દઈ સાંભળે. પ્રસૂતાના પેટમાં બરડાતી કરોડની 
અંદરની તર્‌ પીઠની દાંડીમાં એક હાડકું છે. ૩મળમાં હાધ લગાડ- 
તાથી એ છાડકું માકમ પડી આવે છે. ખે હાડકાંની ખે બાજીએ ખ- 
રૃડાતી કરોડમાં લાંબી જેવી ખોલ હેય છે. આ ખોમાં નાડી વીટીને 
રાખવી. આ ટેકાસું રાખવાથી નાડી ઉપર જસ પણુ દખાણુ થવાની 
ખક રહેશે નહિ. 

વૃખત--એ જગ્યાએ નાડી ઠીક કેમ રાખી શકાય ? 

લક્ષ્મી--કેમ 1 એ કાંઇ કડણુ ડામ નથી. કમળને ડમે પડખે 
અથવા જમણું પડખે ન રાખતાં નાડીતુ ધુચળું જરાક ઉપરતી 
તર્‌% રાખવું ન 

વખત--ઉપરતી તર્‌ વળી ૩૪ રીતે ? 

લદ્દમી--ઉપરની તરષૂ કહું છું, એટયૈ એમ કે, કમળના સ્નમાં 
હાય નાંખીને નાડીતું ઘુ'ચળુ ડાબે પડખે કે જમણે પડખે ન રાખતાં 
જરાક દૂર હાથ સેરવી દઇતે ડાબે કે જમણે પડખે રાખી દેવું. કેમ, 
હવે ખરાબર સમન્યાં? 

વખત--હા. સારી રીતે સમવ ગઇ. હવે ફરી ડહેનું નહિ પડે, 
ઇવે ખીજું શું કહે છે? 

લદ્દમી--કર્ડું છું સાંભળો, ખાળક અવતરતી વખતે તમે કયારે 
પણુ નાળ ઉપર હાય રાખી નનૈયો છે ? 

વખત--હા, મે હાય રાખી ન્નેયો છે. બે" આંકાળી નાળ ઉ- 
પર રાખી ધીમેથી «ર૩ ભાર દઇને જેવાધી તે બે આંગળીઓની 
નીચે ધબકારા મથતા સંભળાય” છે. 
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લદ્મી--એ ધબકારા રના થતા ॥ દશે, તત તમે ને! “છો? ? 

વખત--નાદીર્માં લોહીની આવ? યયા કરે છે, તેથી એ ધ- 
અકાશ થાય છે. 

લદ્દમી--બરાખર કહો છે. જ્યાં લગી નાડીના આ ધખકારા 
ચાલતા હોય, ત્યાં સુધી કોઇ રીતની ખીક નથી, અને ત્યાં સુધી દાંઈ- 
યૃણુને કાંઈ કરવાનુ પણુ નથી. 

વખત--શું કહો છો ? એ તો ધણી મારી યુક્તિ તમે બતાવી! 

લઘ્મી--હા, એ ઘણી « સારી યુક્તિ છે. બાળક ડુંરી સુધી 
બહાર આવે તારે તાળ ઉપર દખાણુ ન થાય એવો ઉપાય કરીને 
દાઇયણે પ્રમૂતાની પાસે છાનાંમાનાં બેશી જ રહેનું. નાળમાં , લોહી નન 
આવ કયી કરે છે કે નહિ, તેજ તેશે વારવાર ન્નેતાં રહેવું. નાળને 
હાથ લગાડી નતેવાથી આ વાત સારી રીતે ન્નગી શકાય છે. નાળ 
*ઉપર્‌ દબાણુ ન આવે તેને માટે શું ન કરવું, તે તો તમારા લક્ષમાં 
છે ના? ભૂલ્યા તો નથી “ના? ૧ 

વખત--એ તે ભૃછું આટલી ખધી મહેનત લને તમે ભને 
એ વાત શીખવી છે, તે ભૂવી કેમ ન૮વાય 1 સારે ત્યા સુધી નાળ- 
માં સારી રીતે ધનકાશા થતા હોય, લાં સુધી તો દાઇયણે કાંઇ %/ 
ડરવાનું નધી. રી 

લદ્દમી--ના. કંઇજ ડરવું નહિ. વારંવાર માળ /(ધબધબ ચાલે 
છે કે નહિ, તેજ માત્ર તપાસ્યાં કરવું, અને નાળતા- ધખકારા કમે 
કમે થાય છે કે નહિં એ ષણુ નેતા રહેવું. * ક 
“ વખત-ખર્સાબર કહો છો, આ ખબન્ને બાંબત' તપાસતાં રહેવું, 
નાડીના ધબકારા થયો કરે છે કે નહિ, તે નણુવું જઇએ. , એ ઉપ- 
શત નાળતા ધબકારા કમે કમે થાય છે કે નહિં, એ જણુવું તો ધન 
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ણું જ-જરરનુ છે. ડારણુ કે એમ બનવાથી નણી શકાય કે ,પસતાને 
ઝઢ પ્રમવ નહિ થાય, તો ખાળક માર્યું «ગે. ભ 
લક્ષ્મી-વાઢ | બહુ સારું સમજ્યાં છો! આમ ન થમજત્ાં 
હામ્તો શીખવવામાં શી મનન પડે? જે મારે કહેવાનુ હેય તે તમે 
અગાઉથીન૮ ન્નણી ન્નએ છે. ી 
વખત--ખાળકનાો ડુંટી લગીનો ભાગ ખહાર આવ્યા પછી 
ખાષીનો ભાગ બહાર લાવવામાં તો ઘણી મરલતા છે. 
લદ્દમી--શી રીતે સરળતા છે ? 
વખત -*૫ગ ઝાવીને તાણુવાથી બાળકનો બા#નો ભાગ સપા- 


ઢાખધ બહાર આવી ન્નય. હડ 
લદ્ત્મી--મત્યાનાશ કાઢ્યું તમે તો 1 એ તો નખોદ ગયાતી વાત 


છે! એ વાત કોઇ દિવસ મતમાં પણુ લાવશે! નહિ. 

વખત--એમાં શો દોષ છે ? 

લદ્મી--શો દોધ છે, તે કડુ છું, સાજના. વખતે બાળકની છાતી 
ઉપર તેનાં બાવડા અતે હાથ એવી રીતે રહેલાં હોય કે તાણુવાથી 
તે ખસી «૮ઇતે માથાની બે ખાજીએ અથવા માથાની પાઠળ ૬/૪ પડે. 

વખત--પારે કે કદાચ તમે કહો છો તેમ પડે તો તેમાં શું 


નુકરાન ટ 
લદ્દમી--નુકશાન કાંઇ જેવું તેવું નહિ. બાળક માર્યું નય. 


વખત--શી રીતે માર્યું નય? 

લદ્ષમી--પહેલા પચ આવે ત્યારે એકલું માચુ' આવવામાં પણ્‌ 
મુશ્કેલી છે. તો પછી માથાની સાથે બાવડાપ અને હાય બેળા આવે 
તો તો પસતા પ્રસવ ડરી શકે «જ નહિ. ડદી ષહથીરાર વાપરવાયી 
પસવ તો થાય, પણુ બાળક તો છવતું અવતરી કટે # નહિ, 


વ ન્્્ક્ક્ક્ટ 
1 ડણી તથા ખભાની વચ્ચે! હાયનો ભાગ. 
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વખત--અરર | ત્યારે તો પમ ઝાલીતે તાણુવામાં તો ધણું 
*નુકસાત છે | દીક. પણુ માથાની બન્ને ખાજીએ હાથ આવી ન્નય, તે. 
શં રીતે આવે તે મતે સમન્તતું નથી. 

લદ્ટમી--કેમ | એમાં શું મમ#નતું નથી? હાય ઉંચા કરીને 
આળસ ખાતાં જે રીતે માથાની ખે ખાજુએ હાય રહે છે, તેવી 
રીતે હાથ રહે. 

ત્ખત--હા. હવે બરાબર સમન્યુ. બાળકની છાતી ઉપર તેનાં 
ખાવડા અતે હાથ અમુક રીતે રહેલા હેય તો તે ખસી «વાથી 
માથાની બન્ને ખાજીએ અથવા પઢઠવાડૅ જઇ પડે. એ વાત હવે મતે 


ખૂરાબર સમ#ઇ છે. ટીક, પણુ ખાળકતી છાતી ઉપર ખાવડાં અને. 
હાથ કેવી રીતે રહે? 


લદ્દમી--અહુ સારી વાત પૃછી. એ નણી રાખવાની પણુ «/- 
રૂર છે. ઘણી ટાઢ પડતી હોય તાર, શરીર સકોડીને આપણે ને 
"પ્રમાણે અદબ ખીડીને હાય્ન રાખીએ છીએ, તેવી ૦/ રીતે ખાળક 
કમળમાં છાતી ઉપર હાથ રાખે છે. કેમ, સમન્યાં કે નહિ ? (જઓ 
ચિત્ર ચોયુ-» 

* વખત્‌--હા. ખરખર સમન્નયું- આવો દાખલો આપીને સમનન- 

વૃતાં કાણુ ન સમજ રકે? 

લદ્ટમી--એમ સમજવીએ લારેજ સમન્ને. 

વૃખત--ત્યાર પછી હવે શું કરવું ? બાળક ડુંટી સુધી ખહાર 
આવી ગયું હોય ત્યારે નાળ ઉપર દખાણુ ન થાય એવો ઉપાય ડર્યા 
પછી દાઇયણે શું ડરવું ? 

લષ્ષમી-ન્બાળકની છાતી બહાર આવવાને વખતે હાથ લગાડીને 
નેવું કે, તેની છાતી ઉપર ખાવડા ને;,હાય જેમ હોવાં નેઇએ તે- 
“૧% છે કે નહિ' દ 
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, વખત--એ વળી શું 1 છાતી ઉપર ન હેય તો બીછી ફઇ 
જગ્યાએ દાથ રોય ? કે 
લદ્ષ્મી-કેમ ! માથાની ખે બાજીએ પણુ કોઇ કોઈ વખત આન 
વડાં અને હાથ નથીં હેતા ? 
વખત--શું ડહો છે ? એમ પણુ હોય ખરૂં કે ? મને તો લાગે 
“છે. કે એમ હોય તે તો સારં નહિ, બેન ! 
લદ્દમી--સાર્ડ તો નઠીજ તો. એમ હોય તો બાળકતુ' માથું બ- 
“હાર આવી શકે નહિ. 
વખત--વારૂ, પણુ એમ હોય તો શૈ ઉપાય કરવો ? 
લદ્દમી--એને। “પણુ ખહુ સારા ઉપાય છે. માથાની બે બાજીએ- 
“થી ખાવધ અતે હાથ નમાવી દઇ નીચા લાવી શકાય. 
વખત--કેવી રીતે નમાવીને નીચા લાવી શકાય ? 
લક્ષમી--બહુજ ધીમે અને ચતુરાઇથી નમાવવા નેઇએ. હાથ 
લગાડવાથી એમ જણાય કે ખાળકની છાતી ઉપર તેનાં ખાવડા અને 
₹છાથ નથી, તો તેના માયાની ખે બાજીએ હાથ લગાડીને નેવું. મા- 
થાની ખે તર# ખાવડૉ અને હાથ છે એમ જણાય તો જે હાથ 
-એરેો (પાસે ) હોય તે પહેલે નમાવી દેવો. ત્યાર પછી ખીજ હાધને 
પણુ એન રીતે નમાવી દેવો. 
વખત--હાથ નાખીને તાણુવાથી નીચેની તરક નમાવી શ- 
કાય કે નહિ? 
“ લઘ્મમી--એથી તો વખતે ઘણું નુકશાન થ્ત્ય. ફોઇ દિવમ એમ 
કરતાં નહિ. 
વખત--કેમ ? 
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લદ્દમી--એમ કરીને ખરાબર નીચેની ખાજીએ તાણૂવાથી ખા- 
કનો હાથ વખતે ભાગી નય અતે એ પ્રમાણે કરવાથી ઘણાં 
ખાળકાતા હાથ ભાંગી ગયા છે પણુ ખરા. 

વખત--તારે શી રીતે હાથ નમાવીને તીચૈ આણુવા ? 

લદ્્મી--તે કડુ છુ, માભનો. બાવડા અને ઢાથના નળાની સ- 
ધિની જરાક ઉપર એક કે ખે આગળીઓ રાખીને જરાક બળ ડર- 
વાથી બાળકના મો અતે છાતી ઉપરથી હાથ શરીરની બે આજીએ 
લાતી શકાય અને તેથી ખાળકને કાઇ ઇઃત પણુ ન થાય; કેમ ગ- 
મજ્યાં કે નહિ ? 

વખત--હા, સારી રીતે સમછ.પણુ બને હાષ એકે એકે નીચે 
લાવવા કે કેમ? 

લક્મી--એકે એદે નહિ” તો બીજું શું? પહેલાં પાસેન અને 
પછી આઘેતો હાથ નીચે લાવવો. ર 
'_ વ૧ત--બહુ સારૂ. છાતી બહાર આવવાને? ક હાથ નાખીને 
જેવાથી એમ જશાય ૪ છાતી ઉપર ખાવડા અને હાથ જેમ હોવા 
જેઇએ તેમ છે, તો કાંઇ કરવું પડે ખરૂ કે ?” 

* લષ્ષમી-તા જેમ જેઇએ તેમ હોય તો ડાંઝ ડરવું ન પડે. 
છાતી ખહાર્‌ આવતી વખતે પોતાતી મેળે જ બને હાય સરીને ખે. 
પડખે પડશે. ક 

વખત--પછી સું ઝરવુ ? 

લષ્મી--ત્યાર પઢી ખાળકની કાધ ખહાર્‌ આવવાને વખતે પ- 
સૂતાનાં મમવના દારી નીચે હાથ ૬૪ રાખત્રો, ,કાંધ બહાર આવત 
મુશ્કેલી પડે છે. 
- વખત--8મ! શી રીતે મુશ્કેલી પડે છે 
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'લદ્મી--પગથી.તે ગળા સુધીતુ આખું શરીર બહાર આવી 
શયા/પછી માથુ” તરત આવી જવું એ સહેલું નથી. પહેલું માથુ 
આવે તો આખુ શરીર કમળમાં રહે છે. તેથી કમળતા કામમાં ધર્ણુ-* 
કરીને કાંઇ પણુ હરકત પડતી નથી. 

વખત--કમળતે વળી કામ સું ? 

લદ્દમી--આ તમે શું બોલો છો ? કમળને કામ શું ? બાળકને 
પોતાનાં શરીરમાં રાખવુ” એ કમેળનુ' એક કામ, બાળકને ખહાર કાઢી 
દેવુ, એ કમળનું ખીજીં કામ; વળી ધણીવાર એમ બોલવામાં આવે 
છે કે પ્રસતાનેં વેસા' આવે છે, વેણા બહુ આવે છે અને વેશે! બધ 
થધ્ ગઈ છે, એ ખબધાંતો! અયે રો! ? ૧ 

ધેખત--તેતો કહી રાકુ' તેમ નથી, વેણુ એટલે વેણુ. તેને વળી 
અર્થ શો હોય ? ભતે તો એતા અર્થેબર્મની ડાઈ ખખર તથી. વેષ્ણુ 
એટલે શું તે તમેન ડહોતે, ખેત / 

લદ્ટમી--કમળ સાંકડુ' થઈ જવું એવું નામ વેણુ. 

વખત--વાહ 1 .ટુંકામાં ધણું સારૂ કટ્ટી દીધુ" 1 પણુ તોએ, એ * 
વાત મતે ચોખ્ખી સમન્નતી નથી. વેણુતો તો કાંઇકે અર્યે સમન્ન* 
તો હતો, પણુ આતે અર્થ તો મતે જરાયે સમજતો તથી. 

લઘ્મમી--પાણીમાં તણુખલાં ઉપર ચોટેલી જળોાને લાંખી ટુંકી 
થતાં તમે દાઈ દિવમ ન્ેઇ છે ? 

વખત--એ તો ઘણીવાર ભ્તેએવ છે. જ્યારે જળાતે એક ત 
ણુખવાં ઉપરથી ખીશ્ત તણુખવાં ઉપર જતું હૈય છે ત્યારે તે ધણી- 
જ લાંખી થાંય છે. ત્યાર પછી તેને જે જરાક હાય લગાડે તો તન 
રૃત તે ડુંકી મર ન્નય છે. જ અક 
“ લક્મી--આ પ્રમાણે ને લાંખું હોય તે ડુંકુ *£ઇ ન્તય, એવું 
નામ સાંકડું” થઈ નવું. * વ 
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વખત--ખર્ર. કમળ સાંકડુ' થવાનો અર્ષ હવે બરાબર સમજ- 
વામાં આવ્યો. પરીને એકવાર કમળ કેવી રીતે સાંકડુ' યાય છે તે 
“સમજવો, એટલે પછી કદિ પણુ ભૂલી ન જવાય. 
લદ્દમી--ધો, તમારે રીને પણુ સમન્નવું. સાંભળો, કમળ એ 
માંસની એક યેલી અમવા કોથળી છે; એ માંસતી કોયળીમાં એક એવી 
નવાઇ જેવી શક્તિ છે કે «૪ર પ્રમાશે તે ગમે તેટલી લાંબી થાય, 
અતે પાછી ડુંકી યઝ જાય. 
વખત--૦/૨૨ પ્રમાણે લાંબી ટુંકી ધાય એટલે સું ! 
લદ્દમી--«મારે ગર્બ ન હોપ સારે કમળનો આદાર બહુ તાનો 
હોય છે; પછી મર્ભે રહે એટલે તેના આકાર ધીમે ધીમે મોટો યતો 
જાય નવ મહિના પૂરા ચાય ત્યારે તેના આકાર ધશે।ન૮ મોટા ચાય. 
પ્રસવ થઇ ન્ય કે તરત*૮ એકદમ તેનો આકાર નાનો થઈ ન્તય, ન- 
વાં જન્મેલાં બાળકના માથા જેવડો! તેના આકાર થઇ ન્નપ, ત્માર 
“પછી“ધીમે ધીમે તેને અ'કાર નાનો ચતો થતો પહેલાના જેવડા લગ- 
ભગ થઇ ભધ. આમ થાય છે ત્યારે જરૂર પ્રમાણે કમળ લાંયુ ડક 
ચાય છે, એમ કહેવાય કે નહિ? મ 
* વખત--હા. એમ કહેવાય; પણુ તેથી શું? 
લક્ષ્મી--યાર્‌ પછી કમળ ર્‌ રીતે સક્રાચાય છે, તે તમને ક- 
હું છું; સાંભળો. 
વખતે--હા, હા, કહો, તેં ન્નણુવાની «ધણી જરૂર છે, 
લષમી--પ્રસવ થવાનો વખત આવે ત્યારે બળકતે બહાર કાઢી 
દેવાને કમળ મ્હેનર્ત કરે છે. કમળની થેલી પાણીની થેલી ઉંપર્‌ ભાર 
દે અને તેથી પાણીની યેલીમાંતા બાળક ઉપર પણુ ભાર્‌ આવે. ન્ય્યારે 
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આવી શીંતે કમળ ભાર દે ત્યારે વેણુ ફે વેણું આવે. તેણુતી ઘીમે પીમે શરૂ શરૂ- 
આત થાય# પછી વધારે આવવા માંડે. પછી ઉપરા ઉપર વેશે આજે. 
જારે વારે આ પ્રમાણે' ભાર આવવાથી બાળક સુધાની પાણીની કો-” 
થળી કમળના મૌંમાં આવે. ત્યાર પછી યોડીક વારમાંજ પાણીની કો" 
થળી જૂટે એટલે ડસીયો કૂટે, અને પાણી વહેવા માંડે. પાણી વહેવા 

માંડે એટલે માથુ' નીચુ' આવતું ન્નથ. ત્યાર પછી માથુ" બહાર આ- 
વૃવાથી આખું શરીર કમળમાં રહે; છેવટ કમળના ભારથી બાળકની 
ગરદન, છાતી, પેટ, તિતબ વગેરે ખધા અવયવો એટલે આખું રારીર્‌ 
ધીમે ધીમે ખહાર આવે. હવે જુએ, કમળ સ કાગાપ્ર સ'કાચાધનતે વારે 
વાર્‌ બાર ન દે, તો બાળક બદાર આવી શકે નહિ. કમળનું કામ શું, 
તે હવે તો સમજ્યાં ના ? ર 

વખત--હા, હવે,તો ધણી સારી રીતે સમજ, 

* લ્ષષ્મી--ખાળકનું માથુ' પહેલું“બહાર આવે એટલે તેનું આખુ 
શરીર કમળમાં રહે. પ્રસવના દરેક પસંગમાં જરાયુને એટલે કમળને * 
કામ કરવું પડે છે, એમ કહેવું નેઇનએ. તેથી કમળના કામમાં કાઈ 
પકારની અડ્ચણુ ઉત્પત્ર થવા દેવી નઠિ, કમળ સકાચવાથી વારે વારે 
ભાર્‌ આવે છે અને તેથીજ બાળકનું શરીર બહાર આવે છે. પણુ પ- 
હેલા પગ આવે તો ગળા સુધીતું આખું શરીર બહાર આવે, અને 
માત્ર એકલું માથુન્ટ કમળમાં રહે. દરેક કામ કરતી વખતે કમળ 
ખાલી થતું જાય છે, એ તો તમતે કહેશુજ છે. ત્યારે હવે જીએ કે 
આવે વખતે કમળ સકાચાધને કોના ઉપર ભાર દે ? 

વખત--દીક ડહો છે. આ કારણુયીજ, પૂણથી તરૈ ગળા સુધ્ી- 
વું શરીર બહાર આવ્યા છતાં, પણુ માથુ બદાર્‌ આંવૈયું હ!  સહેધુ' 
કામ નથી, એમજ તમારે કહેવાનુ' છે, નહિ ? 
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લદ્દમી--હા, કારે એજ કહેવાનુ છે. પગથી લૈ ગળા સપીતો 
ભાગ ખઠાર આવી ગયો હોપ, અને એકલું મ્રાથુજ કમળમાં હોય 
“વારે કમળના કામમાં શ અડચણુ થાય, તે હવે તો તમે સમન્યાના ? 
વખત--હા, સારી રીતે સમછ ગણ. આ હવે તમારે કરીને ક- 
હૈવું નહિ પડે. પમથી તે ગળા લગીતું ખધુ શરીર બહાર' આવ્યા 
છતાં પણુ, જ્યારે ભાથુ બહાર્‌ આવવામાં આટલી સે છે તમારે 
જે બાછાદ માધવ જ્ત્ય 1 
* લષ્્મી--એમા માર્યું શેતુ જાય |! માથુ બવતાં ઘણી વાર લામે 
તોજ માર્યું નય. ર 


. 


ઝ 'વખત--સારે એવે વખતે બાળકતે કશી અડચણુ ન યાય તે 
માટે શું કરવું તે કહોને, બેન 1 

લષ્મી--સાંભળા, તે સારે રીતે કદુ છું.પમધી તે ગછા સધી 
બાળક બહાર આડી ગયા પછી બાળક વખતે ભાર્યું ન્નય તેથી માથુ 
“બહાર કાઢવાને દોડરોડ કરવી એમ તમે વિચાર છો 

૧મ--ગેમ નહિ' તે બહું શું? ર 

લઘ્દમી--બાળક ગળા સુધી ખહોર આવી ગયા પછી, ખાળકતુ” 
માથુ' ખઢાર આવવુ નેઇએ, એ જર્રની વાત છે, એટલું જ મનમાં 
હતું જઇએ. પણુ તે'માટે દોડાદોડ કરવાની કશી પણુ જરૂર નથી- 
બાળક હે છે કે નહિ? તૈકટ ભાત્ર તપાસર્તા રહેવું ન્તેઇએ. બાળક 
હાંહતું નથી, એમ દાઈવેણુતે ખાત્રી યાંય તો કાંઇ પણુ કરવાનું નથી. 
યહી વાર પછી માચુ પોર્તાની ગેળેજ અલાર આવી જરી. 

_વખત-*માુ” તતા કમળની અંદર હોય તારે બાળર્ક હાંકે છેક 
નહિ, તે શા ઉપર્થો ન્નણી શકાય ? ર. 
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[8 “ લક્ષ્મી-:કેમ 1 જે એમ માલમ પડે કે તાડીના ધગકારા ધીમે 
પીમે ઓછા થતા દ્નય છે, અને બાળક રહી ર્હીને [રકે છે, તો 
જાણુવુ ડૈ બાળક દાડે કે. ક 

વ્ખ્ત--હા, એ બહુજ સારી યુક્તિ ખરી, દીડ, પણુ આવાં લ- 
ક્ષણુ «વામાં આવે તો તેવખતે શું ડસ્તુ 

લક્દ્મી--જે એમ હેય તો પઢી વાર ન લગાડવી, તે વખતે 
હાથ ધાવીને ખાળકતું માથુ ખહાર ડાઢવુ, નહિ તો! બાળક માર્‌ «૮ જય. 

વખત--ડામ ઘાલીને માથુ શી રીતે બહાર હાઢવું ર બાળકતી 
ગર્દન ઉપર ભાર દઘતે તાણુવાથી માધુ બહાર ન આડી ન્નય ! 

લધ્નમી--એ તો સત્યાતાશની વત 1 એ વાત મતમાં પણુ લા- 

વમા નહિ; એમ કરવાથી તો વખતે ગણી ખેચાય અતે ખાળક ન 
મરવાનુ હોય તોપણુ 'મરી જય. 

વખત--લારે શું ડરવું ? 

લધ્મી--ડાબા છાયનાં એક કે બે આભના ખાળકતા મૉંમાં નાખી 
ભાર દઇને મમતાના પ્રમવતા દ્રાર નીચે ગ્મમામી તાણુ દૈવી. અતે 
જમણા હાથનાં એક કે બે અભાં વડે ડોકને ઉપરથી ન્ત્રાક કેવો દેવે. 

વખતે--એમ કરવાથી સું થાય? * 

લક્ષ્મી--તે કહું છુ. એ પ્રમાણે ત કરતા માત્ર ખેચવામાં આવે 
તો ત્રાચુ' બઠાર આવે નદિ- 

વૃખત--ડેમ ! 

લદ્દમી--મોઇ ઠેકાસે ભરાએવી વસ્તુ બણાર્‌ કાઢવો હોય તો શી 
રતે બહાર ડાહીએ ? 

વ્ખ્ત--ટ્રેર્વી ફ્રેર્રીને જેઇએ કે શી રતે કરવાથી તે વસ્તુ 
વમર્‌ મહેનતે બહાર આવે તેમ છે! પછી જે રતે ળહાર આવે તેમ 
હોથ તે રીતે બઠાર ડાદીએ. * ઝં 
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લષ્મી-તો પછી સું? હુ પણુ અત્યાર લગી શ્રેમ ૮ / કહેતી 
“ટતી. થબા હાથનાં એક અથવા બે આંમળાં બાળકના મોમાં નાંખી 
“તીચલા જડબા ઉપર્‌ ભાર દઈ પ્રસતાના પ્રમવના દારમાં સામ સામે 
તાણુ કરવી. અને તે? વખતે જમણા હાથની એક અથવા બે આં- 
ગળીએ વડે ડેક ઉપર જરાક ડેલો દેવા માથુ” એવી રીતે રાખવું કે 
«મણા હાથ અતે ડબો હાય બાળકેની ડોક ઉપર અને મૉંમાં જેમ 
છે તેમન રહૈ. આમ રખી ખેળાની તરૂ ૦૮૨ તાણવાથી માથું 
ખહાર્‌ આવી નય. અને ખાળકને કે પ્રયતાને કશી ઈન્નત ન થાય. 

વખત--હા સમનનય છે તો ખર્ફ, પણુ તેનું ચિત્ર દોરી બ" 
તાવો તો સારક. 

લદમી--આ જુએ (જાવો ચિત્ર ૮ સું). 

વખત--વાહ ! આ ચિત્ર નતેવાથી તો ખહુ સરી શીતે સમન્નયું. 

લદ્દમી--સારી રીતે સમજાય એટલે બસ. ખાળકના પગે પહેલા 
“આવે સારે આ રીતે પ્રસવૃ કરાવવો. 

વખત--પ્રસતાને પ્રસવ ચઇ ગયા પછી રું કરવુ? ? 

લદ્દમી--કેમ ! મોતીને મસવ થયા પછી જે જે કર્યું હતું, તે 
તેખધું કરવુ. એમાં કશી પણુ વધઘટ ડરવાની નથી. 

વખત--ઠીક, પણુ નને બાળક હાંક્તું માલમપડે તો શું ડરવું? 

લદ્દમી--કેમ 1 ભૂલી ગયાં ? મોતીતે ભોણીયો અવતયી ત્યારે 
એ સબધા તતો ખધી વ્વાત તમને કહેલી છે. 

વૃખત્‌--હા, હા, ખર્ફ. દવે મને યાદ આવ્યું, એ કવાની જ- 
રૂ૨ નથી. 

લક્થી--પગ પહેલા આવે ત્યારે માંથું આવતા નૈ કાઈક વાર્‌ 
લાગે તો ઘણું કરીને બાળક હાંફ. એ “વખતે બાળકતે ખચાયવાતે 
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ઉપાય ઠડ અતે ગરમ પાણી છે. હંડું પાણી અતે ગરમ પાણી જુદા 
જીદા વાસણમાં ઓરડામાં અગાઉથી ૬ર્‌રાજરૂર રાખી મુકવુ. 
/  વૃખત--ડીક. ઠંડું અને ગરમ પાણી જુદા જુદા વાર્સણુમાં 
ખધી સુવાવડીના એરડામાં અગાઉથી રાખનુંજ જઇએ કે ? 
-લક્ષમી--હા. ખધીના ઓરડામાં રાખવુ'જ જેઇએ.ઓઆ વાત ત- 
મારે બહુ જ ધ્યાનમાં રાખવી, કારણુ કે આગળ પગ આવે તો ખા- 
છક ઘણું કરીને હંદ્દેનટ. લોકોમાં કહેવત છે કે “ચેતતા નર સદા સુખી.” 
વખત-ડવે તે કઇ એ ભલુ ? એ તો બરાબર ધ્યાનમાં રા- 
ખીશ. તમે શીખવો એમાં કાંઇ ખારી રાખુ ખરી કે? બાળકના પમ 
પહેલા આવે ત્મારે શી રીતે પસવ થાય તે તો સારી રીતે જાણ્યું. 
પણુ નિતબપ ૩ ઢીંચણુ પહેલા આવે તો શું કરતુ ? 
લક્ષ્મી--કેમ] પગ પહેલા આવે કે તિતખ પહેલા આવે કે ટી- 
ચણ્‌ પહેલા આવે, એ ત્રશેમાં પ્રયતાતે પ્રસવ કરાવવાતી એકન રીત 
છે. એ વાત તો મે' આગળ પણુ તમને કહેલી છે. . ન 
વખત--ત્રણેની રીત એક?7 છે, એમે તો તમે મતે કહેયું હતું. 
ઘણુ એમ છ રીતે યાજ? તે મારાથી સમજું નથ. 
લક્ષમી--કારણુ ? 
વખત--બાળકતા પમ પહેલા આવે તો પગની પી'ડીઓ, ટી- 
ચણુ, સાથળ, નિત'બ, પેટ, છાતી, ગળું અતે માથુ એ ખધું એક્ટ 
એકે સહેજ બહાર આવી ન્નય. પષ્યુ પહેલાં નિતબ કે હીંચણુ આવે 
ત્તો ખાળકના પમ શી રીતે બહાર આવે ? અને પગ ન્યાં સુધી બ- 
દ્વાર ન આવે તાં સુધી, છાતી પૅટ વગેરેશી રીતે ખહાર આવી શકે ? 
લદ્દમી--હા. એ વાત ખરી. નિતબ કે સ્ચણુ, પહેલા આવે 
તો પ્રમતાને પ્રસવ કરાવવાના ઉપાય પયમનાથી «૪રાક જુદો છે ખરે, 


૧ નિતખ એટલે કુલા-ઠગસ્ા. ફર 


૩૭ ધાની રિક્ષા. 


તમત્ત--તે ઉપાયમા શે દેર છે, તે ન્તસુવા ચાટે? હું તમને 
* વારેવારે પૂણુ છુ? 

લદ્ષમી--વક ત્યારે સાભના, ડટુ છુ નિતબ કે ઢીચણુ પહેલા 
આવે ભારે પગ શી રીતે બહાર ફાઢવા એ વાત મનમા લાતીને કી 
ફર કરવાની નવી *ટનીક વાર વેણો આ યા પડી અને પમ પો 
તાતી મૈળેન્ટ સ 1૩ દઇતે ખહાર આવી ન્નય એન્વે ઢામ પણું સ 
હૈલ્લ થઇ «તય છે 

વખત--£ક, લારે તો ઢીચણુ કે નિતબ પહેતો આવે તો 
પગ બહાર કાઢવાને માટે દાઇયણુને કાઇ પણુ કરવુ પડતુજ નથી 

લદ્દમી--ના, ફાઇજ કરવુ પ*તું નથી પગ પોતાની મેળેન૮ ખ 
હાર “માવે છે 

વખત--સારે તો પગ, નિતબ કે ટીચણુ એ તણુમાથી ગમે 
તે પહેતે આવે તો પણુ પયૂતાને પ્રમવ કરાવવાને? ઉપાય એકન છે, 
ગમજ ડુકામા ડહોને ! ” ૯ 

લક્ષ્મી--એકજ ઉપાય છે અતે એન વાત મે તમને આગન 
પણુ ચોખે ચોખ્ખી ડહેની છે 8૩, ઢુવે ગાભળો. નિત બ પહેલા આને 
હારે ધડ આવતા કાઇક વાર લાગે છે પણુ માથુ તો તરત ખછાર 
આવી ન્‍નય છે 

વખત--ડક, માથુ તરત બહાર આવે તો સાર્‌ ના? 

લટ્ષમી--ા ઘણુ જ સાર્‌ માથુ તરત આવે છે તેથી નિતબ 
પહેતા આધે તાં છોમ્ટ મરી જવાતી ખીક ધણીજ ઓછી રહે છે 

વખત્‌-રૂયાપે નટીચણ કે પગ પહેલા આવે તો શુ કાઇ ખીક છે? 

લદ્દમી--હા પહેલા નિતબ આવે તેના કરતા પહેના ટીચણુ 
ક પગ આવે તેમા કાઇક રકા તો ખરીજ 
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વખત--ટારણુ ?_ ૬૦: 7% 

લઘ્ષમી--ટીચણુ કે પગ પહેલા-આવે તો બાળકની ગરદન * 
અને માયુ' આવતાં" ઘણું“ટર્‌ીતે યાર્‌ લાગે છે. તેથી જ * ફરું છું કે 
હીચણુ કે પગ પહેલા આવે તો બાળક બહુ દુઃખી થાય છે અને વ- 
ખાતે મરી પણુ જાય છે. નિતબ પહેયાં આવે ત્તા તણુમાંથી એક 
ખાળક માર્યું નમ છે અતે દીચણુ કે પમ પહેવા આડે તો ખેમાંથી 
એક ખાળક માર્યું નય છે, એમ ડાકટરેના દદ્તર તપાસતાં માલમ 
પડે છે અને તેથી એ વાત્‌ નકી થાય છે. 

વૃખત--મસાતાશની પાટીન તો ! યારે તો પરેવા તિતબ 
આવે એ બડુજ માર્‌, બાઇ! 

લદ્ષમી--તે તો સારજ છે ના 1 

વખત--આઘા | ભગવાત કરે તે સવળી મયૂતાઓના બાળકના 
માથા પહેલાં આવે | અને ન્ટે બાળકનો માથાં પહેલા ન આવે તેના 
નિતબ પહેલા આવે તો બહુ જ સારૂં યાક | ખેત ? 

લક્ષ્મી--ઢા એમૃ થાય તે! તો ધણુ « માર્‌. અતે ઘણે ભાગે 
થાય છે પણુ એમજ. નિતબ પહેલા આવીને જેટલા ભાળક જન્મે 
છે તેની માથે મરખાવતા ઢીચણુ કે પગ પહેવા આનીને ઘણાંજ થોડા 
ખાળકો જન્મે છે. પણુ છવે તો તમે બાળકના નિતભ, ટીચણુ કે 
પગ પહેલા આવે વ મચૂતાને શી રીતે યસવ કરાવવો તે તો સારી 
ગીતે શીખી ગયાં કે નહિ ? 

વખત--હા. એ તો મને સારી રીતે આવડી ગયુ. 


*--' 
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૩૩ ઘાત્રી શિક્ષા. 
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સ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઃ 

ખાછાકનો હાય પહેલેદ આવે ત્યારે રા' કરવુ” ? 

વૃખત--કેમ ખેન! આજ શા સમાચાર છે? 

લદ્દમી--નઠારા સમાચાર નથી. 

વખત--આવ્યાં છો તો જમી જીદીને ના ? 

લઘ્ષમી--અત્યાર લગી જમી ન હોઉં, એમ તમને લાગે છે £ 

વખત--મતે તો લાગે છે કે જમીનેજ આવ્યાં હશે. 

લદ્દમી--તમારે હમણાં નવરાશ છે ? 

વખત--કમ ખેન ? 

લઘ્દમી--ભટજને ઘેર્‌ જરા મારી માયે આવી શકરો ? 

વખત--ભટ્છતે ઘેર શા માટે? 

લઘ્દ્તી--તેતી નાતી વહુને પ્રસવ કરાવવા જવું છે. 

વખત--નાતી વહુર્ન કેટલીક વારથી વેણા આવવા માંડી છે ? 

લદ્દમી--ધણી વાર્‌ નથી થઇ. દમણાંજ તેતું માણુસ આવીને 
મને ડહી ગયું. 

વખત--ધસતાને તમે જે આવ્યાં કે નહિ ? 

લદ્મી--થા. તેને જયા પછીજ અહિ આવી છું પ્રસતાનાં લ- 
ક્ષણુ ખહુ સારાં દેખાતાં નથી. 

વખત--કેમ, શું જણાય છે? # 

લદ્ષમી--તેના ખાળકનો હાથ પહેલો આવવાને છે. 


.  -૧ખત-તસત્યાનાશની વાત એ તો 1 પહેલો હાય આવે એ તો 
કાંઇ જેવી તેવી વાત ન કહેવાય 1 ધણુંજ નેખમ ગણાય. 
લઘ્મી--ટા. ધણું” નેખમ્‌ છે.; એમાં રાક નથી. 
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વખત--મને શીખવવા માટે માયે લઇ નરી! ના? 

લદ્મી--પ્રસતાને એકલી મૃકીને, ત્યારે હું શું કરતા તમારી* 
પાસે આવી હપ્શ ? મારો ધપો તમને શીખવવો છે, માટે તમને તે" 
ડવા સાજ આયી છું. હવે વાર ન લગાડો. ચાલો, મારી માયે ઉતા- 
વળી ચાલો. 

વખત--ચાવો, ત્યારે, ( ભટજને ઘેર પોહેગીતે બને પ્રમતાતા 
ઓરડામાં પેશીતે) જઉં | ખાળકને! હાથ પહેલો શ રીતે આને છે ? 
( તપાસ કરી ન્તેપ્તતે ) અરે મા 1 એમજ છે ] ( લઘ્મી તર જેઇને ) 
અરે બેત | હવે શું ચરો? વ્‌ 

લક્્મી--તમે ડરી ન્તઓ નહિ, હમણા હું મમૃતિતે સવ ક- 
રાવી દઇશ. 

વૃખત--અરે ખેન | તમે દ્યા કમે તોજ આ પતા તો બચે. 
આ વહુ બહુજ સારી છે. એતા જેવી ખીછ મારી વહુ કોઇ મે જઇ, 
નથી. ટીક, પણુ પહેલે હાથ, આવવાનુ ,કારેણુ હશે કે નહિ? 

લક્્મી--દરેક કાર્યનું કારણ તો! હોયજ. 

વખત--ત્યારે અછુ કારષ્યુ શું ? ₹ 
“* લક્ષ્મી-હાથ પડેલા આવવાનું તમે ડારણુ પૂછો છેદ ? એડી 
વાત પણુ તમે ભૂલી ગયાં ? કાંઇક સભારે. પહેલાં હાય અને પમ 
આવવાનાં કારસો તમને મેં ડહી ખત્તાવ્યાં નથી ? 

વખત-હા. છો. કહેલાં છે ખરાં. કાંઇક કૉદક યાદ આવે છે ખરાં, 

લદ્ષ્મી--ફાંઇક કાઇક યાદ આવવાનું અહ્ધ કામ નથી. બધા 
ધ્યાતમાં હોવાં જ્તેઇએ. બધાં એક વાર કરીને મારી રીતે કર્ઠું છું. તે 
ધ્યાન ૬ઇ સાંભળો. 
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વખત--યારે કહો, હું અહ ધ્યાન દતે સાંભળીશ. પણુ આથી 
* પમે એમ ધારશો નહિ કે તમે મતે જે જે શીખવ્યું છે તે હું ભૂલી ગઇ છું. 
તમે મને જે જે શીખવ્યું છે, તે બધું એક ચોપડીમાં મે લખી રાખ્યું છે. 
લદ્દમી--ખર્‌ કહો છો ? ખધુંન્ટ લખી રાખ્યું છે ? કોઇ પણુ 
વિષય શીખવે1 હેય ત્યારે સોએ તમારી પેઠે ધ્યાન રાખીનેજ શી 
ખવેો જેધએ. ત્યારે હવે સાંભળો. 
(૧) પેટમાં ખાળક મરી ગયું હોય તો ધણું કરીને તેનો હાથજ 
પહેલે! આવે છે. 
(૨) ગર્ભાવસ્થામાં કેઈ પણુ કારણુથી કમળ ને ત્રાંસું થઇ ન્નય 
તો! બાળકનો છાય ઘણું કરીતે પહેલો આવે છે. 
વખત--કમળ ત્રાંસં થઇ નય એટલે કેવી રીતે થઈ જાય ? 
તે મને જરા સમન્નવશે। ? 
ક લક્ષ્મી--ગર્ભાવસ્થામાં પ્રસતા પડી #નય કે બીજી કોઇ રીતે ને 
* તેના પેઢ ઉપર આઘાત શ્ેટલે માર્‌ લાગે તો કમળ પોતાને રહેવાની 
જગ્યાએ ન રહેતાં પરી નાય અને “એક પડખે થઇ ન્ય. 
વખત--ત્યારે ગર્ભાવસ્થામાં કોઇ પકારતો આધાત થાય તે તો 
ઘણું ખીકવાળું કહેવાય. 
લદ્દમી--હા. ધણુન/ બીકવાળુ છે, ત્યાર પછી સાંભળો, નિત” 
બમો ત્રણુ હાડકાં હોય છે, તે તમે ન્નણે છે! ? 
વૃખત--ત્રણુ કયા વળી ? 
લષ્્મી--કમ ? બરદાની કરેડતા છેલ્લા ભાગતું એઝ હાડકું 
વચમાં અને ખે પડખે બે. 
વખત-( લંદ્મીએ હાથ લગાડીને બતાવ્યા પછી ) ખરૂ, ત્રણ 
હાડકાં છે ખરાં, ૦ 
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લઘ્દમી--એ ત્રણુ હાડકા એની રીતે તેથયેના છે કે તેથી એક 
સારી ખો તૈયાર ચઇ છે એ ખોતમાં કમળ રહે છે (3) આ ખો, 
લતુ ઉપર્તુ મો! સાકડ દોય તો ગાળકતો હાથ ગણુ કરીને પચતો 
નમાવે (૪) બહુ વેણો આવવાથી કમળને પાણીતી કોથળી મારપ્તે 
ખાળક ઉપર બહ ભાર દેતા પણુ ઘણુ કરીને ગાળકનો હાય પ 
હેતો આને (પ) ને ખે બાળક પૅનમાં હોય તો ઘણુ ડરીને એમ્નુ 
શ્ાથુ પહેધુ આને અને ખીનનો હાથ પહેતો આડ, કોઇ કોઈ ગાર 
તત ખન્ને ખાળમ્ના હાય પટેતા આવે (૬) પે*માતુ માળ* ધણુ 
કૂરકતુ હોય તો પણુ ઘણૂ ડરીને તેનો હાથ પછેતો નઆવે. બાળતા 
હાથ પહેરે આવવાના આ મુખ્ય કારે! છે તે નષ્ી રાખવા 

વખત--ગાળકનતો હાથ પહેતો આવવાના ડારણુ તો એ એમે 
બધાએ જણી લીધા હવે નાની વ.તે પ્રમવ કરાડી દેખા જોઉ ! 

નઘ્્‌મી--તમે ગભરાઓ મા હમણા ધમવ ડરાવી દઇશ તમે 
ગેધ ખેદા જુઓ ખબાળશ્નો હાથ પહેરો આવવાને હોય ત્યાગે દાધ્ય 
ણુ] મુખ્ય કામ એ છે કે પરપીટા કે ડમીવો જુન્વા ન દેવો 

વખત--પર્પોટા ક ડમીયો ન ઝુ?ે, તે મા? દાધ્યિશે શુ ડરું? 
તે તો પેલુ કરે. 

લદ્મી--તે ડટ છુ સાભના પસતાને છાનતીમાતી સુવાડી રા 
ખતી ઉયતા કે હરવા કરવા દેરી નહિ તપામ ડરી કેવા હાથ ના 
ખૂવાની જરૂર હોય તો ખહત૮ ધીમેધી હાથ નાખવો -મઆામળીના નખ 
ખૂખ લાગીને પરપોટો છુઝી ન જય, તેની ખય મભાળ રાખડી 
અને પસતાને તણ પણુ ડારણુમર «રા પણુ ટરના દતી નહિ 
ઝાડા, પૅશામ કરતા પણુ ડરા 7વાની ના પા'ની આમતી મભાળ 
રાખવામાં આવે તો પરપોટો કતો નથી 
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વખત--ત્યાકે એક તો મોરી બીક ગઇ. નાની વહુને હજ 
*લગી તો પરપોટો જૂટથો તથી. હ 

લક્ષમી--પરપોટો હજ જુટ્યોએ નથી. અને હમણાં તરતમાં 
ઢવા દેવાએ નથી. 

વખત--ત્ારે પ્સૃતા ધમવ શી રીતે કરશે ? પોતાની મેળે ધ 
સવ ડરમે કે તમારે પ્રસવ કરાવવો પડશે ? 

લદ્દમો--કેમ, ભૂલી ગયાં કે ?ે તમને દુ આગળ કહી ગઇ છું 
પૃ બાળકનો હાથ પહેલો આવે ત્યારે નને બાળક પોતાની મેળેજ ૪#રી 
ન જય, અથવા દાહ્યણુ બાળકને દ્રેરવી ન દે તો, પ્રસતા પસવ કરી 
શકે” નહિ. પમતા મારી ન્તય. ખાળક પોતાની મેળે %રી ન્તય એ તો. 
મોઢા ભાગ્યની વાત ગમજવી. ઘણુ ટરીતે તો બાળક પોતાની મેળે 
રૈ” નહિ. 

રે વખત--તાારે તો પે'તાની મેળે પ્રસવ કરવાની વાત તો માં- 

ડીન વાળવી. ફે ૦ 

લદ્દમી--હા. પણુ એ વાત માંડી વાળવાથી શું થયું ? બાળ- 
કતો હાથ પહેલો આવે ત્યારે બાળકને ડ્રેરરી દેવામાં ન આવે તો પ- 
સત્તા પસવ કરી રાકેનૅ્ટ નહિ, આ વાત તમારે ચોક જાણુવી. 

વખત--તારે હવે બાળકને ડ્રેરવવું શી રીતે? તે મને સારી 
રીતે સમન્તવે।. 

લક્મી--કહી કહીને શું કરવું છે ? હમણાં તમને કરીને- 


જ ખતાવી ૬3. નાની વહુને હજી પરપોટો જુટયો નથી, તે તો તમે 
-જાણે છે ના? ક 


વખત-હા. તે તો. હુ ડં ચોખ્ખું જેઇ પણુ શકું છું. 
લદ્દમી--વળી કમળનુ મોં પણર સારી રીતે ઉવડયું છે, આ બે 
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સારી નેગવાઇ છે તેથી ધણીન સરળતાથી હુ ખાળકતે ડ્રેરવી દઈશ 
પમૂતાને પણુ કાંઇ દુઃખ નહિ થાય, અને મરને (દાધયેણુને $ ફોજ 
મહેનત પષ્યુ નહિ પડે. થોડું પ્સેપરેલ તેલ મતે આપે જેઈ. 

વખત--રોપરેલ તેલને શું કરશે ? 

લટ્્મી--હાથે ચોપડીશ. 

વખત--કયે હાથે ચોપડશે ? 

લઘ્દમી--જે હાય કમળમાં નાખવો હરો તે હાયે, 

વખત--કમળના મોમાં કયો હાથ નાંખીને બાળક ફેરવી દેશે? 

લદ્દમી--એતો કાંઇ નિયમ નથી. જે હાથ કામ કરી શકે 
તેમ હોય તે હાથ નાંખવો. આ કામતે માટે દાઇયણે પોતાના બન્ને 

, જથ કેળવી રાખવા એ માડં છે. ગમે તે હાથ ચાલે, એમાં કાંઇ અ- 

ડચણુ નથી, પણુ આઢકું સમજી રાખવું કે જે હાથ ફમળમાં નાંખીતે 
બાળક ફ્રેરવવા માંડયું હોય, તે હાથ કાઢી લઇને બીજે હાથ નાંખવો 
પડે, એમ કદિ પણુ કરવું તહિ જે હાથે ,કાંમ કરવા માંડવું તે હા-* 
વેજ પૂરૂં કરવું 

વખત--કદાચ એક હાથ કાટીતે બીજે નાખવો પડે, તો તેમાં 
કાંઇ નુક્ચાન છે ? 

લક્ષ્મી-નુકશાન નેવું તેવું નથી. પુરેપુર્ર નુકશાન છે. 


વખત--શું તુકશાન છે તે કહે. 
લદ્દ્મી--પહેલુ તો એ કે મસતાના પેટમાં હાથ નાંખવો એજ 


મોટા જેખમનતી વાત છે. તેમાં નળી એક હાથ નાંખી કાંઇક તોષ 
કરે, વળી તે ફાથ કાઢી લઇ ગબમાં ખીશ્ને હાય નાંખે, એ તો પ્ર- 


ચૃતિતું ખૂન કર્યા જેવુંજ છે. નિ 





દ. રોપરેલ-નરીએરનઃ રીપરામાંથી ખનેકુ કોપરેલ તેલ. 


૩૮ ધાની શિક્ષા. 


વખત--ખરી વાત મ્ટો છો આવી હેરાનગતિ બિચારી પ્રસ 
ક 
તિ શી રીતે મહત કરીશ ? 


લઘ્દમી---ે હાથ્ર કમળમાં નાખ્યો હોય તે હાથવડેનટ બાન 
કરવી દેવુ જોઇએ હાથ બતતાવવા નહિ આ વાત સારી વેઠે ધ્યા 
નમા રાખીને જે હાથ આ થમ માટે સારી પેકે કળવી રાખ્યો હેય 
તે હાથથી? આ કામ શ૩ કર્યું પગી તે હાથ ડામો દોથ તેની 
અ“ચણુ નથી ખેમાંતો ગમે તે હાથ હને તે ચાનગે 

વખત--દીમ એ વાત ટ મારી પેઠે મમછ તમે કને હાયે 
બાળશ ડ્રેર્વશો ? 

નઘ્મી--મે માસ ખન્તે પથ આ કામને માટે એક સરખા 
*ળન્યા ટે : «મણે હાથે ખાળક ડ્રેરનીર 

વૃખત્‌--બાળમ્ને ડ્રેરત્યા પહેના તમે તેતે શી રીતે ડ્રેરનગા 
તે ૫*તા તો મતે ખરા 1ર કણો 

લદ્મી--તે કડુ કું“ સાભળે *જે હાથ સારી પેકે *43ાએનો 
ણેય અને તેની જે હાથ કમળમાં નાખવો હોય તે ઢાયની પીદે પો 
ચાના ઉપરતા ભાગ સુધી મારી પેડે રાપરેન ચેપ્પષ્યુ ત્યાર પઠી ત 
સતાનો પરવોટા ફુટ નથી અને કમળનું મો સારી પેઠે ઉતડલુ 
હોય તો હાથના પાચં આમળા એ થ કરીતે બ.૦૪ ધીમે ધીમે ઝમ 
ળમા તે ટાથ દેરડી દ્વ _થારપઢી પાણીતી થેની અને કમળનું શરોર્‌ 
એ ખેની વચમા એવી રીતે સેરવી દેવા * હાથનું તળીઉ બાળકના 
પેન્તી તરફ રટે 

વખત--ખા4& તો પાણીની મોથળીમાં હોય ત્યારે તેનુ પેઢ 
૩% તર% છે “એં મ ડરીન નનણી શકાય ? 

લઘ્દમી--તે પલુ ન્તણી શકાય છે ન્યાર્‌ વેગ આવે ત્યાર ષા 
હીની થથનીની ચામડી તગ થયેની હૅય તેથી તે વખતે તો કાઈ 
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સારી રીતે નની શકાય નહિ. પણુ વેણુ ખંધ થઈ ગયા પછી પા- 
ણીની કાથળીની ચામડી ઢીલી થઇ નય, તે વખતે હાથ નાંખી બહુ * 
સાવધ્રાન થર ન્તેવાથી, ખાળકવું પેટ અતે પીઠ ક તર% છે, તે 
સારી રીતે ન્નણી શકાય. હાથ નાંખી નેવા્ધી પીશ્ની દાંડી માલમ 
પડે અતે પેટે નાળ માલમ પડે. ઘેલીમાં બાળક હોવા છતાં તેનું પેટ 
કઈ તરફ છે, અને પીદ કઇ તરક છે, તે ભણવું શું અધરૂં છે ? 

વખત--ના, તમે આટલું સમન્નવ્યા પછી હવે એ અઘરૂં %* 
ણુતું તથી, એ નણુવાને આવી સાદી યુક્તિ હમે તેની મને શી ખ- 
ખર્‌ પડે! ઠીક, હવે પાણીની યેલી અને કમળતું શરીર એ ખેની વન 
ચમાં હાથ સેરવી દીધા પછી શું ફરવું ? 

લક્ષ્મી--તખ મારીતે પાણીની મયળી ફોડી નાંખવી ! 

વખત--પાણીતી કોથળીને ફ્રેડી નાંખીએ તો તો પાણી બ 
હાર આવતું રહે ! 

લદ્મી--ના, પાણી બડાર*ન આવે.” કમળમાં દાષયિણુતે હાથ 
હોય, તેથી મો. આગળ એક રીતને! અટકાવ થાય કૈ નહિં? એ અ* 
ટકાવથી પાણી બહાર નત આવે. કોથળી ફ્રોડવા છતાં પાણી કેમ બ* 
છાર ન આવે તે તો સમજી રકયાં ના? 

વખત--હા, હવે તે સારી રીતે સમછ છું. પછી સું કરવું તે કહો. 

લક્ષ્મી--ત્યાર્‌ પછી કોથળીમાં હાથ નાંખીને ખાળકને પગ ઝાકવે. 

વખત--એક પગ ઝાશ્રવો કે ખન્તે પગ ઝાલવા ? 

લક્દ્મી-એક પગ ઝાકે તો પણુ ચાને, અને ને પગ ઝાલે તો 
પણુ ચાવે. 

વખત--ડીક, માત્ર પત્ર ઝાલી રાખવાથી ચાલે, કે ઝાથીને 
તાણુવા આણુવા ખર્‌ા ? દી 
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લદ્દ્મી--પગ ઝાલતી વખતે જે વેણુ આવતી હોય, તો માત્ર 
મડી ઝાલી રાખવાથીન્ટ કામ થઇ #નય. મતલબ્‌ કે કમળતાં દબાણુથી 
“માથું કે કે ગરદન ઉપર નય, અને પગ નીચે આવી ન્ય. 

તૃખત--ડીક, માત્ર ઝાલી રાખવાથીજ કમળનાં દબાણુથી ને 
બાળફનુ માથુ અને ગરદન ઉપરની તર અને પમ નીચેની તર 
ન આવી ન્નય તો રું કરવું ? 

લદ્ષમી--તે એમ થાય તો ન્યાં સુધી વેણુ આવે ત્યાં સુધી 
બાળકનો પગ ઝાલીજ રાખવે.. વેણુ બ'ધ થયા પછી પગને ધીમે ધીમે 
નમાવીને નીચેની તર લાવવે. કોથળીમાં પાણી હોવાથી વગર મહેનતે 
ઝટ લતે આમ કરી શકાય. કમળનાં મોંક્માંથી પગ ખહછાર નીકળે, 
એટલે દાઇયણે અટ» જવું. કમળના મૉંમાંથા પગ બહાર આવે % 
ખાળકતે! પહેલો પગ આવવાથી જે રીતે પ્રસવ કરોવાય છે, તેજ રીતે 
પ્રસવ કરાવાય. પછી તેમાં કશી અડચણુ ન આવે. અને ડાંઇ ગભરાવું 
જે મુઝાવું પણુ પડે તહિં- આ બધું સમન્યાં ? 

વખત્‌--હા. તમે એવી રીતે કહેલું છે કે તે સારી રીતે સ- 
મજજ «વાય. 

લક્ષ્મી--આ પહેલાં મેં તમતે કહેલું છે કે બાળક ફેરવતી વ- 

“અત એક પગ પકડવાથી પણુ ચાલે, અને બને પગ ઝાલવાથી પણુ 
ચાલે; પણુ એમાં એક વાત તમને કહેવાની છે. 

વૃખત--શ( વાત કહેવાતી છે ? જે કહેવું હોય તે સારી રીતે 
ચોખે ચોખું કહે. પસતાતે પ્રમવ કરવાના સંબધતી કાઈ પણુ ખા- 
અતર્માં “ પણુ? રાખો,,માં. 

લદ્ન્મી--્કટું. સાંભળો, કાઇ પણુ ખાષી કે અધુરું નહિ" રાખુ. 
ખૂાળક જીવે એવી આશાએ ન હોય અનું ભરૉંગો પણુ ન હોય, અને 
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ને માત્ર પ્રસ્નતાને બચાવવા માટે ૦ દાધયણુ મહેનત ફરતી હોય તો 
ખને પગ એઢ માયે ઝાલી ધીમે ધીમે નમાડીને નીચેની તર૪ લાવવા * 
જ્યારે વેણુ આવે ત્યારે પણુ ધીમે ધીસે પગ ઝાલીને ખેચવાનો મારો 
પ્રયન કરવો, આ પ્રમાણે કરવાથી બાળક જલદી મહાર આવી ન્મ. 
પણુ એમ કરતાંએ ખહુ દોડાલ્તિડ ફરતી નહિ, દોડાદોડ કરવાથી વખતે 
અવળુ# થઇ ન્તય 

વૃખત--રું અવળું ઘઇ નય ? 

લધ્મી--પ્રસતાને ખચાવવા સાર્‌ જે બાળકને તાળીતે ઝટ ખ- 
હાર કાઢવામાં આવે, તો બાળક બહાર આવતાંની માયે ધકકો ન 
ખાવાથી પચતા મરી ગ્નય- 

વખત--અરર1 એ તો ઘણું « નઘાર્ડ થાય ! 

લદ્દમી--આયી રીતે પ્રમવ કરાવત્રે એ તો તરસૂતાનો બચાવ ક- 
ર્વા માટે?/. પણુ ન્યાં પસૃતાતી શરીર મ્થીતિ મારી હોય ત્યાં આવી 
સડાદોડ કરીને બાળકને મરવા દડ તહિ. _ * 

વખત--ત્યારે એવે વખતે શી રીતે મમવ કરાવવો ? 

_ લશ્મી-બાળકના બે પગ એક માથે ન ઝાલતાં એક પગ ઝા- 

લવો, અને ધીરે ધીરે તેતે નીચે લાવવા. 

વખત--એક પમ નમાવીને નીચે લાવવાતી મતવબ શ? 

લદ્દમમી--પહેલ્ઞા નિતંબ આવવાથી જેમ બાળકનુ કલ્યાણ થાય 
છે, તેમજ એક પગ નમાવીતે નીચે લાવવાથી બાળકનુ ડવ્યાણુ થાય છે. 

વખત--શી રીતે ? 

લદ્દમી--બનતે પત્ર એક સાચે કમળનાં મોંમાંથી બહાર કાવાથી 
નિતબનૃ માપ કઇક એણછું યાય છે, તે તો તગ «દ્‌ રકો છોના? 

વખત--હા, તે તો સારી રીતે ત્ન'ી સક છું. બને નિત 
એક સાચે હોય તો તે નિતળુંતુ માપ ઓછું રહે. 
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લઘ્મી--પણુ એક પમ કમળના ॥ મોમાથી ખઅહાર આવે અતે 
એક પગ ખાળકેના પેમ ઉપર જડ થઇ પડયો રહે, તો નિતખતુ ખાષ 
કાઇક વધારે થાય કારણુ 2 બતે નિતબ એકઠા થતા તથી હવે 
જુઓ, જેતુ માપ ઓછુ હેય તે કમળના મોમાથી તરત બહાર આની 
શકે, અને ન્રેતુ માપ વધારે હેય, તેને કમળતા મોમાથી ખહાર આ 
વૃત્ા કાઇક વાર્‌ લાગે 

% વખત--ઠીક નિતબ ખહાર આવતા વાર્‌ લાગે તેમા લાભ ગો? 

અને ઝટ આવ તેમા તુડસાત ચુ ? 

લદ્દમી--નિતબ તરત બહાર આવે તો, છેવટે માથુ બહાર 
આવતા વાર્‌ લાગે તો ધણુ કરીતે બાળક માર્યું નનન પણુ નિતબ 
બહાર આવતા વાર્‌ લાગે તો, માથુ તરતજ બહાર આની શકે અને 
તેધી ખાદ્રક પણુ ઘણે ભાગે મહીસવામત-7 રહે 
* વંખત--અરે1! સારે તો ખાળકના નિતબ ખહાર આવવામાં 
વાર્‌ લાગવા ન લાગવામા ધેણાજ લાક્ાલાભ જણાય છે ને શુ? 

લદ્દમી--તે તો છેન્ટ ના! કારણુ કે સભારી જુએ કે, બા" 
ળકના પગ પહેના ખહાર આવે ત્યા પસૂતા કેની રીતે પ્રસવ ડરે, 
તે જ્યારે તમને શીખવ્યુ, યારે કહેલું «૪ હતુ કે, બાળકના પગ પ 
હેવા આવે, તો ધડ તરત ખહાર આવે, પણુ માથુ ખહાર આવતા 
વાર્‌ લાગે, અને તિતબ પહેબા આવે ત્યારે ધડ બહાર આવતા વાર 


લાગે, પણુ માથુ તરત ખહાર આવે 
વખત--હા, એ તો કહેયુ હતુ ખરૂ 


લદ્્મી--સાળકથા પમ પહેના ખહાર આવે, અને નિતંબ પ 
હેના ખહાર આવે, તેમા ધણો તકાવત્‌ છે. પહેલા નિતબ આવે 
એના બનાનોમા ત્રણુ ખાળકમાં એક મરે, અતે પહેલા પગ આવે 





ધાત્રી શિક્ષા, ૪૩ 


તેવો બનાવોમાં મે ખાળકમાં એક મરે. આ વાત સારી પેડે મનન 
નમાં રાખવી. 

વખત--હા, આ ખધી વાત એકે એકે સારી રીતે-મતમાં રાખીશ. 

લક્ષ્મી--યારે જીઓ, બાળકતો એક પગ કળમના મે'માંથી ન- 
માવીને નીચે આણુવો અતે પ્રમવ કરાવવો તે અને પહેલાં નિતબ 
આવે અને પછી પસવ કરાવવો તે બતે એકજ છે અતે તેથીજ 
ડું છું કે જ્ય પ્રમતાની તખીયત સારી હોય ત્યાં ખાળકના બે પચ 
પકડીને નીચે નમાવીને ત્ેડાદોડ કરીને મચતાતે પ્રસવ દરાવતેો નહિ. 
માત્ર એેક પગ પકડીને તેને કમળના મોં આગળ લાવવો. ખાળકતો 
એક પગ ઝાલીને પ્રસવ કરાવવો કે બને પમ ઝાથીને પ્રસવ કરાવવો 
એ સબધમાં હવે તમારે ફાંદ વધારે પૃછવાતુ છે? વૅ કેમ કરું તે 
સમજ રયાં ? 

વખત--મારી રીતે સમછી ગળ, હવે તમારે વધારે કહેનુ' પગે 
નહિ દીક, પગ કરતાં જે ટી'ચળું આગળ રોય તો બાળકનો પમ ન 
નમાવતાં હીચણુ નમાવવાથી ચાવે કે નહિ' 2- 


લધ્મી--હા. ઢીંચણુ નમાવવાથી તો સમર યધ્વ, એયી તે દે- 
ઢલીક અગવડ મરી નનય. 
વખત--શી સમવડ થાય 2 
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લદ્મી--એ ઢીંચણુ આગળ હોય તો તો એમ કરવુ મારૂ ખરં. 

*્રીંચણુ કે પશ એ ખેમાથી જે આગળ હોય તેને નમાવીને મોગ્ય જ- 
ણુ 

ગ્યાએ લાવવા પ્રયત્ન કરવો. 

વૃખત--બાળકના તિતબ પહેલા બહાર આવે, યારે પ્રમૂત્તા 
જે રીતે પ્રમવ કરે, તેન રીતે ટીંચણુ નમાવવાથી પસવ કરેકેનહિ'? 

હાષ્્મી--હા. એજ રીતે પસવ કરે. એ બેમાં કાઇ પણુ ત- 
દાવત નથી. 

* વખત--ઠવતે આગળ કહો. 

લષ્્મી--ખાળકતો એફ પમ્ર કે એક ઢીંચણુ પડરી તેતે નમા 
વીતે પ્રમવ કરાવવો પડે તારે ગમે તે પગ કે ગમે તે દીંચસુ પક- 
ડવાથી ચાલે કે નહિ ? 

વખત--ગમે તે એટલે ? 

 લદ્દ્મી--કટૂ. માભળો. એમ ધારો કે બાળકનો ડાબો હાથ બ- 

*હાર્‌ આવ્યો હોય તો જમણો પગ કે ઢીંચણુ પકડીને તમાવવો ન્ને- 
ઇએ, અને જે જમણે હાથ બહાર*આવ્યો હોય તતા ડાખો પગ કે 
ડે ટીંચણુ પકડીને નમાની યોગ્ય જગ્યાએ લાવવો ન્તેઇએ, 

વખત--કેમ ! એ પમાણે કરવાથી શે લાભ ? 

લદ્મી--એમ કરવાથી ખાળક સહેનમાક્રી ન્ય, એ મોટોલાભ. 

વખત--એવેા મેપ્ટા લાભ છે ? હારે તો એમન ડરવું. 

લક્ષ્મી--દું એમ કરીનેન હમેશા બાળક ફ્રેરવું છું. 

વૃષત--આ તો બધુ ઠીક, પણુ ખાળકનાો ડાબા હાથ બછાર 
આવ્યો છે, એ નકી શી રીતે ડરવું. 

લદ્દમી-દતે નકી ડરવાની કાંઈ જરૂર નથી. 

વખત--અમાઉ તમે જે કથ્યું, તેમા તો ડખો જમણે નષઠી ક- 
રવાની ધણી «૪ર્‌૨ છે, ને અત્યાર્‌ આસ કેમ કહો છો ? 
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દ લથ્મી--જેણી તરક્તો હાથ પહેવો બહાર આવે. 'તેની સામી 
તરતું ટીંચણુ કે પગ સહેજે ઝાલી શકાય એવો એક ખીજ ઉપાય” 
છે, તેયી ડાબા જમણે! નષ્ટી ત કરીએ તો પણુ ગાવે. જે હાથ પડેતો 
ખૂહાર્‌ આવ્યો હૉય, તે હાથનાં તળીયાંની તરક તમારો હાથ કમળમાં 
ગેરવી દેવો. એમ ફરવાથી તમારો હાથ ખાળકની બગલમાં ૦/૪૪ પડશે. 
ત્યાર પછી ખગલથી બરાબર પગ તરક ડાથ લઇ «૮વાથી જે હાથ 
બહાર આવેતે! છે, તે તરક્નુ ઢીંચયુ કે પમ પકડી શકાય કે નહિ ? 

વખત--હા, તે તો પકડીનટ શકાય. એ તો ઉઘાડુન છે. 

લદ્દમી--તો પછી ખીજો યુન નેએ ? તે પગ કે ઢીંચણુ સુદી 
દતે તેની પામેતો બૌજ્તે યગ કે ટીંચણુ પકડી તેને નીચે તમાવી 
હયો, એટલે થયું. 

વખત--હા, આ ખહુ મારી યુક્તિ. 

લદ્દમી--બાળક કમળની અંદર હોય ત્યાઝે તેના હાથ, પગ, નિ; 
ત'બ, ગરદન એ બધા અવમવેઇ બરાબર શી રીતે ઓળખવા તે તતો 
તમને આગળ સારી રીતે સમનનવી યુઠયુ છે.કેમ એ બધુ તો યાદ છેના? 


વખત--હા. એ તો બધુ સારી પેડે યાદ છે. તે. યાદ ન હોય 
તૌ ચાલે કેમ ? દિ 


લદ્દમી--એક ખાબતમાં તમને સાવધાન ડરવાનું હું ભૂલી ગધ્છું. 
વખત--કઈ બાબતમાં ? 
લદ્ષ્મી--આગળ ડુ: મન્‌ કડી ગઇ છું કે બાળક ફ્રેરવવા માટે 


જ્યારે કમળમાં હાથે નાખવી યારે હાથ એરી રીતે સેરીદના જઇએ 
% હાથતુ” તળો ભાળકનો પેટની તરક રહે. જે ચાદ છે કે નહિ 
વખત--હો. એ તમે મને કહ્યુંયતું ખરં. ક વવા પણુ છે. 


લેદ્ધી--હાથનું તળો ( હથેળી”) પેટ તરક રાખીને હાથ ટો" 
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રવવો ખરો પણુ બાળકની ડુટી ઉપર કે નાળની ખીઝ કોઈ પણુ 
* જગ્યાએ દમાણુ ન થાય, તેની ધણી સભાળ રાખની નાગ ઉપર 
દખાણુ થાય તો સત્યાનાશ જય, તે તો તમે નરણે! છે ના? 
વખત--હા, હા તે તો તમે મતે બજ સારી રીતે સમજ 
વેલ્યુ છે ખાળકના નાળમાજ તેનો પ્રાણુ હોય છે તે નાળમા સોહીની 
આવન્ન ખધ થાય તો બાળક મરીજ ન્નય 


લદ્ષમી--વશી એક ખીજ વાત કહુ તે સાભનો. 
વખત--શુ? કહો. 


લદ્દમી--ખાળક ડ્રેર્વવા માટે જ્યારે કમળમાં હાથ નાખવે। દોય, 
«યારે આ વાત બદુજ ધ્યાનમા રાખડી કે જ્યારે વેણુ આવતી હોય 
તારે હાથ સેરવવો નહિ વેણુ આવતી હોય ત્યારે ટમળમા હાથ ના 
ખવે નહિ અને કમળમાં હાથ નાખ્યા પછી “ત વેણુ આનવા માંડે 
તો, જ્યા સુધી વેણુ આન્યા કરે ત્યા સુધી હાથને એ-જ જગ્યાએ 
રિધિર્‌ રાખવો, હલાવતો ચનાવવો નહિ વેણુ બધ થયા પછીન હાથ 


આગળ સેરવવો મેમ સમજ્યા? “ 
વૃખત--હા સમઝી 


લક્દમી--કમળતુ મો! સારી પેઠે ઉધ*યુ હોય, અને પરપોટો 
જુટ્યો ન હોય તો ખાળડ શી રીતે દ્ેરરી “-આપડું એ વાત અત્યાર સુ 
ધીમા તમને શીખવવામાં આડી તે ખરામર્‌ ધ્યાનમાં રાખને 

વૃખત--આ મિનાય હવે બીત્તુ ડાઇ શીખવવાનુ ટે ટે ૩ નહિ? 

લક્ષ્મી-ડા. હડ તો! ઘણુ બાથી છે, અને એવુ મેક્ેતેન 
શીખગુ તો ચાનૈત7 નહિ. કમળનું મો પુરુર્‌ ઉનડ્યુ દોય અને પર્‌ 
પોટા કુટ્યો નન્યય તો બાળક -્રેરરી દેવામાં ડાઈ સુશ્મ્લી પ*તી નથી 
એમ ણેય તો નથી પ્રસતા કટાતી કેન્નથી ડાઇ બાળકને અડચણુ 
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આવતી કે નથી દાઇયણને કાઇ મહેતત પડતી. પણુ આડી અનુકૂળતા 
ઘણુ કરીને તો હતીજ નથી, પરપોટો જુટયાને ધણી વાર્‌ થઇ ગઇ 
હોય, કમળનું માં ખરખર ઉઘડયુ ન હોય, પ્રસૂતા ધણી દેરાન થઈ 
ગઈ હોય, આની અવમ્ધા થઇ ગઇ છેય, ત્યારેજ ધણૅ ભાગે તો મ- 
સૃતાતે પ્રસવ ડરાવવા સારૂ દાઇયણૂતે બોલાવવામાં આવે છે. કેમ | 
એમજ થાય છે કૈ નહિ? 

વૃખત--હા, ધણીવાર તો તસે કહો છો તેમન્ટ થાય છે, ખહુ 
રાડાદોડ થઇ ન પડે ત્યા સુધી તો મારી દાઇયણુને ખોળવામાં આ- 
વતી નથી 

લદ્દમી--તારે પ્રસતાની જે અવસ્ઘા ઘણી ખરી વાર નેવામા 
આવે છે, તેનો ઉપાય તો આગળથીજ નણી રાખવાની ૦૪રૂર્‌ છે. 

_ વખત--એકવાર નહિ પણુ ગાતવાર તે ઉપાય તો નનણી રા- 

ખૂવોજ જેઇએ. 

લદ્ષ્મી--પરપેોટો છુટયા પઠી બાળક ફ્ેરની દેવુ એ સછેલુ કામ્‌ 
નથી. તેમા પણુ જે કમળનુ મે4 મારી પેરડે ઉગડયુ નહોય તો તો સુ- 
ક્કેલીનો પાર% રહેતો નથી કમળમાં હાથ નાખનાતું કામ પખુ ઘ- 
ણુન કડુ ચઇ પડે છે. 

વખત--ખર ખેન | તારે આમ દેય ત્યારે મસતાતે પ્રમવ શી 


રીતે કરાવાય ? 

લદ્ષ્મી--ગમે તેટલી સુશ્કેધી હોધ તો પણુ પસૂતાને પ્રમવ ડ- 
રાની શકાય ખરે જે એમ માવમ પડે કે પરપોટો જુટી ગયો છે, 
અને કમળનું મો! મારી પેઠે ઉગડયુ નથી, તો ને હાથથી બાળક ડેન 
ર્વૂઝુ હોય, તે હાથની પીડ ઉપર પોચા સુધી સજી રીતે રાપરેલ તેવ 


શ્રાપડવુ. હાર્‌ પઠી પાચે આઝુળા એક કરવા, અતે ખૂખ ધીમેથી 
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જાંતાનો હાથ પ્રસવનાં દાર વાઢે કમળનાં માસ સુધી લઇ જવે।, ત્યાં 
ન્પણુ પાંચે આંગળાં એકડા રાખવાં. ત્યાર પછી બહુનટ ધીમેથી કમળ- 
નાં મામાં આંગળાં આગળ 'સેરવવાં. છેવટ કમળનું મોં ઉધાડ ડરવા 
સારૂ આમળાં છુટા પાડવાં, અતે ધીમે ધીમે પહોળાં કરવાં. આ ધ 
માણે આગળાં પહોળાં કરતાં ધીમે ધીમે જેમ જેમ કમળનું માં ઉ- 
ઘડતું નય, તેમ તેમ હાથ ધીમે ધીમે કમળનાં મૉંરમાં સેર્વી દેવા મ- 
હૈનતત કરવી. આ પ્રમાણે ચતુરાઈધી આખો હાય કમળમાં નાંખ્યા 
પછી, નિયમ પ્રમાણે ખાળક ડ્રેરવી દેવું. કેમ, સમજ્યાં કે નહિ? - 
વખત---હા, આવી ચોઃખવટથી સમન્નવો તે કેમ નં સમન્તય ? 
લદ્ષમી--કાથ નાંખીને કમળતુ માં ઉવાડં કરી દેવું ખરૂં, પણુ 
દોડાદોડ કરીને કે ખળ કરીતે આ કામ કરવાનું નથી. ઉતાવળથી કે 
બૂળ કરવાથી વંખતે કમળતુ મો ફાટી ન્તય કે તેમાં કાણું પડી ન્ય. 
માટે આ વખતે વધારેમાં વધારે સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. 


વખત--તો તો સાયાનાશજ હનયના 1 એમ કરે તેવી દાણયણ્‌ 
કાંઇ દાયણુ કહેવાય ? 


લદ્ષમી--જ્યારે હાથ નાંખીતે કમળનું માં ઉધાડું કરવામાં આ- 
વતુ હોય ત્યારે, ખીજે હાથે પયતાનુ પૅટ ગ્રારી રીતે પકડી રાખવું. 
તેથી દાઇયણુને પણુ દીક પડે અને ધમ્રતાને બહુ દુઃખ ણુ ન થાય. 

વૃખત--ખહઠુ સારૂં. પણુ પરપોટો પણુ ન છૂટયો હય, અને ક- 
ભળનું મો.ભણુ ન ઉઘડયુ હોય, એમ ન બને? અતે એમ હોય તતા 
“બાળક શી)રીતે ફેરવાય ? - 

લક્ષ્મી--એમ. પણુ થાય. એમ હોય ત્યારે આગળ કહેવામાં 
આવ્યું છે, તેમે હામ નાંખીને કમળનું, મના ઉધાડું કરવું. માં ઉઘાડ 
હર્યા પછી કમળમાં હાથ સેરવી દેવો. લાર પછી નેખ વડે પાણીની 
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કોથળો ફેડ્વી. અને તાર પછી આગળ કહેવાઈ ગંયું છે તે ધમાણે 
ખાળક ડ્રેરવી નાંખવું. 

વખત--હા, હવે તો ઠીક. બધી રીતો નણુવામાં આવી ગઇ” 

લક્ષ્મી--ખાળક ડ્રેરવકું બહુજ ડડણુ પડે, એવા વખતતી વાત 
હછી તમતે કહેવામાં આવી નથી. 

વખત--ત્યારે એ વાત ડયારે કહેશે ? 

લદ્ષમા--હવે તેજ કહું છું. સાંભળા. કોઇ પ્રસૂતાને તમે પસવ 
કરાવવા જાએ, અને તમને માલમ પડે કે, પરપોટા ધણીવારથી જુટી 
ગયો છે, ખાળકનો હાથ કમળના મોંમાંથી બહાર આવ્યા છે, અને 
કમળનાં માંએ તે હાથ ખૂક પકડી રાખ્યો છે, તો ખાળકં ડ્રેરવવાતું 
ડામ ધણામાં ધણું કર્ટણુ છે, એમ ન્નણવું. 

વખત--આમ ખતે તે તો ધણુંજ નઘારૂં. આ સાંભળતાં તે માર્ડ્‌ 
કાળજા ધડકી ઉઠે છે. કમળતુ' મેને ઉવાડી શર્કાય નહિ" તો પછી ક- 
મળમાં હાથે નાંખીને બાળક ડ્રેરતવાની તો વાતજ શી કરવી? -* 

લઘ્દમી--નજ ફેરવાય. શી રીતે જેરેવી દેવાય ? આ બધું સાંભ- 
છાને ખાળકને દેરી દેવાતુ અને પ્રસતાને પ્રમવ કરાવવાવું કામ તમને 
ઘણું કડણુ જણાય છે. પણુ તમને એ જેટલું કઠણ્‌ જણાય છે, તે" 
ટહ્યું કઠણુ નથી. 

વ્ખત--શું કહો છે ? 

લદ્દેમી--આવે વખતે, કમળમાં હાથ નાંખવાનો અસંભવ હોવા 
છતો પણે, ખાળકને ફેરવો ફેવાના એક સેસ ઉપાધ, પ્રબુતી મહેર 
ખાનીથી છે. તે ઉપાય હમણાં ક તૈમને કહી બતાવીશ. 

તખંતે-“એવો સહેલો ઉપાય ડંચો ? 

લઘ્દ--તે કડુ છું. શકે. બાળકનું માથુ પહેછુ ઔવે લાર્‌ે 
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તેના પમ અને ઢી'ચણુ કમળના મોથી ધણે છેટે હોય છે, તેર મેન 
માણું બાળકનો હાથ પહેલો આવે ત્યારે પણુ, પરપોટો છુટયા પહેલાં 
*તેના પમ અતે ઢીચણુ કમળના મોથી ઘણે છેટે હોય છે. તેથી પર- 
પોરો જુટયા પહેલાં કે પરપોટો જુશ્યા પછી તરતજ બાળક ફેરવવું હોય 
તતો, કમળમાં હાથ નાખ્યા સિવાય બાળકનો પગ કે ઢીચણુ પકડી 
શકાતો નથી. પણુ પરપોટા જુટયાને ધણીવાર થઇ ગયા પછી કમળ 
ઘણું ખાલી યપર નય છે, અને બાળકના ઉપર બહુ સ'કોચાય છે. 
તેથી જેમ બાળક આડુ થઇ ન્નય છે, તેમન૮ કમળતો આકાર પણુ 
ડખો જમણે લાબો એટલે આડા થઇ નય છે. તેથી બાળકતા પગ 
જરાયુના મતી બહુજ પાસે આવી ન્નય છે. કેમ, સમન્યાં ? 

તખત--હા. હુ સમજી શષી છું. તમે બોલતાં ન્તએ. 

લદ્મી--આ પ્રમાણ બાળકના પમ છેક પાસે હોય ત્યારે કમ- 
ળમાં હાથ નાંખીને તેને ઝાલવાની કં જરૂર રહેતી નથી. પ્રમવનાં 
*કારમાં હાથ રાખીને કમળતાં મામાં એક ખે આંગળાં સેરવી દેવાથી 
પમ પકડીને નીચે નમાર્વી દેવાથી ચાલે છે. _ 

વખત--છા. તે સમજાયુ. ચતુરાધ્ને હુશીયારીથી બાળકનો પગ 
ઝાલીને નીચો નમાવી દેવો. પણુ બાળકનો હાથ કમળનાં મોંમાંથી બ- 
હાર આવ્યો હોય તેતો શે ઉપાય કરતે ? ધક્કો મારીને કમળમાં 
પાછે! હડસેલવો કે કેમ કરવું ? 

* લદ્દમી--મલાતાશની વાત એ તો! એ તમે ખોલ્યાં શું ? ધક 
મારવાથી કાચો હાય રહે ખરો કે? કાતો ભાંગી જાય “અને * કાતો 
ખાવડેથી "ખશી ન્તય. અને રું ધકકો મારવાથી હાથ પાછો ન્નય ખરો 
કૃ? ખાળકનીન્ગરધ્ધ અને માધુ ખસે નહિ”, સાં સુધી હાથ કમળમાં 
પાછેદ"નાય ખરો જ? પગ ઝાલી નમાવીને યોગ્ય જ્ગ્યાએ લાવવાથી 
ક દ ક -- --5,. 
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ગરદત અને માથાની માથે માથેજ હાથ કમળમાં પોતાની મેળેનટ પાછો 
જય. કેમ સમન્યાં કે નહિ'? 
વૃખત--સા, હવે સમજવામાં ચું બારી છે ? ખ્ધી વાત તમે 
મતે એકે એકે સમનનવી, કાઇ ખાકી રાખ્યું નથી હવે માત્ર એક 
વાત તમતે પૂષુ, તેના જવાબ આપો એટવે મારા મતતોમ દેહ મટે. 
લક્ષ્મી--શી વાત છે ? કહોને બાઈ 1 ક 
વખત--જેમ માળના પહેલા પમ પણુ આવે, નિત'બ પણુ 
: આવરે, અને કીચણુ પુરું આવે તેમ કેજી અને ગરદન પણ્‌ પહેવાં 


આવે ખરાં જે ? 
લઘ્મમી--હા, એ પણુ આવે એમા નવાઇ શ ? હાથ પહેલાઆવે 


ભારે જે રીતે મસતાને પ્રસવ કરાવીએ છીએ, તેજ રીતે પહેવી ગર્‌- 
દત કે કાણી આવે ત્યારે પણુ પ્રમવ કરાવાય. 

વખત--ખહુ સારૂં. એ પણુ પૃછીને «ણી રાખવું જઇએ. 

લઘ્દમી--ખીજી એક વાત પણુ આ વખતે તમને ભેળાભેળી કહી 
રવાની «૪રૂ૨ છે. ૨ 

વખત--શી વાતઃ * હ 

લઘ્દમી--બાળકનાં જીદા જુદ્દાં અગ પણુ એક માથે બહાર આવે. 

વખત--તે વળી શી રીતે? ૨ 

લક્મી--કહુ. સાંભળા. (૧) માથાંતી સોથે હાથ કે ખાવું આવે 
(૨) બને પમ અથવા ખને હાથ એક સાથે આવે, (૩) એક પગને 
એકહોથ એક સાથે આવે. (૪) હાથ પગની સાથે નાળ પણુ આવે. 

- વષત--આ વળી શી ગોટાળાની વાત કરી ? 

“લદ્્મી--એમાં ગોયળાની વાત શી? પસતાનતી જે ને અવ- 
ગ્થાગા થાય છે, તે બધી ક્તણી રાખડી નેઇએ”કે નહિ ૨ દાઇયપ્નુ 
થષું એ કાંઈ મહેલુ કૉમ છેડ બધુજ જણી રાખવું પનેઇએ. 
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વખત--હા. એ તો બધુએ ન્નણી રાખવું જેપ્એ. આવું મોડું 
કામ કાંઈ વગર્‌ મહેન તેશીખાય ? ઠીક, પણુ આર્વા જુદા જુદા અ- 
વયવો એક સાથે આવે ત્યારે પ્રમૃતા શી રીતે પસવ કરી શકે ? 

લદ્મમી--એમ થાય ત્યારે ષસતાને ધસવ કરાવવાનું ઘણું કડણુ 
પડતું નથી. ખાળકનાં માથાંતી સાથે હાથ કે બાવડું આવે તો ધીમે 
ધીમે ચતુરાઈથી તે હાથ અથવા ખાવડું કમળમાં નીચે ઉતારી દેવું 
નીચે ઉતરી ન્નય એટલે થયું. પછી કાંઈ વમમારી (મુકેસ્લી) કે ગોટાળા રહે 
નહિ'. ખાળકતું માથુ પહેલું આવતાં પમતા જે રીતે પસવ કરે, તેજ 
રીતે પછી આમાં પણુ પ્રસવ કરે. પણુ જે હાથ કે ખાવડ ચતુરાઈ 
વાપરવા છતા પણુ કમળમાં નીચે ઉતારી નજ રાકાય તો. હાય પહેલે 
આવવાનો છે એમ સમજને બાળકનો પગ પકડીને અગાઉ કલ્યા ધ- 
માણે ખાળકને 'ફ્ેર્વી આપવું; મતલખ કે પમ પકડીને નીચે નમાવવાથી 
પ્રસવનું કામ ઘર્ણં સહેલું થઈ જશે. 

વખત--થઘણી સારી વાત. હાથ અતે પગ બંને એક સાથે આવે 
«યારે કૈમ કરવું ? 

લદ્દમી--એમ બને ત્યારે પગ પહેલા ખહાર આવે તેવો! ઉપાય 
કરવો. કેમ હવે કાઇ ડહેવું સમન્તવવું પડરો કે ? 

વખત--ના. એ હવે ફરી કહેવાની જરૂર નથી. પહેલો હાથ 
આવે તેના કરતાં પહેલો પમ આવે તેમા ધણી અનુકૂળતા છે. પહેલા 
હાય આવવામાં જે મોટી બીક અને જખમ છે, તે તમે મને કહેલું 
છે. અને તે મતે ખરાબર યાદ છે. ઠીક. પણુ.શું કરવાથી પહેલા 
પગ આવે? * 

લઘ્મી--કેમ ? ૨ પગ પકડીને દ્#રાક તાણુવાથી ડમળનાં મોની 
અદર આવે એટલે થયું. પમ કમળની બહાર આવરો અને હાથ ૩- 
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મળની * અદર રહેરો. યાર્‌ પછી પહેલો પગ આવે ત્યારે મસૂતા જે 
રીતે પમત કરે છે તેજ રીતે સવ કરાવવો. પણુ પગને બદલે હાથ 
તણાઈ, નય નહિ, તેની ઘણામાં ધણી સાવચેતી રાખડી. જો પગને 
ખદ ભૂકષમાં હાય તણાઇ ન્‍તય તો! “ સુતેલ્ે સિંહ જગાડવા ” નેવું 
થસે. વળી તંપાસ કરવા «તાં બાળકનો હાથ કે બાવડુ નમી પડે નહિ, 
તેની પણુ સંભાળ રાખવી. 

વૃખત--ઠાથ પગની સાધે નાળ ખહાર આવે તો સું કરવું? 

લદ્ષમી--તાળ ઉચો ડરી દેવે. ( ત્રીન્ત મકરણુમાં આ વાત વિ- 
સ્તારથી આવશે ). 

વખત--હવે નાની વહુ બિચારી ડયારની કથ્ટાય છે, તેને મસવ 
ડરાવી મોં ન્તઉં 1 થી 

લક્ષ્મી--એમાં શકર શીદ ડરો છો ? હમણાંજ ધસવ કરાવી ૬૦ 
છું, (એમ કહી કમળમાં જરાક હાથ નાંખી ધીમે ધીમે આળકનેો 
પગ પકડીને નમાવ્યો એટલે સહેટૂ#માં ખાળટ અવવર્યું ). જાએ, મે” 
જે કહું હતું તે ખરૂં ક નહિ ? 

વખત--હા, ખેન હા. આવી વસમાણુમાં પસ્રતા આટલી ઉતા- 
વળે ષસવ કરશે, એ તો મારી કલ્પનામાં પણુ આવ્યું નહોતું. થવે ધ- 
સૃતાની અતે ખાળકની કેવી રીતે વ્યવસ્થા કરશે! ? 

લઘ્દમી--એમાં તમે સુ પૂછો છો ? મોતીને ભાણીયો અવતયો, 
જારે મોતીની અને ભાણીયાની જેવી વ્યવસ્થા ડરી હતી, તેવી વ્ય- 
વૃસ્થા આની પણુ ડરીશ. એમાં કશે ફેરફાર કરવાનો નથી. 

વખત--ડું પણુ એમજ ધારતી છતી. તોપણ પૂછી રખ્યું મારૂ. 


---ક્કડકરટન્અન-ન--- 
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્ પ્રકરણુ ૩ જી. 





બાછાકતે1 નાછી પહેલાં બહુપર્‌ આવે તે શુ' કરવુ'? 

વખત--ખાળકતો હાથ કે પગ પહેલા બહાર આવે તો પ્રેસ- 
તાને શી રીતે પ્રસવ કરાવવો, તે તો! હુ સારી રીતે શીખી ગણ, એ 
વિના પ્રસવના સંબ'ધમાં ખીજ કેઇઇ મુસ્કેલીઓ આવી પડે છે ખરીકે? 

લદ્દમી--હા. ખીજ મુસ્કેલીઆ પણુ આવે છે ખરી. 

વખત--ખીજી કઇ મુશ્કેલીઓ આવે છે ? 

લક્ષ્મી--કેટલીએક વાર બાળકનો નાળ પહેલો આવે છે. વળી 
કરાઈ વાર પસતાની ઓર પણુ પહેલી ખહાર આવે છે. આ બને ખ- 
નાવે કેપ કોઇ વાર ખને છે ખરા. ી 

વખત--શું કહો છો ? સારે તો એ બંતેના ઉપાય પણુ નણી 
રાખવા જઇએ. 8 ડિ 

લદ્દમી--હા, ન્નણી રાખવાજ જેઇએ. સારી દાઇપણુ_ થવું હોય 
તો જરૂર બધું નનણી રાખવું જઇએ. કયે વખતે કઈ ન્તતની મુશ્કેલી 
આવરે, તેનો કાંઇ નિયમ નથી. માટ ખધી સુસ્કેલીએ અને તેના ઉ- 
પાય અમાઉથીન જણી રાખવા જેઇએ. ” 

વખત--બહુ સારૂં. તમે ખોલવાનો આરભ કરે. હવે વાર્‌ લ- 
ગાડા માં. ખાળકનો નાળ પહેલો આવે ત્યારે પ્રસતાતે પ્રમવ કરા- 
વવાનો ઉપાય પહેલાં કહો. ત્યાર પધ્છી એર પહેલી આવે ત્યાર્ર શું 
કરવું, તે કહેન્ને. * 

લદ્દમી--ડીક, કહું છું. બરાબર ધ્યાન દઇતે સાંભળનને. માથા 
સિવાય બાળકનુ બીજી કોઇ પણુ અગ'( જેમ કે હાથ, પગ ) પહેકું 
અઢાર આવે તેઇ જેમ પ્રમતાને મોટી સુસ્કેલી અને ખીક છે, તેમ ખા- 
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ળકને! નાળ પછેનો આવે તો કાઇ પણુ મુક્કે]ી ક ખીક નધી નાળ 
પહત બહાર આવે તો માત્ર બાળકનો “૧% મુશ્કેનીમાં ઝે પ્રસતાતે” 
કાઇ પણુ અડચણુ ખીડ 2 મુસ્ક્લી નથી 

વખત--મેમ 1 તેતુ શુ કાગ્ણુ ? 

લક્ષ્મી-પ્મ, શ્મ વશી ? હુ તમને પહેતાથી જ કહી ગઇ જુ 
% નાશમાન બાળકનો જવ હોય ટે ”૪ પણુ કાર્યથી ત્તે નાળમા 
લોહીની આવન્ન થવામાં અ*ચણુ આવે, તો બાળક માર્યું ન્તય, એમા 
નવાઇ «? વશી બાળકનું માથુ, હાથ કે પચ એમાતા મઇઅગતી 
માધે તાળ બહાર આવે તો, નાળ દમાય અતે તેથી તોઢીની આવજમાં 
ઘણી અ*ચણુ યાય તે તો તમે ન્તણો છો ના ? 
_- વખત-ત્તે તે. સારી રીતે નનણુ છુ 

લદ્મમી--બામફેના ગમે તે અગની માયે નાળ બહાર આવે, એ 
એક જુદો ચતાત છે, પણુ તાળ પહે બઠ્ઠાર આવે તેમા પસતાતે 
કાઇ પણુ ગકારનુ દુખ ખમગુ પૈતુ નથઘી માત ખાળમ્નો કવ «7 
એવે વખતે પૂરા ન્તેખમમાં છે હવે આ વાત મરાગર મમન્યા ? 

વષત--હા, બરબર સમજી હવે એ વાત (રી નહિ સમશત 
વડી પડે હાથ, પમ કે માથાની સાયે ક આવતા એક્તા નાળ પણુ 
મ્રઇ વાર પહેતો બહાર આવે ખચે ક 

લટ્મી--હા. કઈ વાર એકતા પણુ આવે, એવુ ભાગ્યે «૮ બને 
છે એવા બતાવો ઘણાજ/ યોથ બને છે ગમે તો માથાતી માચે આવે 
દે પગની સાથે આવે કે હાથની માયે આવે પણુ ઝકડે-/ નાળ તો 
કમારેડ-૮ આવે છે 

વખત-માળકના ડયા અંગતી સયથે નળ બડુ વારષઠાર્ગ રે 

લક્મી--ઉપર્‌ ટપકે “ેઇઝ તેદ માથાતી ગાયે મથ *૬ 
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ઘે. કેમકે ખીન્ન ખંધા અગ કરતા માથું ઘણીવાર પહેલુ આવે છે. 
“પણુ હિમાબ અને મરખામણી કરી નેધ્એ તો હાથની સાથે સર- 
ખામણી કરતા પહેવો હાથ ધણી થોડી વાર આવે છે. તેથી જે હિ- 
સાખે માથાની સાથે નાળ બહાર આવે છે, તે હિસામરે હાથની માથે 
તે ધણીવાર બહાર આવે છે, એમ કહેવુજ પડશે. 


વખત--આ બધુ તમે શુ કહો છે, તે મતે મમન્નતુ નથી. 
ખર્‌અર સમનજનીને કહો તે ડીક. 


લદ્દમી--ચાક્ષો, ત્યારે તમે ચોખુ સમજે તેમ કહી બતાવું. 
તમને મે આગળ કહેલુ છે કે, સો બાળકમાં છત્નુતું માથુ” પહેલાં 
ખછાર આવે છે. બસે ચોવીસ ખાળકમાંથી માત્ર એકનો જ હાથ પ- 


હેલો બહાર આવે છે. ત્યારે જુઓ, માથુ' પહેલું આવવાના બનાવે! 
કેટલા વધારે અને હાથ પહેતો આવવાના બનાવ કેટલા ઓછા ? 


વખત--હા, આટલી વાત તો બરાબર સમનનણી. 

લદ્દમી--પહેવો હાથ્‌, આવવાના ખનાવોજ આટલા ખધા થોડ 
બને છે. પણ્‌ ખાળકનાં ખીન્ન અગ કરતાં હાથની સાથેજ નાળ ઘણી 
વાર્‌ બહાર આવે છે. તેથી પહેવાં હાથ ખહુ ઓછા આવે છે, એમ 
કહેવાય, અતે એકદરે હાથની સાથે નાળ ધણી થોડી વાર્‌ આવે છે, 
એમજ કહેવું ન્નેઇએ. હવે ખરાબર સમન્યાં ? 

વખત--હા, હવે તો બરાબર સમન્નયુ. એ તો ઠીક, પણુ નાળ 
પહેલો બહાર આવવાનુ કાઈ કારણુ હશે ખરૂ કે ? 

લથ્મમી--કારણુ તો હોયજ, કારણુ વિના કાઇ કાર્યે બને ? 

વૃખત--થારે કારણુ શું છે ? તે કહેને, બેન 1 

લદ્દમી--«કહું ૧. સાંભળા. માથાં સિવાય બાળકતુ કે[૪ પણુ 


અગ પહેધું આવે તે! તેની સાથે નાળન ખહાર આતી રાકે, અને આવે 
છે પણુ ખરે. 


“ધાત્રી શિક્ષા. પ૭ 








વખત--પેમ? 

લદ્દમી--પહેલાં માથું આવે ત્યારે કમળનું માં જેમ બધી તર- 
રથી એકદમ અંધ થઇ નય છે, તેમ બીજીં કોષ પણુ અગ પહેલું 
આવે તો કમળનું માં એકદમ બધ થઇ નતું નથી; આસપાસ ઉ- 
ઘાડું રહે છે. આ પ્રમાણે ઉધાડા રહેલા કમળના મૌના ભાગમાંથી 
નાળ બહાર્‌ આવે. તેથીજ બાળકતુ બાવડું, હાથ, પગ કે નિતબ 
પહેલા આવે ત્યારે ઘણું કરીને તેની સાથે નાળ 'બહાર આવે છે. પણુ 
માથુ પહેલું આવે તારે કમળતું આખું માં એકદમ ખ'ધ થઈ જાય 
છે, તેથી નાળને ખહાર આવવાની ઉઘાડી જગ્યા હીતી નથી. અતે 
તેથી નાળ બહાર આવી શક્તો નથી. 

વખત--બહુ સારૂં, ટુંકામાં એમ જ કહેને કે માથાની માધે 
નાળ કોઇક વખતજ બહાર આવે. પણુ આવે ખરો. 

લદ્દમપી--એ તો મે' તમને પહેલેથી «૮ કહેલું જ છે. 

વખત--ત્યારે વળી એમ ટઢેમ કહેતાં*હતાં કે માથુ' પહેલું આવે 
તૌ તેની સાથે નાળ આવીન/ ન શકે? 

લષ્ષ્મી--એમં કહેવાતું કારણુ હતું. હમણાં તમને બધું ચોખ્ખું 
ડરીને શ્રીખવવાતું છે. કેવા કેવા પસમાં આવે ત્યારે માથું પહેલા 
આવે તો પણુ તેની સાથે નાળ બહાર આવી શકે, તે એકે એકે ગ- 
ણાવું છું, તે ધ્યાન રાખીને સાંભળે. (૧) પુરે મહિને ખાળકતું માથુ 
હેતું જતેઇએ તેના કરતાં નાનું' હોય તો માયાની સાથે નાળ આવી 
ચકે. (ર) તાળ નેઇએ તે કરતાં વધારે લાખે! હોય તો પણુ માથાની 
સાયે આવી શકે, (૩) માચુ' અને હાથ એ બન્મે સાથે આવે તો 
નાળ માથાની સાથે ખદાર આવી શકે, (૪) પાણીની મેલીમાં જે ધણું 
વધારે પાણી હોય અને પ્રપેરે એકદમ જોરથી જુટી 4૫ તો મધ 
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યાની સાથે તાળ બહાર આવી શકે. ધસતાના ખસતી (પેટના હાડકાનું 
શ્રાપ સ્વાભાવિક માપ કરતાં મોડું હોય તો માથાની સાયે નાળ ખહાર 
આવી શકે. (૬) આ ઉપરાંત પ્રમૃતાના પેટમાં બે ખાળક હેય તેદ કોઈ 
કરઇ વાર અને વિશેષે કરીને ખીજું બાળક આવવાની વખતે નાળ 
બહાર આવે (૭) ઓર કમળમાં સ્વભાવિક રીતે જે જગ્યાએ રહે છે, 
તૈ જગ્યાએ નહોતાં ત્યાંથી આધી પાછી થઇ હોય તોપણુ નાળ પહેલે 
ખૂછાર આવવાનો સ'ભવ છે. (6 એર ખરાબર્‌ પોતાને રહેવાની જ- 
ગ્યાએ રહેલી હોય પણુ નાળ નને બરાબર ઓરતી વચમાં ન હોતાં 
આમપાસ રહેલા હોય તાપણું તાળ પહેલો બહાર આવી શકે. હવે બધું 
બરાબર સમન્યાં ? ર 

વખત--વાહ ! આ તો તમે બધી નવાઇ જેવી વાતો કરી, હવે 
મારો બધાજ સ'દેડુ ટળી ગયે. હવે તાળ પહેલે બહાર આવરો કે 
નહિ, તે શી રીતે નાણી ડ્ાકાય ? 

લદ્દમી--એ ન્નણવું બહુ અધર્ડ્‌ નથી. કોઇ કોઇ વાર્‌ તો નાળ 
પ્સવના દ્રારમાં આવીને ઝુલતા દેખાય છે. એમ જ્યારે નાળ ઝુલતે 
જેવામાં આવે, ત્યારે તો નાળ પહેલો આવ્યો છે એ ન્નણુવામાં કરો! 
પુણુ શક રહેતે!# નથી. 

વખત--એ નળને ને હાથ અડકાડીએ તો તેના ધબકારા 
જણામ કે નહિ ? 

લદ્ટમી--સભળાયન૪ ? એમાં શી નવાઈ | પણુ બધી વાર એ 
ધબકારા જણાતા નછી. 

વખત--કમ? તેનુ રું કારયુ ? 

લદ્મી--બાળક મરી ગયું હોય વૌ પછી લોહીની આવશ ન 
ડિ “અતે લોહીની આવજા ન હોય એટલે તેના પર હાથ રાખવાથી 
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ધબકારા પણુ ન સંભળાય. ખાળક મરી 'ન્‍્નય ત્યારે તો તાળ હડે. 
ખરજ જેવો થઇ ન્નય. અને હાથ અડકાડીએ તો બરદ્‌ જેતોનઝ-ત૮- 
છાય. લોહીની આવન થતી હેય ત્યારે જેવો કયુ જણાય, તેવો ક- 
હણુ પણુ હોય નહિ. 

વખત--છે્લી ને રીત દેખાડી તે રીતે નાળ હોય તો તેતે એ- 
ળખવામાં કાંઈ મુસ્કેલી છે ? 

લદ્મી--ના, એમાં મુસ્કેલી નથી. નાળતો આકાર્‌ રારડાં જેવો 
હેવાધી બાળકનાં ખીન્ન' કરાળ અ'ગની સાથે એનો ગોટાળા સભવતો 
જ નથી. વળી તે નજરે જેવાય છે, એટલે તો કાંઇ શક રહેતાજ નથી. 

વખત--નાળ નજરે દેખાય ત્યારે તો શક ન રહે, પણુ જ્યારે 
નાળ નજરે દેખાય તહિ', ત્યારે શી રીતે જણુવું ? 

લદ્દમી--તેમાં પણુ કઇ મુશ્કેલી તથી. કારણુ કે બાળકતા કેઇ* 
અ'ગની સાથે નાળને! ગોટાળા થવા સભવ નથી. જે ફદિ પણુ ભૂલ * 
થાય તો હાથની મૃડે અથવા પર્મતાં આંમળૉની સાથૅજ ચાય. વખતે 
પગનાં આંગળાંમાં અથવા હાથની મૂડમાં દાઇયણુનો હાય અડી ન્તય, 
તો તે નાળ છે એવું અતુમાન તે ડરી મેમે. 

વખત---તયારે એ ભૂવ શી રીતે મટે? 

લદ્દમી--એમાં કાંઇ સુસ્કેલી નથી. કેમકે નાળને હાથ અડકતાઝ 
તેનો ધખકારા જણાઈ આવવો જોઇએ. તે ઉપરાંત નાળ ઘણો લાંબે. 
હોય છે. વળી પગતાં આંગળાંમાં કે હાયની મૃઠમાં હાથ અડે તો %- 
શાક તેથી દૂર હાથ લગાડવાથી પગતું તળી કે, હાથતો પોચો બન 
રાખર્‌ જણાઇ આવે છે. આવાં ડારણુથી તપામ ડરતાંજશક મટી ન્નય 
છે. હુવે સમત્ત્યાં ? પ 

વખત--હા. એ તો ખરાખર સમજ્યું. 
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લદ્દમી--માત્ર એક વગ્તુની માથે બાળકના નાળતેો ખરેખરો 
મોટાળા યઇ શકે છે. અને એ ભૂત્ન જ્યારે થાય છે ત્યારે ઘણે ભાગે 
યતા મારીજ ન્ય છે. 

વૃખત--એવી કઇ ભૂવ છે ? પ્રસતાને ખીવરાવવા માટે તમે 
એક પકારતો ગેળોા તો ફે કતા નથી ના? 

લદ્દમી--એ તમે ચું બોલ્યાં ? એવો ગોળા ફ્રેકવામાં મને ગો 
લાભ? જે બતે છે તે કહ્યા વિતા કેમ ચાલે? હું તમને જે જે કહુ 
ષું તે બધુ માત્ર પ્રસૃતાના ભલાને માટેજ ડહુ છું નહિ' તો મારે શા 
માટે ડહેવું જઇએ ! મતા જે ડયારે પણુ વિપત્તિમાં આવી પડે તો 
તેનો તે વિપત્તિમાંથી છુટકો કરવાતે! ઉપાય તમને શીખી દઉ છું. 
નહિ' તો મારે શા માટે કહેવું પડે ? ડું જે કડું છુ તેથી પ્રસતાએ 
ખીવું રા માટે ? ઉલટું એથી તો પચતાએ હિ'મતવાન થવું નતેઇએ, 
ક ગમે તેવી મુસ્કેલી આવે, તો પણુ તેના ઉપાય છે. બધું ન્નણી રા" 
અવું એમાં કાંઇ ખોડું છે ₹“ છે 

વૃખત--તા, હુ કયું આ ખરેખર કહું છું? મસ્કરીમાં એમ 
ન ડહેવાય ? 

લદ્દમી--તમે મસ્કરીમા કહેતાં હો તો પણુ ભક્ષે, પણુ ઘણાંએ 
માણુમ એમ ધારે છે, અને ધણાતે એમ ખોલતાં પણુ સાંભળીયે છીયે 
કૈ, આ ખધુ ન્નણુવા માંભળવાથી પ્રસતાને મનમાં ખીક લાગે છે. 
આવી વાતો સાંભળવાથી પ્રસતાતે લાભ નથી થતો, પણુ ઉથડું નુક- 
સાનજ થાય છે, એમ કેટલાંક ધારે છે. અને કહેતાં પણુ સભળાય છે. 

વખત--અરે, રામ રામ] જે એમ ધારે કે ખોલે તે શું માન 
ણુસ કહેવાય ? એવા લોકા તો ડાવે ઉદીતે એમ કહેશે કે લખતાં 
વાંતરતાં શીખવવાનું પણુ કંઇ ડામ નથી..ઝ્ાન આપવું એમાં જે દોષ 


ધાત્રી શિક્ષા. દૃ 


હોય તો આટલી ખધી નિશાનો અને પાદ્શાળાએોા છે તેની શી જરર ? 

લદ્ષ્મી--મમે તેમ હો. એ બધી વાતની માથે આપણે અત્યારે 
કાઇ ફામ નથી. આપણે આપણી વાતો ચલાવો, 

વખત--ચાલેો એવી નકામી વાતમાં આપણું કાંઇ તહિ વળે. 
તમારે આગળ ન્ટે કહેવું હોય તે કહેવા માંડો. 

લદ્દમી--સાંભળો, કડું છું. નને કોઈ પણુ કારણથી કમળના શ- 
રીરમાં નાનું કે મોઢું કાણું પડી ન્નય, અને તે કાણાંમાંથી પ્રમતાનાં 
પેટમાંતાં આંતરટાંને! થોડો ભાગ પણુ કમળમાં આવે, અને બાળકનાં 
કરાઈ પણુ અગતી સાથે કમળનાં મૉંમાં કે પ્રસવનાં હારમાં આવી «વય 
તો તે ખાળકતો નાળ છે, એવી ભૂલ દાધયણુ જરૂર કરી બેસે. અને 
એવી ભૃક્ષ થાય ત્યારે તેન્ટ નાળ છે, એમ સમજને દાઇયણુ ધમાધમ 
કરી મૂકે, તો પછી કેવું મોડું નુકસાન થઈ જાય ? એકદમ પસતાતું 
ખૂન કરવા જેવું“૮ યઇ નાય. 
વખત--કમળનાં શરીરમાં કાણું સડી ન્તય તો ધસતા બચે 
% નહિ? 

લદ્મમી--બરાબર ઉપાય થાય તો મુશ્કેલીએ ખચે. પણુ નવો અ- 
વતર્‌ આવે. મોતના મૉમાંથી બચે. _ પા 

વખત--મતે પણુ એમજ લાગતું હતું, માટે પૂછયું હનુ. 

લષ્ષમી--ઘણે આઘાત લાગે તો ઘણું કરીને પમૂતા ન બચે. 

વખત--ડીક, જે ભૂલ યવાની વાત તમે ઠરી તે ભૂલ મટાડ- 
વાને! શે ઉપાય ? 

લદ્દમી--સાંભતે, કટુ. કમળમાં કાર્ણું પડે ક કાઇ 2ેડતઝે વે 
ફ્રાટ અતે તે કાણાંમાંથી કે કાટમાંથી આંતરડતો થોડો કે ક 
ખહાર આવે એ કાંઇ નળી”સતી કે જેવી તેવી વાત નથી. ' 
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મ્થિતિ “નેધતેજ એવુ થયુ હશે કે નહિ, તે વીગે તરતજ રક આડી 
શકે. જે રાક આવે તો મમતાની પામેના માણુમોતે મોઢેથી આગથી 


« પાછવી સગળી વાત માંભળવાથી તે સારી રીતે ન્નણી શકાય. અને 

પછી ખૂખ સાવધાન ચપ્તતે ડામ કરે તો ભૂલ કેમ થાય ? 

વખત--ખહુ માર્‌. ચાલે એ મમશાયું ડેમળમાં કાણુ કે પ્રાઢ 
પડી હેય તો પ્રમુતાની કેવી અવમ્થા હોય ? તે મને કહી દેખાડે. વળી 
કમળમાં કાણું પડવાના અતે તે ફ્રાટવાના કારણે પણુ મને કહી દે- 
ખાડે. આવે! માકે। બનાવ શાથી બને છે, તે ન્નણુવાની મને ખહુ 
૬ચ્છા છે. 

લક્ષ્મી--તે પછી કહીશ* હમણા એ સમજાવવાનો વખત નથી. 

વખત--ખહુ માર્ટ, ખાળકનો નાળ પહેલા બહાર આવે તો બા- 
ળંફતે ખચાીને પ્રસ્‍્તાતે શી રીતે પ્રસવ કરાવને( ? 

લદ્દમી--તે કહું છું. સાભળો. પ્રસતાને પ્રસવ ડરાવવાનો ઉપાય 
કહેતાં પહેયાં બીઝ કેટલીક વાત કહેવાની ૦૪૨૨ છે. 

વખત--ભઘે તારેવ્જે કહેવું હોય તે કહો - 

લદ્દમી--કોઇ પ્રમતાને પ્રસવ ડરાવવા જઇએ, અને એમ -ે- 
વામાં આવે કે ખાળકનો નાળ પહેલો આવ્યો છે, ખૂબ વેણા આવે 
છે, વળી તે વેણા ઘણી વારથી આવે છે, તો ત્યા ખાળકર્તે ભચાવ- 
વાનું કામ ધણું અઘર છે, એમ સમજવું. 

“વખત--એવે વખતે ઘણા વખતને આતરે વેણ આવે તે માર્‌. 

લષ્ષમી--માત્ર વેણા ઘણા વખતને આંતરે આવે એટલુંન્ટ બસ 
નથી. વેગ આડીને ઘણીવાર રહે, એ પણુ સાર્‌ નઘી. (૨) એ ઉપ- 





' “ કત્રીન હાગમી એ ખધી વાત વિસ્તારથી લખવાની સૌ ચદુનાથની 
, ઉચ્છાહતી પણ્‌ તે ભાગ ખહાર્પડઓા નથી અને ખહાર પડે એફ લાગત નૈથી 


દદ હ 
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શાંત નાળ પહેલાં આવ્યો હોય તો ખાળક બચાવવામાં મુશ્કેલી છે, એ 
વાત પ્રસતાનાં સગાં વહાલાને ડરી દેવામાં વાર લગાડવી નહિ'. આ 
બધામાં ક્રોધ પણુ વાત છાની રાખવી એ સાર્‌ નથી. એની વાતે!* 
છાની નજ રાખવી ન્ેઇએ. છાની રાખવાથી શો! કાયદો થાય ? વળી 
સાંભળો, (૩) ગર્વ જેમ ઘોડા મહિતાનો હોય તેમ ઓછી સુસ્કેવી 
મમજવી. કારણુ કે બહુ કાચા બાળકનો નાળ ધણીવાર સુધી દબાણુ 
ખમી શકે છે. ખહુ કાચુ છેકર્‌ હોય તો તરત હાકતુ નથી. (૪) પ- 
હેલીવારની પ્રસતાના બાળકનો નાળ પહેલો ખહાર આવ્યો હેય તો 
તેને બચાવવાનુ ઘણુ કાણુ છે. (૫) જે પ્રસૃતાને આગળ કેટલાંક છે1કરા 
થઇ ગયાં હોય, અને જેને ધણી ઞરળતાથી તરત ધમવ યઈ «તો 
હોય તેનાં બાળકનો નાળ પહેલો ખહાર આવે તો તેમાં બહુ ચિતા 
ડરવા જેવું નથી. (૬) છોકરીનો નાળ પહેવાં ખહાર આરવે તેનાં &- 
રતાં છોકરાનો તાળ પહેલાં ખહાર આવે, તેમા થોડી ફીકર નેવું છે 
એ નનણી રાખવું. (૭) પ્રસતાને બાળકનૃ ન્તેડડુ હોય તો પાછળતાં, 
ખાળકતોા નાળ ઘણું કરીને પહેરા બહાર આવે છે. વળી નેડલામાંતાં 
ઓન બાળકનો નાળ પહેલો બહાર આવે ત્યારે તેમાં ચોથી એઇછી 
મુશ્કેલી પડશે એમ ન્નણુવુ, _ફારશુ કે ક ખીજીં ખાળક ના. કરીને ન્‌ા- 
નુજ હોય છે. વૂળી પહેવાં એક ખાળક આવી ગયું હય તેથી «૪- 
શમુનું મોં, પ્રસંવનુ દાર વગેરે અવયવો સારી રીતે ઉવડેલા રહે છે. 
વખત--આ નિયમો તમે મને કલા, એ બહુજ ચર્હ કર્ડુ. કા- 
રથુ કે વધારે ખીક શેમાં છે, અને રોમાં નથી.તે બધું દોઈયેશે જણી 
રાખવાની ઘણીજ જરૂર છે. એક ખીજ વાત મને હરૂછવાની સૂભરી 
આઘી છે. ત્તે મૂછી લેવા દે. માથાતી હે નળ” દાર આવે “તો 
નાળ ઉપર સૈથી વધારે દબાષુ થાય કે નહિ? 


ક 
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લક્ષ્મી--હા. સૌથી વધારે દભાણુ ચાય. ખાળકના ખીન્નત બધાં 
*» અગ ડરતાં માથુ બહુજ મોડું અને કટેણુ છે. અને તેથી વધારેમા 
વધારે દબાણુ થાય છે. 
વખત--ડીક. પણુ માર્યાની સાથે નાળ આવે, તારે શું બાળ- 
કની આશા મુક્ઠીજ દેની કે ? 
લદ્દમી--કેમ ? ઈશ્વરની મરજી કેવી છે તે શી રીતે જણાય ? 
ખાળકનાં મોમાં એકવાર પવન જઈ શકે તો નાડી ઉપર ગમે તેટલું 
દબાણુ થાય તો પણુ તે ખાળક હદ્દિ નહિ. 
તખત--કેમ ન ભંફે ! મારાથી એ સમનતું નથી, મને બરા- 
બર્‌ સમજાવે. 
લઘ્મી--બાળક ન્યાં સુધી કમળમાં હોય ત્યાં સુધી નાળમાં લો- 
હીની આવન્ત થવાની જરર છે. આપણું હદય જેમ લોહીને ચોખ્ખુ” 
કરવાનુ યત્ર છે, તેમજ પ્રસતાની ઓર એ ખાળકનું' લોહી ચોખુ' 
* કરવાતુ' યત્ર છે. આપણુતે જેમ શ્વાસ લેવાને વા ન મળે તો હાંપી 
મરીએ, તેમ લોહીનો આવજા ખર્ધ થાય તો ખાળક પણુ હરી મરે. 
ક્યાં લગી ખાળક કમળમાં રહે ત્યાં લગી આવી ગે&વણુ છે. બાળકનું 
સાં ખહાર આવ્યા પછી જ્યારે તે હવા લઇ શકે તરે શોરમાંથીનાળ 
લગી લોહીનો આવન્ન થવાની ઘણી દરકાર નથી. તેથીન# ડહું છું કે 
માર્થાની સાથે નાળ ખહાર્‌ આવવાથી જે કે નાળ ઉપર ખહુ દબાણુ 
થાય છે તો પણુ યોડીકવાર્‌ પછીજ ખાળકતુ' મૉં ખહાશ આવવાથી 
પવન લંઈ શકે એટ્લે નાળપર્‌ ૬બાણુ છતાં પણુ બીજી કશી અડચણુ 
થતી નથી. દતે સુમન્લાં ! 
વખત-હા. હવે સરી ફત સમજાયું. ખળર્દૈ બચાવીધે પ- 
ત્યતાને પ્રસવ શી રીતે કરેવવો, તે હવે ડરે 
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લદ્ષમી--નાળ પહેલો ખહાર આવે તયારે બાળમ્ને બચાવીને ગ 
સૂતાતે પ્રમવ કરાવવામા દાઇયણુને માત બેજ કામ ડરવાતા છે અને , 
તે ખેજ તેતા મોટા કામ ટે 

૧ખત--તે બે કામ કયા? 

લક્ષ્મી-કહ્ટુ સાભળ નાળ ઉપર દકણુ ન થાય એમ ડરનુ 
એ પછેલુ ડામ અને કદાચ નાળ ઉપર દમાણુ ન થાય તેમ નન7 થઇ 
રકે તેમ હોય તો, પડી એ દખાણુતે જેમ થોથમાં થોડો વખત લા, 
ગેમ કરનાની મહેતત કરની એ ખીજી -મ આ ખે મુખ્ય .મો ઉ 
પર્‌ નજર રાખીને ગસતાનતે ગમવ કરાનવો પણુ બાળકને ખચાના 
જતા તમૂતા] કાઇ પણુ હરમ્ત ત થાય તેની સભાળ રાખડી નાળ 
પડેતો આવ ત્યારે નયૃતાને -7 ખીક નથી, એ ખ* તોપણુ મભાળ 
શખવી નઇએ 

વખત--નાળ પહેરો આ વો દોય તો ગસૃતાને -7 ખીશ્નથી 
બાળકતે ખચાતવાનીજ એમા મહત કરવાની હોય ટે એ તો તમે મને. 
પૂહેતેથી“7 કઢી રાખેકુ છે 

લદ્મી--આ વખતે પણુ પરપોગ કુવા ન દેવો, એ દાઇયગુડ 
મુખ્ય ડામ છે જ્યા સુધી પરપોગા ત ઝુટે ત્યા સુધી નાળ ઉપ? ૬ 
બાણુ થઇને ખા1ક મરી «૮વાની શી પ્ણ બીક નધી વંીપરપેદટો 
ન જુટતા દોય તો કમળમાં નાળ ઉચો રાખી દેવાની કા પિણુ મહેતત 
ડરવાની નથી એવી મહેતત કરવા જતા પાણીની -થનીમાં ડોણ 
પડી જવાનો મભવ છે, પસ્પોટો જગ્યા પહેના કમળનું મો! ગારી પેકે 
ઉતડી ગયુ હેય તો પરી નાળ ઉપરખડુદમાગુથવાખી ખદ રગતીનથી 

વખત--તાગે તો મયતાના ધમન વખતે પરપેઈ ૪#વાનરેવો, 
એન દાઇયણુનુ મે મમા મોડુ ફૉંમ જણાય ઝે ! 











દદ ધાત્રી સિક્ષ. 


લદ્દમી--હા. એન મોટામાં મોડું કામ છે. પરપોટો કટી વય, 
ન્બતે તે પખયુ વળી કઢાણે જુટી નય તો બધાં કામમાં ગોટાળો થઇ 
તય, અતે ત્રી મુસ્કેલી આવે. 

વખત--કમળનુ મે! સારી પેડે ઉડડ્યુ ન હોય, અને પરપોટા 
જુટી જાય, તેનેજ તમે ક્ટાગે ( અયોગ્ય વખતે ) પરપોટો છુટવા 
કહો છો, નહિ ? 

લદ્દમી--હા. તેમ નહિ તો બજીં સું ? પહીતી વાત હવે ટટ 
છું તે માંબળે. હાથ નાખીને નાળતે કમળમાં ઉચે। રાખી દેવો એ 
ગથી મારો ઉપાય છે. 

વખત--હાથ નાંખીને કેવી રીતે ઉંચા રાખી દેવો ? વળી ઉંચો 
રાખી દેવાથી તે ઉચો રહે શી રીતે? પાછે તે નમી ન ન્તય? 

લદ્મી--તમી ન્નય નહિ, એટલુજ દાઇયળે ડરવાનું છે. તેતો 
રસ્તો બતાવું તે સાભળેો. જે હાથમાં ગારી રોતે ન્નેર હોય, તે હાયના 
એ કે ત્રણુ આંગળાં બાળક્યુ માથુ કે જે અગ પહેવુ' આવ્યું હોય 
તેની પામે રાખને કમળનાં મૉંમાં રાખવાં. ત્યાર પછી નાળના ખેએક 
ડ્રેર (માંથ) જે નાચે નમી આવ્યા હોય તેને આઆંમળીના આગળના ભાગ 
ઉપર એક «૮ગ્યાએ મારી પેંકે ન૮ડ ડરી રાખવા. ૦૮૩ ડર્યા પછી જ્યારે 
વેણુ બંધ થયેલી ન્ત્ણાય ત્યારે આંગળીઓ ઘાલી નાળતે કમળમાં ધ- 
કલી દેવે. ત્યાર પછી વળી વેના આવતાં લગી, ખાળકનુ' જે અંગ 
આગળ આવ્યું હોય તેના ઉપર નાળ એજ રીતે આંગળાં ધાલીતે પ- 
કડી રાખવો નેઇએ. ત્યાર પછી આંમળીનાં ટેરવાં લમી કમળ સ કે!- 
ચાઈ જાય ત્યારે આંકળાં બહાર કાઢી લેવાં. 

વખત--આમ કરવાથી શું નાળ મળમાં પાછો નાય ? 

લઘ્મી--છ. કય તો એન્‍્ટ ઉપાયષી જ્ય. ડમળનુ' સકાચન 


ધ્રાતી રિક્ષા. દુછ 


જૈ'લી તર્‌%થી ઉપડી તરફ થાય ટે તેથી એ મે સગ્રાનનવી માવે સાથે 
નાળ ઉપરની તર? જઇ શકે અતે આ ધમાભે નાળને ઉપરની તરજ” 
લઇ જઇ ચકવા માટે જે યુક્તિ કરરી, લેતેત્ટ આગના તારીને નાળ 
“ચો રાખી દેવા, એમ ડુક્હુકુ હત મમન્યા ? 

વખત્‌--હા, હવે એ મમજી, પણુ વેણુ બધ થયા પછી, વેણુ 
જૂરી આડવાને વખતે જે નાળ પાગ નીચે નમી આવ તો શો ઉ- 


પામ ડગે ? 
લદ્દમી--વની ઇ૪રીને પણ્‌ ગેની-૮ ચતુગ'&ી નાળને ઉપરઉનો 


રાખી દેવો કારણ 2 વારવાર આ ષમાતે ન કરવાથી વણ ડરીને 
“યા કામ પુરેપુરૂ પાર્‌ ઉતરતું નથી ખામ ડરીને -/યા ચુધી નાળના 
ઘ્રમકારા એકમરખા થયા જતા હોય તા લગી તો વારવર આમ ૭- 
રવામાં કા નુકશાન નધીનટ નાળતે દશ વાર પણ ઉચો યથવના પડે 
અતે વીશ વાર્‌ પણુ ઉચા ચવનવેો પડે વારે વારે ઉતા અથવતા ચ- 
ડા4તા શઇકનાર જરૂર તે ઉસે રીન જાયુ 

વખત--ઠી# “મા ધમાખે હાથ નામીને નાળ ક ચથવતા, 
ને તર૪ નાળ ખહાર આગ્યો હય, તેતી ઉતરી બાત્તુગએે પ્મતાને સુ- 
વૂકાવની જોઇ કે નહિ ? 

લદ્મી--મામાશ | સામાશ ! જે વાત મારે રવાની હોય છે 
તે તમે આગળથીજ મમજ નએ છો તમારી ગૃદ્ધિ 41 ચમતારી 
કે તમારી ખુદ્ધિ જેધતે મતે બહ-૮ આનદ થાય છે જે તગ્ક નાળ 
ભહાર આગ્યો દેય તેની ઉતરી બા“૭એ પ્રયતાને સુત વડી એ તાડુ ૦૮ 
મારૂ છે ડાખી તર# નાળ બહાર અ ગ્યો હોય તો જમ! તરક “ને 
મળી તરક નાળ આશ્યો ભોય તો ડમે પડખે ધમતાજે સુગ વતી. 
આમ સુવડા4વાથી ના1 ઉનો સમન્યા પગી નાળ નીચે નમી «ડાની 
તખ ખીક «ડેતી નથી કુ 


૫૮ ધાની શિક્ષા 


તૃખત--ર* પણુ વારે વાક કમળમાં નાળ ઉચા રાખી દેતા 
*છેતા પણ્‌ “તો કામ મિદ્‌ ન થય તો શુ કરડ? 
લદ્દમી--“ નાળ ઉચો નહ રડે તો ઘોળમાં થોડુ દગાણ થાય 
તેવી યુક્તિ રર4ી એમ જણાય 2 પમૃતાના બમ્તિ (પેડ) ના હાડ. જુ 
માપ મોડ ટે ધસતાતે અમાઉ બે ચાર છોડરા થ/ ગયા કે, વેરો 
નિયમ પ્રમાશે આપે છે, કમળનું મો, ધમવ) હાર, વગેરે મારી પે 
અુશ્યા થયા છે અતે ખાળડ તરતમાં «નન્‍્મવાનો મભ4 કે, તે ધમગે 
શહેતત કરીને એવા ઉપાય કરવા 2 જેથી નાળપર ઘણુ દખાણુ ન આવે- 
તૃખત--એ ઉપામ કમો તે મતે સ્પ૦ મમન્તય તેવી રીતે કરો 
લદ્મી--*ડુ ગાથ 2૫૦ રીતે તમને એ મમત્તગું બ. જ ધ્યાન 
દને માભળો એડ દાખતો આપીને તમને અમજવુ, તો ત્પટ્ટ ગ- 
શજી શકગો 
વખત--દાખતો આપીને મમન્નવો તો ઘણી મારી મમન#ણુ પડે. 
લહટ્મી--તા? એમ ધારો કે [ાળકના માથા સાથે નાળઆગ-યો 
છે જેમ જેમ વેણો આવતી ન્ય ટે તેમ તેમ કમળના મોમાથી માથુ 
ધીમે ધામે બહાર આ4તુ નય છે તેની માવે નાળ પણુ બહાગ આન. 
છે આ દાખના ધ્યાનમા રહલા ? 
વખત્‌--હા હવે આગળ કહેગું હેય તે ફો 
લક્ષ્મી--આ પ્રમાળે નાળ ખહાર આવે છે, એમ તમે જાઝ્ય 
શતા તેનો ગાઈપિણુ ઉપાય ન ડગે, તો નાળમાં લોટીની આવક બધ 
ચાય, અને ખાળક હાહા માડીને મરી જય તેથો જ્યા એમજણાય 
કે નાળ ઉપર્‌ ખડુદદમાણુ થાય *ે, યા તે નાળને તે ન્ઝગ્યાએયી ગે 
રીને ખીઝ જગ્યામે રાખવા. એ રીતે બચાવ પર્‌ ચાનતા ચાવતા 
બાળક “અવત” ક 


શ્વાત્રી રિક્ષા. છ 


વૃખત--હઇ, હન બરાગર ગમ-તયુ ઘવે નધારે કહેનાતી જરૂર 
નહિ પડે આ વખતે એક બીજ વાત પણુ તમને પૂછી લઉ. હા, 
શની સાથૅ નાળ આને તો નિયમ પ્રમાણે બાળ :રતી દેવાય ખડ 92” 

લદ્દમી--હા, ફ્રેરડી 7તા નાળ ઉપર ખડ દબાણુ ન થાય તેનો 
ઉપાય -ગ્વા “ઇએ આ વખતે તમને ખીજ ખેગેક વાતો કહી રાખુ. 

વખત--વી વાતો કહેવાના છે ? 

લત્મી--ગાળશ્ના માથાની માડે નાળ બહાર વે તો તે કમ 
ળમા ઉચો. ચથી દેવાથી ગણુ ડરીને નાળ પાડે ફરીતે બહાર “વે 
નહિ આ ઉપરાત નળ વીંરીને ગાળશ્ની ગર નતી ખોનમાં રખી દે 
વાની યુક્તિ પણુ ખોળે નશ્રી પમ ઢીચપ્ડુ 2 નિતમતી માતે નાળ 
ગહાર નને તો વારે વારે -મૃળમાં ઉચા ચાગ્યા છતાં પણુ તાળ 
નીચો તમી નમાવે. વળી એ. ખી. વાત ડહી ૬૬8 વેણુની શ૩અ ત 
વતા ૮7 ને નાળ પહેતો બહાર આતે તો માળકતે બચાનવાનુ ગામ 
ઘ્રણુ ડય્ણુ થ/ પડે “મમ શા મારે થાય તો તમે મજ શ ઢો? * 

વખત--હા એમા શુ મર્મ-૪ગાનુ હડુ ? નેપુની શ૩્અ તથી તે 
મમત થાય ત્યા ગુધી નાળ ઉપગ વધજ દ ડાચું થાય તેમાં ગાળ 


તી રીતે ગચી શ ? 
લદ્દમી--પમન થવાને નરશ વાર રેય ગતે નાળ પભતો 


“માવી ય તો, આથી ઉધુત૮ થાય છે એલે તેને વખતે નાળ પ 
દેનો બહાર “આવવાથી શ બીક નથી કેમ તે વખતે દકાણુ તો 
થાય પણુ 4ણી-૮ થોડીવાર. બાળક તરત જન્મે એ#તે ઘણી થો 
ડીનાર દમાણુ વાય, મ સમત્ત્યા 3 નહિ ? 

નખત--હા, એ મમત/ગુ કાઇ અ4ર્‌ નશ્રી, એટ્તે મારો પેડે 
મમ ગઇ છુ 





----્્--------- 


૧9૦ ઘાની રિક્ષા. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





એર પહેલી ખહાર આવે તો શુ* ડરતુ'? 

વખત--અત્યાર લગી તમે જે મુશ તી 1તાની તે ઉપરાત કરિ 
“તની મુસ્ક્લી આ4વા ॥ મબભ4 છે? 

લદ્મી--2 ગમન વખતે બી» મુસ્ત્લી પરુ આવ દે 

વખત--ગરે મા! મતે ખી નાગે કે વશી કેણુ નગે સી. 
મુસ્ક્લી ખતાતમોા ? 

લહ્મી--મેમાં બી ગેની? _ તમને મુશ્ક્નીએ સમન્તનુ છુ, 
તેવીત7 કાઈ મુક #એ આડી પ વતી નથી પ્રસતાતે જે જે અ 
ચણા આવે કે, તે તે અ*્ચતા સમ'વાના રમ્તા અને ઉપાય પહ 
તમને ખતાવતી *માડુ છુ તો પકી બીક શાની ? એથી તો બીડુ 
નહિ પણુ ઉનડ ખુ થડ ને માત સુમ્ત્તીઓ «૪ ખતા4વામા 
આતે અને તેના ઉપાય બલ્ઞાવવામા ન આવે તો ખીવાનું ખ૩ પણુ મુ 
સથ્ની અનો તેના ઉપાય એ બ તે બતાવું તો પકડી ખીઠ રાની ? 

વખત--હા ઉપાય તો! માથે ગાથેનટ બતાવો ટા તેથી બીડુ 
ન “તએ અને [ હતે ખીડીશ નહિ 

લક્્મી-ત તમ] એક ખી_ મુશ્તી ક, છુ 

વખત-- છે તેપ્રગે! મતે તો હત થિ મુશ્ક્યી ધ્યાનમા. 
આવતી નથી 

લત્મી--એર પહેની આન તો ગમૂતાને શી રીતે ગમવ .. 
વવે,, તે હવે ,, તકને કહેવાની છુ 

વખત-'સાનાશની વાત આ તો! એર્‌ પણુ પહેની બહાર 
ગાવે ખરી * વળા? 
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લદ્મી--૭ા આવે ખરી 

વખત--૧:-, પણુ ધયતાને પહેની આર આવે, એતો અવે, 
મારાથી કાઇ પણુ સમજી શક્તો નથી 

લટ્ષ્મ--મ? 

વખત--બામઝ્તુ માથુ, હાથ પ્ર નાળપહેગે ગડાર આવે 
એ મતે ગમન્તયુ પણુ એર પડેતી સી રીતે આતે ? એર તો કમ 
ળના ગથી ઉચામા ઉચા ભાગતે ચો?ની હોય ટે નહિ? 

લદ્દમી--ખરાબર મૈૌથી ઉચા ભામને-૮ ચોરટેની રો1 ટે 

વખત--ત્યારે ઓર તે ટેશ્ણેથી છુ” ન પદે ત્યા સુડી તો 
પડૅની વાર આવી શકે જ નહિ 

લઘ્મી--જે તમે કણે ઝા તે ખડ છે પણુ ગોર પ*ની આને 
છે યારે એ'૨ છુરી પડીને -મળતા મોમાની બહાર આવે ટે, એમ 
સમત્૮નાતું નથી 

વખત--૬ તો એમજ સુમ ડુ છુ એમ ન સમત્/તૃ તો” 
ખીત્તુ સુ ચમજતુ ? 

લહટ્મી-શુ સમ-7ડુ તે -દું માભનો સાવારપ રીતે કમળના 
સૈૌધી ઉચા ભાગમા ઘણુ ડરીડ ૧] બાજીએ ઓર ચૉટેવી નોમ 
દે બાળક અવતર્યા પકી થોડીઝ વારમા આ એર કમતા શરીરમાંવી 
છુરી પડી] પોતાની મેળેન7 બહાર -ગાવે છે પણુ કા/ ઇ વાર એચ 
કમળના મૌથી ઉચા ભાગમાં નહેતા કમળના મોમાં 2 તેના બ 
પાસેના ભાગમા ચોરેની હોય છે 

વખત--દીક આ જગ્યાએ એર ચોરેવીન્ટોય તેમાં -7 તુ 
કમાન ખરૂ કે? ર 

લદ્દમી--નુકમાન છે-૮ એમા પુછ્તુ શુ? જે સ્વાન વિશ ન હેડ 
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તેમાં નુકમાન હોય જ. જુગ, ખાળકનું મારું પહેલુ આવવુ એ સ્વા- 
*ભાવિક છે, પણુ તેમ ન થતા પહેવા હાથ કે પમ આવે, એ કાઇ 
સાર્‌ કહેવાય ? 
વૃખત--તા, હાથ કે પમ પહેલા આવે તેને સાર શી રીતે ક- 
હેવાય ? ઠીક, પણુ તયારે કમળના મોમાં અશ્રવા તેતી પાચે ઓર્‌ ચો.- 
રેલી હોય તેમા શુ નુકમાત છે તે કહોને, બેન ! 
લદ્દમી--પહેલા પાય મહિના સુધી તો એથી કાંઝ પણુ તુક- 
માન થતુ નથી. કાઇ પણુ કારણુ ન હોય અતે દ્રે મહિને મસતાને 
જે એકદમ લોહી પડવા માંડે તો કમળના મોમાં અશથ્વવા તેની પાસે 
એ ચોટલી છે, એમ અનુમાન કરવું. 
વખત--એકજવાર લોહી પડે કે વારવાર પડયા કરે ? 
લદ્ષમી--પૂરા છ હિને લોડી પદવાતે આરભ થાય. પ્રમલતો 
વખત જેમ જેમ પામે આવતો નય, તેમ તેમ લોહી વધારે પડવા 
“ભાંડે. ડાં#ક મહેનત કરનીનપડે તો દ્વે પછી, અથવા કાઇ ડામકાજ 
કરતાં કરતાં, અથવા પ્રમૃતા ઉધી ગઇ હોય ત્યારે, અતે કોઈ કેઇ- 
વાર્‌ તો કાઈ પણુ કારણુ ન હોવા છતાં લોહી પડે. 
વખત--છ મહિના પછી જે લોહી પડે છે તેનો કાંઇ નિયમ છે? 
લઘ્મી--તા, તેતો કૉઇ નિયમ બિયમ નથી. બે દિવઞને આં- 
તરે પણુ લોહી પડે, પૌચ દિવસને આંતરે પખ્યુ પડે, સાત દિવસને 
આંતરે પણુ પડે, પદર દિવસને આંતરે પણુ પડે. અશ્રવા મહિને મ- 
હિને અટકાવને વખતે પણુ ( મતલખ ડ્ર ગર્ભ રલ પહેલાં પસતાને 
જે જે વખતે અટકા% આવતો હોય તે વખતે ) લોહો પડે. 
વખત--વટી એકદમ ઘણુ પડે કે વોડ થોડુ પડે? 
લઘ્મી--તેનાએ કાંઈ નિયમ નથી” કોઈ કોઈ વાર તો એટલું 
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બધું લોહી પડે કે મયૃતા એકદમ મરીં #તય. પણુ સાધારણ રીતે 
ચોફું થોડુ લોહી પડ્યાં ડરે. જ્યાં સૂધી પ્રસવ ન થાય ત્યાં સુધી વચ-% 
માં વચમાં પષતાતે એ મમાબે લોહી પડયાં ડરે. 

વખત--ડીક, આમ બને ત્યારે પસૃતાને પૂરે મહિને પ્રસવ થાય 
“8 પૂરા મહિના થયા પહેલા ધમવ થાય ? 

લદ્દમી--પૃરે મહિને પસવ ન થળ શકે એમ નથી. પણુ ઘણા 
“ખૂરા દાખલાઓમાં તો કસવાવ?જ થાય. અથવા પરે સાત મહિને ઝે 
-આદ મહિને પ્રસવ થાય. કે!ઇ ઢાઇ વાર પાચ સાત વખત લોહી પ- 
હયા પછી પીડા (વેણુ) શરૂ થાય. કોઇ કોઇ વાર પાચ સાત વાર 
લોહી પડયા છતાં પણુ પીડા ( વેણ)તી કશી નિશાનીએ જણાય નહિ. 

વખત--ડદીક, કમળનાં મોમાં અથવા તેની પામે? ઓર ચોટે- 
લી હોય તો ધવના દારમાં હાથ લગાડવાથી ન્નશ્ડી શકાય 8 નહિ? 

લદ્મી--હા. ન્નણીજ શકાય. હાથ લગાડી નેવાથી ચોખ્ખુ 
સમજાય. કમળના મોંમાં અથવા, તેની પાસે એર ચોટલી હોવાને * 
જરાક પણુ શક આવે તો, હાથ લગાડી જેવાથીજ નફી થાય. એવો 
પમ'ગ આવે તો જેમ બને તેમ ઉતાવળથી એ સમજાય તેમાં લાભ 
છે. કમળનું મૉં ખૂક્યા પહેલા તપામ કરી ન્નેવાથી ઘણી અતુકુળતા થાય. 

વખત--શી રીતે તપાગ કરવો ? 

લદ્દમી--કેમ! હાથ લગાડો નેવાથી તેનો પૂરેપૂરા તપાસ થાય. 
ધમૃતાને એર્‌ પડયા પછી કયારે પણુ હાથમા લઇતે ઓર તમે ત્નેઇ! છે! 

વખત--હા. “ેઇ છે, મોતીને ભાણીયો આવ્યા પછી તમે મને 
ગર દેખાડી હલી. ઓરને મેં સારી રીતે નને હની. 

લક્ષ્મી--ત્યારે હવે શું ? હવે તો હાથ લગાડર્વાંયી તરત એઓ- 
ળાખી શકો. પ્રસતાની ઓરની “માથે ખીન્ત કોઈ અવયવને ગોટાળે 
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એટનતે ભૂન થડનો સભ4 નથી ભૃત થાય એમ તમતે લાગે કે? 
જ વખત--એમા ભત યના જેવું કા” નથી ઓર નેતુ નરમ 
નરમ અતે સુવાડુ સુવાક ખીત્ઠુ કાઇ નથી જેણે એક વાર પપ 
છાપ્ર લગારીને એર “ઈ છેપ તેતાવી -દિ પણુ બૂડ ઘાષન૮ નહિ 
એ ભૂત તો થાય તેમ નથી «૮ 

લક્મી--ખરામર કય છો કમળનું મો ઉત'યા પહેના હાથ લ 
ગાળ નેવાથી તો એર ચોખ્ખી ઓળખાય વળી તે તોરી ખૂગ 
પ*વા માંડે તોપણુ કમળના મોમાષ્રી આર બહાર આવે કે, એને 
તરત ઓળખી શકાય 

વષખત-પક તે પૂગ પાય મહિંતા થઇ ગયા હોય, અતે -ઇ પણુ 
કારણુ ન હોવા હતા તમ્રતાને લેળી પટવા માડે તે કમળના મોમાં 
અયવા તેનીત/ પાસેત૮ ઓર ચોટેની દેની જેઈએ, એનુ અનુમાત. 
ડરી શકાય. 
" લક્દમી-હા. ચોઇસ,એમ અતમાન યઈ રામે 

વખત--એવો શક પડે તો શ ડરડુ ? 

લદ્ષમી--હાથ લગાડી ત્તેપ્ને શક મમાડનો 

વખત--કમળનુ મો ઉ4*યા પ?તા હાથ લગાડીતે સી રીતે 
ત્નેવાય ? 

લથ્મમી--કમળનુ મો જરાગે ઉગડયુ ન હોય તો લોહી પડે શ્મ 
ડરીને? લોડી પમ્વા માડે એમને કમળનું મો! થોડુ વણુ પણુ ઉડડૅ 
છે, તેવી તપામ -રીને જેઈ શકાય ઓરતે હાથ અડે તો પકી ભૃન 
ચાયન્ટ નહિ, એ વાત તે! તમને આગળથી ડહેવામાં આવી છે કેમ, 
યાદ છે કે નહિ“? 

વખત--હા એ વાત તો બગખર્ર યાદ છે ઠીક, કમળના મોમાં 
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% તેની પાસેજ ૨ ગર ચોટેવી રોય તે તો પૂ પાચ મહિને પ્રમૃતાને લોડી 
પડવા માંડે, એવો તમે એક નિયમ ખતાવ્યો આ નિયમમાં કયારે 
પૃણુ ફ્રેરકાર થાય ખરા કે? 

લક્ષ્મી--હા કોઈ કોઇવાર દ્રેગ્હર પગ્‌ થાય છે. 

વખત--ડવે ફ્રેરશર્‌ થાય છે ? 

લત્મી--પૂગ પાંય મહિના પશી મ્ોઈ કો? મૃતાતે વયમાં વ- 
મમા ઠામુકુ (મીવડુલ) લેખી પશઝુ જ નથી. 

વૃખત--એ તો બડ-? ટીક ગણાય 

લક્ષ્મી--ના, એ માર નવી. 

વખત--કેમ ? 

લદ્ટમી--વચમાં વગમાં લોદી ન પડે તો પ્રમત વખતે એરલ્મ 
એટલું લૈદી પડે કે ઘસતા તેથી જ મરી ઝતય. 

વખત--શુ કથે છો? એ તો ત્યરે ઘણુ-7 નધર, 

લધ્મી--હા, એથી નઘર્‌ ખીન્ઠ ચુ? 

વખત -ડીક, પુ વચમ વચમાં જૈ લોડી પડે તેતો તો ઉ- 
પાય છે ના? 

લદ્પી--ઉપાય ન હોય એમ તે ડાઝ જય, બેન ? 

વખત--શેો ઉપાય છે, તે કહેને ત્યાડે : 

લદ્મી--માબનેો કડ છુ. પણુ એડવા? “એર પતેવી અ- 

વડી ” એનો અર્ષ તમે ગૌ ગમજે છો, તે પહેલા મને કટી ખતા 

જોઉં. કહી શકરો કે નહિ ૨ 

વખત--હા. કહી શકીશ એકવાર સાબળ્યુ તેય તે ય લયી 
«મું? કમળના મેમાં કે તેની પામેન્ટ એર ચાટેવી દેય તો “ એર. 
પૂહેવી આડી” છે. એમ ડહેશામાં આવે છે. 
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લદ્મી--ડક ડમ ઢા 
* વંખત--વે લોઢી પ*તુ હોય તેનો શે ઉપાય ડરવો, તે મને 
ઝટ ડે! 

લદ્મી--કડ, માભનોા ત્તે છડ્દે મહિને કે સાતમે મહિને પચ 
તાતે લોહી પડવા માડે, અને પગે પણુ વોડુ ધોડુ પડયા કરે, તો 
ઘમવના દારમા બુગરડાના કડકાના ડુચા દેવાથી લોહી બધ ડરી રાકાય. 

વખત--કમળના મોલગી ગુગડાના કટકાના ડચાદઇ દેવા કેકેમ? 

લદ્દમી--હા. કમળતા મેની તે ધમના દાર લગી મારી ગતે 
બ્રુમથતા કડાના ડ્ચા દને રન્‍્તો બધ કરતો નેઇએ જો મારી 
રીતે રમતો બધ કરવામા ન આતે તો લોહી શી રીતે બધ થાય ? 

વૃખત--ડુગડાતા એકત કકડાતો ડચ! દેનો કે વણા કકયનો 
ડો દેતા ? 

લદ્મી--4ણા ફકડાથી ડચ દેનામાં આવે તે વધારે માર એક 
“ટય કરતા ઘણા _કડાડી પ્રસતનુ દાર બધ કરતામાં આને તે! ડાં 
ક વષારે (પદે ઝે પમડવા દારમા ગગડતા સ્‍કડા ગક પઠી એક 
-નાખના એમ આખુ દાર બધ થતા સુધી કકડા નાખ્યા કરના પણ 
તલે કકય દામી ઠામીને ભરવા નહિ. 

વખત -દીક પણુ એ કકડા વારેનારે બદનવા ત્તેઇએ કે તહિ ? 

લક્ષ્મી--હા, ખદતના? ત્તેઘ્એ એકવાર નાયેના ક.ષ એમને 
એમ ભરાવી રાખવામાં આવે તો નથરી વામ આવે ડકડા બદનવાનૂ 
ક્રારણુ સમન્નયુ ? 

વખત--હા, મારી રીતે મમછ ગઈ ફરી કહેવુ પડશે નહિ. 

લથ્મી--વુંગડતા કકડના ડુચા દેવા ઉપરાત પણુ એક મોરો 
'ઉડય છે. તે પણુ ખરાગર યાદ રાખવે.£ 
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વખત--ત્યારે તે પણુ કહો 

લદ્મી--કદુ ધસતાને પથારીમાં સુવારી# રાખડી ગમે તેડા ક 
ર્‌ણુ હોય તો પણ ઉઠવા, બેમવા કે હરના ૪રવા દેડી# નહિ. જે 
ઓરડામાં ગસતાતે આ ગમાભે સવારી રાખગામાં આતે, તે ધર દંડુ 
હોવુ નેઇએ. 

વખત--પમ્તાતે ખોરાક શુ આપવો ? 

લક્દમી--હવમે ખેરરાક આપત. એવો ખોરાક આપવ! ક તે 
સુતા સુતા પચી ન્તય, અને શરીગ્માં બળ આપે, જેમ કે ૬ધ, સાયુ- 
ચોખા, આરારટ વગે? પાચ મહિના પૂગ થયા પહી જે એકવાર 
પણુ લેળી પડે તો પ્રમૃતાતે સાવ'॥ાન ડરી દેરી દે ન્યા સધી ઘમન 
ન ચાય ત્યા સુધી તેણે બહ્‌ ઉદ્ગુ બેમનુ દ્રે હરનુ કરવુ નહિ એક 
વાર લે પડે એટવે ઉઠવા, બેમવા, હરવા કરવામા મભાળ રાખ" 
વાની ઘ૫]-7 «૮૨૨ છે 

વખત--8ક એકદમ થઇ વોકી પડવાથી તે ઘમૃતા બડ 
નખળી યઈ નતય તો રો] ઉપાય ડગ્વા ? 

લત્મી--ટંશ પાણીની માથે મેળડીને થોડો થોડે (કાડી) દાથામન 
આપવા, ખઇ વોની પડવાથી શરીર નમક થઇ ગયુ છેય ત્યારે પ્રસ: 
તાતે મારે દ્રક્ષામગ જેવા બીને એકે ઉપાય નથી. 

વૃખત--દ્રલામવ કેટગ! આપત્રો, અને કેની રીતે આપવો, તે 
ખરામર મમ“ણુ પાને ડરો 

લદ્દમી--પસતાની સ્થિતિતો વિચાર કરી દ્રાક્ષાચાવ આપતનાનુ” 
માપ વડુ એછુ કરડ જે બજ નગળી થઇન્ગઈ છેય તો પાશેર 
પાણીમાં એક ચમગો દરમવ આપવેદ આ ગડ ત્રેણુ તણું કવાકે 
આપવુ. આમ કર્યા ડરડથી'યસતા તગત સાન તા: થઇ ન્તય દે. 
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વખત--અણે! ત્યારે તો આ 4ણળોતટ સારો ઉપાય દેખા 
ટેનેચુ? 
લદ્ષમી--4ણોજ સારો ઉપાય છે, નહિ તો હુ બતાગુ-7 કેમ! 
દ્રાક્ષાસવ તો એગડ તરીકે આપવો તે ઉપરાત ડાઇ, ખોરાક પણુ 
ન્માપવો ત્ેઇએ 
તૃખત--ખોરાક શુ આપનો 
લદ્દમી--દૂધા અથવા ખપે તેને મામ રમ “આપવો 
વખત--ગમે તે વખતે લોહી પડે તો પણુ આત્ટ ઉપાય ક- 
રતા ક કમ? 
લદ્્મી--પુરા પાચ મામે કે છ માગે કે માતમે મામે લોઢી પડે 
ત્તા ઉપર્‌ બતા યા ઉપાતે ડરતાથી પમ્રતા અને બાળક બને પરા મ- 
1િતા સુધી બચી શકે એ ઉપાય ડરવાથી કામ સિદ યાય 
* વખત--શુ કામ મિદ્ઠ થાય ? 
લદ્દમી--એર પટેવી” બહાર આવે તો ધણુ ડરીને પુરા પાચ 
“મહિને, ૭ મહિને ક સાતમે મહિતે વાટી પડે;ટ આ વેટી પડવા માંડે 
અતે તેતે બંધ કરનાનો ડાઇ ઉપાય ડરવામાં ન આવે તો મચૂતા મરી 
નમ વખતે પ્રસતા બચે પણુ ડસૂવાવડ થવાથી પે*માનુ બાળક તો 
અવશ્ય મરોજ નાય અધુરે મહિને «ન્મવાથ્રી બાળક બચેન7 નહિ”. 
વખત--શી રીતે બચે ? એટડ ડાચું ઢોકરૂ ડા બચે ? અને 
ને પણુ એટનુ લોટી પડ્યા પઠી કદી ન ગચે 
લદ્મમી--તેથીન કહુ છુ કે પુરે પાચ મહિને, છ મહિને કે માત 
મહિને લોઠી પો તો'ન્યાગળ તે જે ઉપાય કલા છે તે તે કરડા, 
અને ક્ષોટી પ્તુ બધ ડરગુ ત્યાર ૫] ધસતા સુખથી રડી રકે 
તેના ઉપાય કગ્વા એમ ડરડાથી પ્રસુતા અને બાળક બનેને ખચાની 
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લેવાય. આટલું કામ જે બરાબર કરી શ#ીએ તે! પુરા મહિના થતાં 
ચતુરાઈથી ધયતાને ધસવ કરાવવાથી બધી આપદા ન્નય. કેમ સમ-* 
જયાં કે નહિં? 

વખત--હા. આટલું તો સારી પડે સમજ. ૬રીને નહિ” કહેવુ” 
પડે. એર પહેલી આવે તો પુરે મહિને પ્રયતાને પસવ ટેરાવતાં શી 
ચતુરાઈ ડરત્રી તે હવે કહી બતાવે. 

લદ્મી--તે કહું છું, સાંભળા. પહેલી ઓર આવે ત્યારે પુરે મ- 
હિને બાળકને દ્ેરવી દધતતે મસવ ડરાવાય તો પસતા અને ખાળક બ- 
નેન કલ્યાણુ થાય. 

વખત--ખાળકને શી રીતે ડ્રેરવી દેવું ? હાથ આગળ આવે 
«મારે ડ્રેરવવાતી જે રીત બતાવી હતી, તેજ રીતે કે નહિ ? 

લદ્દમી--થા. તેજ રતે ફ્રેરવનું. એર્‌ પહેલાં આવી હોય તો પણ 
બાળક ટ્રેરવી દેવાથી પ્રતૃતા ધસવ કરી શકે. 

વખત--એર પહેલાં આવી હોય તોન્પણુ શું પુરે મહિને બા- 
ક ફેરવી દેવાથી પ્રસૂતા યસવ કરો શકે ? ન 

લદ્દમી--એર્‌ પહેલાં આવી હોય તો પણુ પૂરે મહિતે યુક્તિ 
કરવામાં આવે તો! બાળક ફેરવી દેવાય. 

વૃખત--કેવી યુક્તિ કરવી ? 

લદ્ટમી--કંમળનું માં ઉઘડયા પહેલાં પણુ બાળક ડ્રેરવી દેવાની 
યુક્તિ કરી શકાય. આ સમછ રાકો છે! ? 

વખત--ના. એ ન સમનચું. કમળનાં મોંમાં હાથ નાખવો 
-શી રોતે? 

લક્ષ્મી--કકેમ ? 

વખત--કમળતાં મોમાં તો એર હોય તે દાથ શી રોતે નખાય £, 
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લક્ષમીં--કમળનાં મોમાં આર હોય તો પણુ ચતુરાઈથી છાથ 
ક્નાખી શકાય ખરે. 
વૃખત--શી ચતુરાઈ કરવી ?# 
લદ્દમી--એરથી “તે કમળનું મો આખુએ બધ ન થમેથુ 
હોય તો એડ પડખેત્રી (જે જરા પણુ ખુ'યુ હોય તે પડખેથી) ધીમે 
ધીમે કમળમાં હાથ ગેરની દેવાય પણુ જે ઓરશ્રી કમળતુ મો આખુ 
ખધ થયેલુ હેય તો હાથ લગાડી ન્તેઇને જે ઠેકાણે ઓર કમળના. 
શરોર્તે જરાકજ ચોરેવી છે એમ માલમ પડે, તે અથવા જે ઠેકા- 
શૈષ્રી કમળના શરીર્ત્રી આર જરાક પણુ છુટી ષડી છે, એમ માલમ 
પડે, તે ઠેકાણે હાથ નાખીને ધીમે ધીમે કમળતાં મામા હાથ સેરતી દેવે।.. 
વખત--દીક, હવે ખરાખર સમજાયુ ઓર પહેલી ખહાર આવી 
જોય તો પૂરે મહિને બાળડ ફેરવી દઇને પ્રમૃતાને ધમવ ડરાવનાથી 
વિશેષ રો યદો થાય ? તે મારી પેકે સમજાવીને કહો જઉ ! 
ક લદ્દમી--કહ છુ સાભળો એર પહેવા આવી હોય તો પુરા પાચ 
મહિના પઠી ષસતાને પહેવા તો લોડી પડવાનો આરભ થાય તે તો 
તમે નહો છે ના? 
વખત--હા, તે તો તમે આગળ કહી ગયા છે એટલે ન્નણુછુ - 
લદ્મી--ન્‍ેરેમ જેમ પ્રસવના દિવો પામે આવતા જાય, તેમ 
તૅમ વધારે વધારે લોહી પડવા માંડે, ત્યાર પડી વેણુની ર2આત થાય 
ત્યારે તો પઠી લોદી પડવાનો કા મેળજ રહે નહિ, એડ વાર્‌ વેણુ 
આવે કે ધઈવડ ડરતું તે લોટી પડે. આ ધમાભે વારવાર થાય તો 
ની પમતા મરી-૮ «નય એર પછેલી આવે ત્યાગે લોડી પડવા માંટે 
શ પેટા રોગ નથી. એતટ મુખ્ય ગગ છે એડવુ' લોડી પડતા પડતા 
૬૪ ધસતા મારી જાય. તેથીજ એર પહેવી આવે ત્યાગે ઘણુ લોડી 
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પડવા ન દેગુ- પૂરા મહિના લગી પરમૃતાને ખચાની રાખવી, અતે 
વગર અડચણે પ્રસૃતાને ધસવ ડરાવવો, એમાજ દાઇયણુનુ દાષ્યિણુ- 
પણુ અને હુશીઆરી છે 

વૃખત--એ ખર્‌ૃ. આવા પ્રસગમાં દાઈયેણની જેની ડમોરી થાય 
છે, તેની બીજે કોઈ પણુ વખતે થઇ રાફતી નથી ખગેખરી હુશીયાર 
દાઈયેણુ હોય તેજ આ વખતે ખધુ ગગ્તોરે (સારી રીતે) પાર્‌ પાડે છે. 

લદ્ષ્મી--વેણુ આવવાથી જ્યા લોહી પડે યા બહુ વિચારપૂઃ 

વૈક કામ કરવાનુ છે. લોડી પડતુ શી રીતે ખધ થાય, અતે પયતા 

વગર્‌ અડચણે શં રીતે પસવ ડરે, તેતો ખગેખરે વિચાર આવે વ- 
ખૂતેજ ડરતાને હોય છે. 

વતૃખત---એવા ઉપાય પણુ હોય છે ખરા કે : આ સુસ્કેલી માંન 

ભળતા તો માર્‌ કાળજાજ *%ટી ન્તય છે. વેણુ આવવાથી જ્યા લેડી 

પડે લા પ્રમતાને બચાવીએ તે! ભારે કામ કહેવાય કાર્‌ણુ કે વારવારે 
વેણુ ન આવે તો મમતા પ્રમવ કરી શકે તાહિ અસાર લગી તો :_ 
એમજ સમજતી કે ઉપરાઉપર વણા આવે તે તૈજ માર્‌, કષા કામે 
નણિ અને તરત પ્રસવ ૩2 આ તેય એથી તવન ઉવટુજ, વેણુ આવે 
તેમાજ મો ૬ ખ, આ તો સત્યાનધશનીન વાત ! આવો વખત આવે 
હારે પસ્ૃતા વગર અડચણે શી રીતે પમમ ડરી શકે, તેનો ઉપાય બ- 
તાવોને, બેન ! 

લદ્મી--ખાળક ટ્રેરરી દઇને મસતાને પસવ કરાવવે!. 

વખત--ખાળકના પગ નમાંડીને નીચેતી તર# આણુવા તેતુ ના 
મજ ખાળક ડ્રેરી દેવુ કે નહિ ? 

લદ્દમી--થા. એનુ નામન ખાળક રરડી લવ. પેનો હાથ આવે 
તારે ખાળક ફેરવી દેવાની પૂરેયેરી રીત મે તમતે સમ”નવી દીધી છે; 
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વખત--હા, તે રીત સ્હીદી રીધી છે ખરી, તાપણુ કૂરી એકવાર 
પૂછી જેયું ડીક, પણુ બાળક કરડી દેવામાં આવે, તેથી લોઠી શી 
“રીતે બધ થઇ નય? 

લઘ્ષ્મી-તતે કહુ છુ, ગાભળે, પહેલાં હાશ્ર નાંખીને ખાળક ડ્રેરવી 
રવા જતા દાપ્યેણુના હાથથી કમળનું મો બધે રહે ક નહિ ? 

વખત--હા, હાથ અંદર ન્તય એટલે મોં તો બંધજ રહે. 

લદ્દમી--હાથ અદર હોય એટલે કમળનું મો ખુઃલું ન રહે તેથ 
લોહી પડી શકે નહિ. ત્યાર પછી બાળકના પત્ર કમળના મૉંમાંથી 
નીચે નમાવવાથી તે પગો પણુ કમળતાં માતે બધ રાખે. તેથી એર 
પહેલી આવી હોય તો પરે મહિને બાળક *ૂરી દછને પસતાને ધસવ 
કરાવવો એ સધી મરમ છે, સમન્યાં કે નહિ ? 

વખત--હા, લોહી પડતું બંધ કેમ થાય, તે હવે ખરાબર સ- 
ભજી ગઇ ખરી. 
* લટક્મી--એ ર પહેલાં આવી હોય ત્યારે બાળકને ્ેરરી દેવામાં 
તી મહેલાઈ છે, તેવી ખૌજે કેઈ ધણુ વખતે નથીં. 

વખત--શી સહેલાઇ છે ? 

લદ્દમી--વેયુ આવવાથી લોહી પડે તેથી ડમળનું માં એની મે- 
જેજ સારી રીતે ઉઘડે. અતે લોહી પડે તેથી કમળનું સકાચન પણુ 
ધણું એછું થાય. તેથી#૮ ઘણી સહેલાઇથી બાળક ફેરવી દેવાય. અને 
બઆળક -ફ્ેરવી દેવાથી પ્રસૃતાતે કાંઈ પણુ ખીકજ ન રહે. 

વખત--દ્રેરવી દેવામાં વળી મસતાને શી બીક હતી ? 

લદ્મી--મીક નહિ? બાળક ફ્રેરવી દેવું એ કાંઈ રમત છે £ 
ગહેલાઈથી ફ્રેરવી દઇ શકીએ તોજ ફેરવવાથી જે ધકકો લાગે છે તે 
મતા ખમી રાફે છે. પણુ ને બાળક ડ્રેરવતાં પ્સતાને બહુ દુઃખ 
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થાય સો પ્રમૃતા તેધકાન ખમી શકનાની મરી નય હવે ઞમજ્યા? 

વખત--હા, હવે મમજ પ્રી કરે નહિ પડે 

લદ્મી--લા? હને જીએ એર પ*લી આવી હોય તો, પ્રે” 
ભહિને બાળક કેરડી દઇને પચતાને આપભે મથન ડરા]ી શકીએ 
વશી આ પણુ ધ્યાનમાં રાખો કે આને વખતે માળક ડ્રેરીરી દેનામા 
પ૫ 17 મુસ્ક્લી નથી વળી બાળક ફેરવી દેવાધી પ્રસતાને કાડ 
દખ પણુ થતુ નથી બાળકને પરુ કની બી. રતી તથી આના 
ડરતા ખી૭ કઇ સુગમતા હોય ? 

વખત--હા. એ તો બધુ: ખર્‌ ડમીડ કુગ્યા પછેના છોગર 
-્‌રતડુ એ એથીએ વની વધારે મટેલુ છે 

વદમી--હ. વળી બ, તોહી ત પડવાથી મરતા બહ નમી 
ન થઇ ગપ હેય, અથવા વેઠી પડતુ થોડી.ગાર બધ થયુ હોય, 
નયા? બાળક ફ્રેરરી દેઝુ એ વધારે માર્‌ છે 

વૃખત--એઓર પરતી આતે સારે બાળ ?રવી દધને પમૃતાતે . 
પ્રસવ કરાનીએ તેમા રો લાભ ઈ, તે એર્ક વાર *મીથી મતે બરામર 
કેરી નએ તો સાર્‌ 

લદ્મી--બાળક ડેરીની દેવા «તા પહેતા તો દાઇયપુનો હાથ 
ડમળનુ મો બધ -રી દે કે, તાર પગી ખાળકના પમ નમાડીતે નીચે 
ગઞાણુવાથી તે કમળનું મો ગધ રાખે છે તેથી પરેતેથી તે બાળક 
અડતરતા સુધી વોડી પડી રાડતુ નથી -ાગ્ણુ કે તોડીને પડવા 
નો રસ્‍્તોજ મળતો નથી અતે તે ડારણુથી-૮ ખધી રીતે મગ4ૃડ 
ચઈ ન્નય ઝે 

વખત-હા. એ ખચ કારણુ કે આર પ?તી ગમે તારે ધમ- 
તને વખતે તે? પડે તો ધ્રસૃતા મારી જય ઉપાય ડરીને લેડી પડતુ 
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અટકાવાય તો પ્રસૂતા અતે બાળક ખને ખચે, અને કશી ક્રિકર રહે 
ાહિઃ શક, પણુ બાળક જન્મ્યા પછી હાથ નાખીને એર ખહાર 
કાટ્ટી નાખી, કે જ્યા સુધી એર્‌ પોતાની મેળે બહાર ન પડે યા 
સુધી તે પડવાની વાઢ નયા કરરી ? 
લદ્ષમી--આવે વખતે હાથ નાખીને ઓરને બહાર તાણી કાઢવી. 
જે એર પોતાની મેળે પડવાની વાટ જેયા કરીએ તો લોડી પડવા 
માંડે અને થગૃતા મારી નય વળી હાથ નાખીતે એર તાણી કારની 
એ ડાઇ ડડણુ પણુ નથી કારણુ કે આર આગળ હોવાથી બાળક અ- 
વૃતર્યા પહેલાજ કમળના શરીરમાથી ઓર ઘણુ ડરીને છુટી પડેલી «/ 
હેય છે. થોડી વણી જે ચાટલી હોય તે હાથ નાખવાથી છુટી પડી નય છે; 
વખત--એર આગળ આવેવી હોય તો પ્રે મહિને ખાળક ડ્રે- 
૩ રીને પ્રમૃતાને પવ કરાવવાનો નિયમ મે સારી રીતે નતણી લીવો. 
અને તે હમેશા બરાબર યાદ પણુ રાખીશ. હવે આ ઉપરાત ફાઈ ઉ- 
“પાય કહેવાતો છે ? મ 
લદ્મી--હા, છે. 
વખત--કયો ઉપાય ખતાવવાને છે ? 
લદ્મી--બાળક ડ્રેરરી દેવા છતાં પણુ વસ્તા ધમવ ડરી શ્ર 
નહિ. મતતરબ જ કમળતુ મો ખૂ*યુ ન હેય ક લોડી પડીને પચ્રતા 
બહુ? નમળી ચઈ ગઈ હેય કે પૂરા મહિના થયા પહેલાં વેશે આ- 
વૃવા માડી હેય, કે ખાળક મરી ગયું હોય, કે ધણૃજ લોડી પડતુ 
હેય, અને તે લોહી કોઇ પણુ ઉપાયે બધ થતુ ન હોય, તો ગથી 
પણેવા હાથ નાખીને ઓર ખહાર ખેચી કાટવી. એર બદાર્‌ કાઢી 
નાખવાથી લોદી પડતું એકદમ બધ થઈ ન્તય. લોહી પડતુ ખધ થઇ 
«ય, એય્વે પસ્રતા બચી જાય. સમજ્યા કે નહિ ? 


૯ 
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વખત--હા, મારી રીતે ચમછી ગઇ- એરજ શષેહઠી પડવાનું 
ન્મૂળી કારયુ છે, એટલે એર બહાર કારી નાંખવાથી મવળી બલા * 
«તી રહે છે. ને 

લદ્દ્મી--તમને એક સુખ્ય વાત કહું તે માભને!. ન્યાં એમ 
નેવામાં આવે કે લોહીં પડી પડીને પ્રસતા મરણુ તોલ થદ' ગઇ છે 
લોહી પડતું બંધ ડર્યા શિવાય પસતાને બચાવવાનો મ ન 
ચ૦૪ નથી, ત્યાં કાંઇ પણુ આડા અવળા વિચાર ન ક 
પણુ વાર્‌ ન લગાડતાં ઓર્‌ બહાર કારટીને ટ્રેક સ 
કાઢીને ફે" દીધા પછી બાળકને બહાર ડટ 
નીકળેજ નહિ, તે તો સમજે છે! ના ? 

વખત--હા, એ તો ઉવાડુનટ છે, 
હોધ છે, તે આર« આગળથીન બ્હાર 
બાળક તો બચેજ કેમ રીને ? 

લદ્ષ્મી--એર પહેલાં આવી છેશ્ટ ન્દરેઝ્ક 
ખીશે ઉપાય પુ છે. ટ 

વખત--કયો ઉપાય 2 














ઝે. ઘાત્રી રિતા. 


વખત--એા? પહેતા આવી હોય ત્યાંઢે ધમતાને અયાવવાના 
“ ખૂધા મળોને કેટના ઉપાય થયા ? 
લહ્મી--દ ડરી સભળા તમે ગળો 
વખત--મને એડ વાર મારી મેળે મસભારી «વા ધો બધા મ 
ળીને ચાર ઉપાય ડલ્યા, નહિ ? 
લદ્ષમી--હા, મે ચામ ખતાન્યા છે ખરા. દીક, પણુ તે ચાર્‌ કેયા 
કયા, તે ગણી બતાવા તતેઉ ! 
વખત--( 1 ) પછેવો અને મહેતો ઉપાય એ દે ધમવતા હ1- 
રમા બુથડતા કડડાના ડુચા દરતે લોહી પડતુ બધ કરવુ. (૨) બીત્તે 
ઉપાય એ કે ભાળફ ટેરી દતે પ્રમતાતે ધમવ કરાતા. (૨) ગીજે 
ઉપાય એ કે બળક અવતર્યા પહેવા એર્‌ તાતે બહામ કટની (૪) 
અને એક ઉપાય એ 9 પાણીની પરથશીને કોડીને પાણી ખહાર કાની 
* નાખુ, “મા ચાર ઉપાય તમે બતાવ્યા છે 
લદ્ષ્મી--વાહ ! ખડ સારી રીક બધુ યાદ રાખ્યુ છે ધ્યાન આપ્યા 
મિવાય કાક પણુ ખામત શીખાય ? 
વખત--ડયે વખતે કયો ઉપાય કરવા, તૈ ક્યાતે તો ખતાવુ. 
લ્ષમી--ચાવો ત્યારે એ વાતુ હજ તમને પુછી નેઉ | 
વખત--ભને, બહુ મારૂ, પૃ 
લહ્મી--પમતના દારમાં લુગથના કકડાના ડુચા દઇને વોહી ખપ 
કર્‌્ગુ એ કવે વખતે ? 


વખત--છડ્ઠે મરીને કે માતમે મહિને પયતાને લોહી પથવા સાઠે 
અને પછી પણ વારે વારે થોડુ વોડુ લોટી પડ્યા કરે, તો મમવના 
દ્રાર્મા લુગડાના ડ૩ડાના ડુચા દને લોહી બધ કરૂડુ જોઇએ. 

લષ્મી--ડીક, બરાબર કહો છો નએર આગળ આવેવી દેય તો 
'આતકને ક્ેરડીને પુમવ ડરાવવો, એમ મે તમને કહેલુ છે, તે કયે વખતે ? 


ઘાની શિક્ષા. ૮૭ 


તખત--પૃરે મહિને લોહી ષડવાતી શરઆત થાય, તો ડયા 
દઇને વોહી બધ રાખવાની જરર નહિ. એમ ડરવું મોગ્ય પણુ નથી,* 
કારણુ ક તે વખત ચતુરાઇ વાયરી પ્રસૂતાને ધમવ ડૅરાવવાથી ખાળક 
અને પધસૂતા બનેને ખચાની શકાય. માટે એવે વખતે બાળકને ફ્રેરનીતે 
પમૃતાને પ્રમવ કૈરાવવો જેઇગે, પણુ બાળક દ્દેરરી દીધા છતાં પ્સતા 
પ્રમવ કરી ન રાકે તો પયતા ને બાળક ખને માર્યા “નય, ત્યારે ત- 
મારા સવાલનો જવાબ એ છે 2 પરક મહિતે કમળનું મો! ખુવવાથી 
બૂહુ લેઠી પડવા છતાં પશુ પ્રયૃતા ખહુ નળળા પડી ગઇન હોય, અને 
ચોડું થોડુ તોરી પડ્યા કરતુ હેય, તો! બાળકને ફ્રેરગીને પ્મતાને પ્ર 
સવ ડગવવે. 

લક્ષ્મી--એઓર આગળ આડી હોય તો પરે મહિને બાળકડ્રેરવી 
દઇતે પયુતાતે પસવ ડગવવો ઝો મહેવું છે કે કડું છે ? 

વખત--કડણુ કેમ કરીને * તમેજ ક્યું નહોતુ રેલોડી પડવાથી 
કમળનું મો મહેજે ઉવા૬ થઈ 4તય છે. છને કમળનું મરઞાચન પણુ* 
ખૂહુ થતુ નથી. તેથી એ અવમ્યામા બાળક ડરતી દેવુ એ કડણુનથી 
પણુ સહેલુ છે. કેમ, આ વાત તમે મતે નહોતી ડડી ? 

લટ્મી--હા. એ વાત મે તમને કહેવી હતી તમે બધુ બરાબર 
યાદ રાખ્યુ છે ક નહિ, તે જણવા માટેજ આ પૃછયુ હનુ. ટીક.બા- 
ળક જન્મ્યા પહેવા ઓર ખેચીને બહાર કમે વખતે કાટવી ? 
“ વૃખત--તત્યાં લોહી પડી પડીને પસૂતા ઘણી ૪, નબળી પડી 
ગઈ હોધ, અને વધારે લોહી પડવાથી મરી જવાતી બીક હોય, ત્યા 
ખી દાઇપણુ વિચાર કર્યા વિના સથી પહેવાં હાથ નાંખીને એર 
બહાર કાઢી નાંબની. ઓર ખહાર્‌ નીકળી એ-લે બધી ખતા ગઈ. ડા- 
રૃણુ કે આરજ લોહી પડવાનું ગ્ૂળ છે. કેમ, એમજ કે નહિ ? 

લદ્દમી--ઢા, એમજ, તમારામાં ડૉઇ ભૂય્‌ પડે એમ છે? 





૮૮ ઘાત્રી શિદ્ઞા. 


વખત--પ્રમૃતિને પસવ થયા પછી સુવાવડતા ઓરડામાં જે ગો- 
ન્દેવંખુ કરવામાં આવે છે, તેનૅ્ત આમા પણુ કરતી નતેઇએ કે નહિ? 

લદ્દમી--ફા, એમજ કરતુ જેપ્રએ. મસૃતિને ખૂબ સાવધાન 
શખ]ી જેઇએ. દશ પદર દિવસ સુધી તેતે પથારીમાંથી બીલકુલ ઉઠ 
વાજ દેની નહિ. પ્રમવ થયા પછી બાળકને અને પ્રસતાને કેની રીતે 
ગખવા તે તો મોતીને ભાણીયો આવ્યો ત્યારે મે તમતે મારી રીતે 
કહીતે અતે કરીને બતાવેલ છે. તે બધુ બરાબર યાદ છે કે નહિ? 

વખત--હા, તે બધુ બરાબર યાદ છે. હવે એ %રીને કહેવું 
પડશે નહિ; એકતી એક વાત શું વારેવારે કહેની પડે? 


------------ 


પ્રકરણ પ સુ. 





* પ્રસવ પછી લોહી પડે છે તેતો અટકાવ કરવા વિષે, 
વખત--હે' બેન! પ્રમવ પછી વોહી પડે, તે માર્ટ 
લટ્ટમી--લેઈડી પડે એ તે વળી મારૂં હેય? લોહી પડવાથી પ્ર- 

ગૃતા ધણી જ નબળી થઇ ન્નય છે. આપણી દાઇયણો મારી રીતે 

પમવ ડરાવી ન્નણુતી નથી, તેથીન/ પ્રમતાઓને આટલું ખધુ લેરી 
પડૅ છે, નહિતતો લોહી પડવાની વાતજ ન હોય, તોપણુ પસવ થયા 
પછી થોડુંક લોહી પડે તેમાં કશી અચ્ચણુ તથી. અને તેને માટે 
કાંઈ ઉપાય લેવાની પણુ જરર નથી. પણુ પ્રમવ પછી ખધી પ્રસતા- 
ઓને લોહી પડવાની છીક છે. ત્તે ધસતાને બરાબર નિયમ પ્રમાળે 

રાખવામાં આવી ન હોય તેદ જ૩ર લોહી પડે જ. 

વખત--યારે લોહી ન પડે તેવો કાંઈક ઉપાય બતાવી થાને, બેન 1 


ધાત્રી રિક્ષદ* ૮છ 
લક્ષ્મી--કહુ', સાંભળો.. આ પહેલાં* તમને કહી ગઇ છું કે ખા- 
ળકનુ માથું બહાર આવ્યાં પછી કાંધ ખહાર આવતી હોધ યારે ૫-* 
સતાના પેટ ઉપર હાથ દઇને પેટ દાળી રાખવું. સાર પછી. જ્યાં સુધી 
એર ત પડે ત્યાં સુધી હાથની મુડીમાં કમળને મજબુત રીતે પકડી 
શખડું, ત્યાર પછી પેટ ઉપર્‌ લુગડાનો મજખુત પાટો ખુબ તાણીને 
આંધી દેવો. કેમ, આ બધું યાદ છે કે ? 
વખત--એ તે યાદ ન હોય એમ કેમ બને ? એ તે કેમ ભૂલી 
જવાય? ને ભૂલી#7 જવું હોય તો આટલી મહેનત ડરીને શીખ- 
વાતી «૪રૂ૨ ૨0? 
લક્ષ્મી--ખાળક અવતર્યા પછી પગૃતિના પેટ ઉપર્‌ હાથ દેવાથી 
જે કમળ સારી પડે સકોચાયું નથી. એમ માલમ પડે તો, આરારે 
દમ કતી અર્ગેઠ એક્‌ રાતો ભૂકો પાશેર પાણીમાં તાખીને પ્રમતાને 
પાઇ દેવો. પેટને હાથથી જેમ પકડી રાખ્યું હૉય તેમજ પકડી રાખનું. 
વખત--એથી રે પાયદો? 
_ “ લદ્ષમી--મળ તરતજ મઝાચાઇ જયે. કમળ સકોચાયું એટલે 
લોહી પડવાની બીક ગઇ, વળી ઓર પણુ ડતાવળથી પડી ન્તય. આ 
ખૂધી વાત તો તમતે આગળ પણુ કહેવી છે. (પહેવો ભાગ, પ્રમવની 
આછી અવસ્માનું પ્રકરષ્યુ જેવુ. » 
વખત--હા. ડા. એ બધી વાત કહેલી છે પરી. માત્ર એકલાં 
અર્ગટનીજ નહિ પણુ પ્પેકાની વાત પણ ડહેલી છે. અટ અતે ઈ- 
પેકા દુનીયાં ઉપર છે ત્યાં સુધી લેઈઠી પડવાની બીક રાખડી « રા માટ? 
લક્ષમી--તતો પછી ખીજું શું ?ે આની પહેલાં એ સઘળી વાત 
ડઢી ગઇ છું. તે બરાબર યાદ રાખવી (પહેવો ભામ શ્ુઓ ) 
---ન્વ્ક્ક્ઝ્ન્‍્નન્‍્----થ--ટ 
- ન્ધાત્રી શિક્ષાના પહેલા બાત્ૂતા “પ્રસવની બીછ અવસ્યાં ”' નામના 
સકરપૂમાં આ સબમે ક્યાં વિસ્તારથી કહેવામાં ગ્માવ્યું” છે, ત્યાં તેક - * 








છ૦ ઘાત્રી શિક્ષા 


જ મકરણુ ૬ ડું* 





જેડલુ* હોય તે પ્રસવ ૨ી રીતે કરાવવે!? 

તખત--હેં બેન] જે પગ્રતાને બાળકનુ જેડ્લું હોય તેતે શી 
રીતે મસવ કરાવાય ? 

લક્મી--કેમ! એ શું અવર્‌ છે? પહેલાં તો પ્રસતાતા પેટમાં 
ખે ખાળક છે કે નહિં, તે સારો રીતે નછી ડરવું. યાર પછીન તેની 
વ્યવસ્થા તો ચાય ના! 

વખત્‌--હા, એ તો એટલું ૪ નકી કરવું જેઇએ. ડીક; ધમ: 
તાતા પેટમાં ખે બાળક છે કે નહિ, તે જણુવાતો ઉપાય રો ? 

લષ્્મી--પ્રમતાતે પ્રસવ થઈ જય કે તરતજ તેના પેટ ઉપર 
હાથ દધતે ન્તેવુ, હાથ દેવાથી પેટ ખાલી થયું નથી એમ જણાય, 
'અને પેટમાં બાળક હોવાને! શક આવે એવડુ' પેટ મોડું હોય, તોપે- 
યમાં એક બીજું બાળક છે, એવુ' અતુમાન થાય. આ ઉપરાંત પેટમાં 
હાથ નાખી જેવાથી ખાળટંના અવયવો મ્પટટ જણાય. 

વખત્‌--પેટમાં એક બીજ ખાળક છે એમ «#ણાય તો શું ડરવું ? 

લદ્મી--અરધોએક કલાક ચૂપ થઇને ધસતાની પાસે બેશાં રહેવુ- 

વખત--ગેમ ચૂપ થઇને શા માટે બેસી રહેવુ? 


લઘ્મી--અર્ધાએક કલાકમાં બીજીં બાળક પોતાની મેળે જન્મે 
છે કે નહિ' તે જેવા માટે. 


વખત--પહેલું, બાળક ૦/નમ્યા પછી અર્ધાક ફલાકપછી ખીજાં 
ખાછાક પોતાની# મેળેજ જન્મે છે? 


“ લક્ષ્મી--હ, ઘણું કરીને જન્મે છે ખરૂં, પહેલું બાળક અવતર્યા 
રહ અરધાક કલાકમાંતેયુઆજે, અને તે વેણુથીનખીજં બાળક અવતરે. 
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વખત--દીક, પર પણુ અરધોક કલાક રાહ જયા છતાં ખીજીં બા- 
ળક અનતરવાનાં કાંઈ પણુ ચિન્હ ન જણાય તો શું ડરવું? મ 

લક્ષ્મી--તો પછી «રા પણુ વાર ન લગાડતાં તરતજ ઘસવ 
કરાવવાની મહેનત કરવી. કારપ્નુ કે ઘણીવાર વાટ જેયાં કરીએ તો 
લોઢી પડવા માંડે અતે પેટમાંતું બાળક મરો ન્ય. એથી પણુ વધારે 
વાર્‌ લગાડવામાં આવે તો, પહેલું ખાળક જન્મતી વખતે ૩મળનુ મોં, 
પસવનું દાર, વગેરે ઉઘડેલાં હોય, તે તેમનાં તેમ રહે નહિ. ધામે 
ધીમે માંકડાં થતાં નય. તેઘી બીશ્તું ખાળક અત્રતરતાં ઘમૃૂતા દુઃખ 
પામે. ખાળકતું માથુ પહેલું ન આવતાં ખીજીં કોઇ અગ પહેકું આવે 
તો કમૃતાનો દુઃખને પાર% રહે તહિ. 

વખન--બીજ' બાળકનો ઘમવ શાં રીતે કરાવતો તેહવ ગમજવો. 

લદ્મી--પહેલું બાળક જન્મે કે તરતજ કપડાંથી થમૃતાનું પેટ 
સારો પેઠે તાણીને બૉયયું. ત્યાર પછી અરધોક કલાક ગયા પછી એમ 
જણાય કે પરપોટા ફુટયો નથી જો નખ મૌરીતે પાશીની કોથળી ફ્ેહી 
નાંખવી. આમ ડરવાથી તરત વેણુ આવે અતે વેણુ આવે 2 બાળક જન્મે. 

વખત--આમ કરવા છતાં પણ જે બાળક ત અવતરે તો 
પછી શું ક્સ્તુ ? 

લશ્મી-- બજે અરધો કલાક રાહ જેવી. ને એટલા વખતમદે 


ખાળક જન્મે તો બહ મારં. નહિ તા કમળના મૉંમાં હાથ નાંખીને 
ખાળકનો પગ પકડીને તીચે નમાવી દેવું. 

વખત--આળક ફ્રેર્વી દેતાં જેની રીતે પગ પફડીતે નમાવી. 
કએ છીએ, તેવી ૪ રીતે આમાં પૃણુ ડરનું 2 

લક્મી--હા, ખરાભર તેમજ કરતું. ખીજ બાળકનો પમ પફ- 
ટીને નીચે નમાવવામાં કાંઇ પ્રણુ મુસ્ક્લી નથી. 

વખત--કમ €£ 
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લદ્દમી--બીન્ન બાળકન પગ ઘણુંકરીતે પહેલા «૮૮ આવે છે. 
«તેથી બાળકને ડ્રેર્વી દદતે ધસવ કરાવવો પડતો નથી. બાળક ડ્રેરી 
દેવું એજ જરાક કદેણુ કામ છે, નાહ ? 
વૃખૃતૃ--હા, કાષકે ડ્ડણુ તો! ખરૂજ- ડીક- બીન્ન બાળકના પગ 
પહેલા આવે ત્યારે પસ્રતાને પગવ કરતાં ડાંઝ ૬.ખ તે થતું નથીના? 
લક્ષ્મી-ના, તેતે કાંઈ પણુ દઃખ થતું નથી; ઉલ્ટુ પગ કે નિ- 
ત'બ પહેલા આવે તો બહુ ઉતાવળથી ધમવ કરી રાકે છે. અને 
પરમેશ્વરની કેટલી બધી મહેર્બાતી છે કે, બીશ્ત બાળકના પગ 
ઘણું કરીતે પહેલા આવે છે. ર 
વખત--પગ પહેલા આવે ત્યારે શી રીતે પ્રસવ ડરાવવે।, તે 
તમે મતે આગળ કહી ગયાં છે. પમ પહેલા આવે યારે નેની રીતે 
ચમવ કરાવી છીશે તેળીજ રીતે આમાં મમત કરાવવો કે નહીં ? 
લદ્દમી--હા, બરાબર તેન રીતે, કારણુ કે આમાં પણુ પગ જ 
“પહેલા આવે છે. જ ૨ પે 
વખત--પ્રસવ થતાં વાર લાગે તો બીજીં બાળક મરી જવાતો 
સભવ ખરે કે નહિ ? 
લઘ્મી--અરે મા ! મરી જવાનો ઘણા ગભવ છે, ખે ત્રણુ 
કલાકથી વધારે વાર લાગે તો ઘણું કરીને ખાળક મરી*/ ન્નય છે. તેથી 
એટલા વખતની અદર ગમે તે ઉપાય કરીતે પણુ પરજતાતે મમવ 
કરાવવાની જરૂર્‌ છે. નહિ તો બાળક મરી નય. ખીન્ન બાળકતો 
ધમવ કરાવતાં કાંઈ ઢીલ કરડી યોગ્ય છે કે નહિ” ત્તેનો એક નિયમ 
તમને કહી દઉ તે સાંભળે. 
વખત્‌--ડીક વાત કહો છો, એનને ફાંટક નિયમ નનણી રાખ્યો 
જય તે સારૂ. 
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લદ્દમી--જે પહેલુ બાળક મહેજે અવતર્ય હોય, અને થસતાને 
કાંઈ ૬ુઈમ ન થયું હોમ તો બીશ્ઝું યાળક પષુ ગેજ અવનરે, એ * 
એક મુ“્ય નિયમ ન્નણી રાખવો. આ અવમ્યામાં બેએક ડવ્રાદ 
લગી રાહ નેવી, જે પહેવું બાળક સહેરે અવતર્યુન હોય,તે! બીજું 
ખાળક પણુ મહેજે અવતર્વાનુ નહિ. તેધી આત્રે વખતે વાર લગા- 
ડવાથી કાંઈ ફાયદો નથી; માત્ર તુકમાતર યયય છે. ખીજીં બાળક 
અવતરતાં પગ દે માથા મિતવરાય બીજું કોઈ અગ ને પહેલું આવે 
તેમ હેય તો વાર લમાડવી નહિ. વળી પહેલુ બાળક અતવતરતાં પસ- 
તાને લોહી પડયું હોય, કે કપ થયો હોય, તો બીશ્ત બાળકતો પ્રમવ 
ફેરવતાં વાર્‌ લમાશ્યી નજિ. 

વખત--શાર પછી શું કરવુ ? 

લદ્દમી--ેડલાંના ખીશ્ન બાળકને પમવ કરાવવા માટે કોઇ 
ખામ નિયમની «૪રૂર નથી. એક ખાળક આવતાં પમૃતાને જે રૌતે 
ધમવ કરાવીએ છીએ, તેજ રીતે,બીજા ખાથકતો! ધમવ પણુ ડરાવવે 
એમાં કાંઈ ખીન્ને ફેરફાર કરવાનો નથી. પહેલુ માથું આવે 2 
આવે તો એક ખાળકના એ અવયત્રે આવતાં જેમ ડર્વાતુ ડહૈયુ છે 
તમક ખીજીં બાળક આવતાં પણ્‌ ડરવું. માથુ , હાથ, પમ કે નામે 

પહેલાં આવે તો થમૃતાતે શી રીતે ઘમવ ડરાવવો, તે તેમતે આગળ 

કહેલુ છે. તે બરાખર યાદ છે કે નહિ? 

વૃખન--હા, તે તો બરાબર યાદ છે. 

લદ્મી--તો પી ખીજી શું? તે પ્રમાભે કરડું- 

વખત--દીફ. મમજઝ ગઇ, હવે વધારે કહેજૂટ્ટ નહિ પડે. ટીક. 
બીજી બાળક ખહુજ ઉતાવળથી જન્મે કે નહિ"? 

લદ્મી--હા, ખીજીં બાળર્ક ઉતાવળથી «૪ન્મે.- ઓગળ એક, 
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“આળીફે જન્મ્યું હોય, તેથી ૩મળવનુ સેં, પ્રમવનુ દ્વાર, વગેરે ઉનાડાં હોય, 

«તેથી ખીજીં બાળક બહુજ ઉતાવળથી જન્મે અને ધસતાને કાઈ દઃખ 
પૂણુ ખમવુ ન પડે. 

વખત--ડીક. પહેબુ ખાળક અવતર્યા પછી તરત જ જે બીજું 


બાળક અવતરે તો પ્રમૃતાને બદ સાડ થઇ ન્તય, નહિ? 
લદ્દમી--વિસામો ખાધા વિતા ઉપરા ઉષર બાળકતે જન્મ 


આપવાથો શું પ્રસતા છવતી રહે, એમ ધારો છો ? એકદમ | શુદ નેન 
વીન થઈ ન્તય. ઉપરાઉપર્‌ આવા ધક ખમી શકે? તેષી પહેકુ બાળક 
અવતર્યા પછી વોડાક વખત પછી ૦ બીજીં બાળક અવતરે તે મારૂં. 
વખત--અરરર!1! ત્યારે હું તો એથી ઉલડું”ટ સમજતી ણતી. 
રીક, પણુ દૈવન્નેગે ખે બાળક ઉપરાઉપર્‌ તરતાતરત અવતરે તો સું ડરવું ? 
લદ્ષમી--પ્રમૃતાતે બચવાનો ઉપાય કરવો. વોડ થોડો ભાડી અથવા 
દ્ર્મામવ દડા પાણીમાં આપવો અને ધોડીકવાર લગી ઘસતાને ઓશીકે 
* કાઇક મુષ્ઠી માથુ ઉચુ સૂખવુ, અને તેને ઉંવવા દેવી નહિ. 
તખત-દ્રક્ષાશવ કેટલો આપવા, અને કેટલા વખતને આંતરેઆપવે( ? 
લદ્દમી--એક ચમચો દરાક્ષામવ પાશેર ઠડા પાણીમાં નાખીને 
આપવો અને તે બબે ડલાકતે અતરે આપવે. આ એસડ મસાની 
સ્થીતિનો વિચાર કરીને આપવુ, તે ઉપરાત વચે વચે ઠંડ દુધ પણુ આપવુ- 
વખત--ડીક, પહેલા બાળકની ઓર્‌ પડવાનું કેમ થાય ? 
લદ્ષમી--કેમ? તે તો પોતાની મેળે પડે. 
વખત--દીક, પણુ નને ઓર્‌ પોતાની મેળે ન પડેતો સુંડરવું! 
લઘ્ષમી--ે ઓર પોતાની મેળે ન પડે તે, ડશી પણુ દોડાદ્લેડ 
ન ફરતાં ખીજું બાળક અવતરતાં સુધી એર્‌ પડવાની રાહ શતેની. 
વૃખત--કેમ ? એટલીવાર રાહ #ઝેવાનુ' કારણુ જું ? 
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તેવો! ઉપાય ધ્યાન ઘે કરવો. એ વાત બધાંએ બહુજ ધ્યાનમાં 
«ખતા નેવી છે. 
વખત--ધીક. આ મ્દથિતિમાં કમળ સકાચવાની ધ'ગી «૪રૂર છે, 
તેથી ખીજીં શ્યાળક અવતરે કે તરતજ પયતાતે અર્ગટ એઇ સઈ ખ- 
વરાવી દેવું, એ બહુ માર્‌. 
લદ્મી--હા. બહૃદ/ સાર્‌. અતે અમે એમ ખવરાવીએ પણુ છીએ, 
પંદર રતિ અગેઢ એ રાધ્તો ભૂરા પાશેર પા'ગીમાં એકવાર આપી 
રવો. એથી ખે રીતને! ઘણે મારો કાયદો થાય છે; એક તો એર ઝટ. 
પી ન્તય અને ખીજે કમળ સકેોાચવાથી લોહી પણુ પડે નહિ”. 
વખત--એ તો બહુજ સારં. 
લદ્દમી--તમને એક મુખ્ય વાત કહી દર્3ો, પ્રસતાને એકથી વ- 
ધારે બાળક ઉપરાઉપર અવતરે તો, છેલ્ધું બાળક અવતરે કે તરતજ 
અર્ગટ ગો રાઇ ખવરાવી દેવું. એમાં કાંઈપિણુ વિચાર” કરવો નહિ”, 
*તેમ એ ભૂલવું પણુ નહિ. તે ઉપરાંત તમને આગળ પણુ કણી ગઈ 
છું 8 જે પ્રયતાને લોહી પડવાતો શંક હોય, અથવા આગળ કરેણ પણુ 
મસવ વખતે લોહી પડયું હોય, તે પ્રમતાને ખાળકતુ માથુ' બહાર આવે 
% તરતજ ઉપર કહેલું છે તેટલુ અરપટ એ# રાઇ ખવરાવી દેવું. કેમ 
એ ખધું યાદ છે કે નહિ ? 
વખત--હા, બધુષે યાદ છે. એ ભૂકી જઇશ તો ખીન્તું શું 
માદ રાખીશ ? ખહુ સારૂં. હવે ખીજીીં કહેવાનું હોય તે કહો. 
લઘ્દમી--ખે બાળક અવતરે ત્યારે યસૃતા ઘણીજ નખળી પડી 
ન્તય છે. તેથો તેની વધારે ચાકરી ખરદાસ કરવાની ૦૪રૂર પડે છે. ધોડા 
થોડા વખતને :અ'તરે તેતે ઠંડા પાણીમાં દ્રાક્ષાસવ આપ્યા ડરવે! નેન 
ઇએ. પ્રસવ પછી દોઢ બે કલાકમાં તેને ઉ આવવાની બહુ જરૂર 
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છે સુવાવડના એરડાની ગરમડ મટયા પછી ને પ્રમતા પોતાની મે- 
ળૈત૮ ઉધી નય તો તો ખહછુજ ગાર નહિતો નવટાક ઠડા પાણીમાં 
૧૫ ટીપા અદ્ીણુનો અર્ક તેને પાઇ દેવા આ એસડ આપવાથી 
મારી ઉવ આવી «૮ને અને બધુ દુખ મળી «રો ઉદઘ લીપાપ*કી 
મસૃતા તા“ થઇ ઉષ્શે 

વખત--ધક. આગ તમે ફહી ગયાં કે “ પસતાતે એકથી વ- 
ધારે ખાળક ઉપરાઉપર્‌ અવત? તો ” એતો અર્ષે એવો થાય કે ખેથી 
પૂણુ વષા? બાળક અવતરી શષ. તો શુ ઉપરાઉપર તણું ખાળક પણુ 
અવતરે ખરા કે? 

લદ્દમી--ત્રણુ નહિ પણુ વખતે ચાર બાળક પણુ ઉપરાઉ 
પ્ર અ4તને છે. 

વખત--અરે મા! એવે વખતે શુ થાય? ઉપરાઉપમ ચાર 
બાળક અવતરે તો પ્રયતા છને ખરી 2? 

* લદ્મી--ઠ, કેમ ન જવે,! પુ આમ તો કયારેક-7 થાય છે. 
શા બનાવ અડ બનતા નપી દડ એક પષ્ઠુ ખતાવ શ્વે ખતે 
જ નહિ તે શકવાળી વાત ટે 

વખત--ક્ોડ-7 ખને, પણુ બને ખરો. ત્યા આવો ખનાન બને 
તો પ્રસતાને શી રીતે પ્રમવ ડરાવવો ? 

લદ્મી--કેમ ? ખે બાડ ધમવ કરાવવાના જે જે નિયમ કવા 
તે-/ નિયમે આમા પણુ એકેએકે બાળકનો ગસન કરાવવો, સમત્ન્યાકે નહિ ? 

વખત--હા, સારી રીતે સમજ ગ હવે વધારે કહેનાતી «- 
રૂર નહિ પડે. 


લક્મી--ઉપરાઉપર ચાર ખા1: અવતરવાની વાત સાભનીને 
તમે તો સ્તશધનટ થઇ ગયા! કેષ્ટ ગઇ પ્રસતા તો ખે બાળકમાના એ- 
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ડેતે પહેના જન્મ આપે, અતે એક આખો દીતમ ગયા પછીજ ખીત્ન 
*ખાળકતે જન્મ -ગાપે 

વખત--શુ કડો એ? એ તો 4ણુજ તથર્‌ 

લદ્દમી--એમા નથર શુ? વાર થાય તેમાં શુ? બે કનાકતી 
પણુ વાર્‌ લાગે અને દમ ડવાકની પણુ વાર્‌ લાગે પણુ ઘણુ ડરીને 
તૌ બીજી બાળક અર્ધા ડતાડ્તી અદર “મવતરે ઇશ્વરતી ઝેટવી 
ખધી કૃપા છે કે, આવા બતાનોમાં પણુ 4ણુ કરીને વાડ વસંમુ ન 
ચતા બધુજ સાર્‌ થઈ નતય 

વખત--એ તો ખડ, થારે એના ધસગો “માવે તોપણ બીડુ નહિ - 

થઘ્મી--વળી મે એગુ પણુ માભળેલુ છે કે, ક્રઇ કોઈ પ્રસ 
તાએ તો વાદ દિવગે, અને એકનીમ દીવમે પણુ બીન્ન બાળનને 
જન્મ આમ્યો છે એડ પસૃતાતી મે એની વાત સાભળી છે કે તેને 
એક દિવમ ખે બાળકને ૪મ્મ આપ્યો અને ખે દિતસ પછી ખીન્ન 
મે બાળડનેં જન્મ આપ્યો. 

વખત્‌--એડી એવી બધી વાતો જવાદો એવા બનાવા ગણુત- 
રીમા લેવાય નહિ તાઈ કોઇ પધમતાતે આમ થયુ છે કે નહિ તે પણુ 
ઘણા તો 4નણુતા અહિ હોય. 

લદ્મી--તમે જે ડા છે તે ખર છે, પણુ મારે તો ખધી વાત 
કહી દેવી “પ્ત કારણુ કે કદાચ કોઇ વખતે આ મસવની વાત ત- 
મારે કાને આને તો, પછી એમ કડછ કે દાઇયણે તો આ બધુ મને 
ફેન્સુ નષેતું ,કેમ કે ર્‌ કે નહિ ₹ 

વખત્‌--ઠા એ ખ:. ન્નણી રૃૂખવામાં શો દો1? ડસતાએ 
“ આ અધુ સાબળીને ખીદેજ, એમ હુતાડ;ષુ 
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લદ્દમી--પ્રસતાઓ બડે શા માટે? ઉત્ટુ આ ગધુ સાભનીતે * 
તો ત્રસતાએ હિંમતવાન થવુ જેદઃએ, કેમકે નને મઝ ધયૂતાના માધ્ય 
ભાગ્યે નયાય થણ તો પણુ તેના છતની -તી જ્ીકર કર્વાતી નથી 
કેમ, આ બધુ જણી રાખનું માર્‌ કે નહિ ? 

વૃખત--મા્‌્‌ તહિ કેમ ? ગઆ ખધી વાત મતે ડળી દેખાડી તે 
મજ સારૃ ડર્ડુ શક તમને એક ખીઝ વાત પણુ પકી નેક બે 
ગાળ-તા અગ કદી ગક સાતે બહાર આવે તો પ્રસતાને ચી રીતે 
મમન કરાતવો! ? એમ પણુ કોઈકે વખત ન ગની આવે ? 

લદ્ી--હા એમ પણુ બતી આવે એ. બાળકનુ માગું અને 
“એડ બામડનો પમ એક માથે પડેના આતે બે બાળડના માધા પ 
હેતા “બાવે, મતતબ કે એકનું માથુ પહેયુ આતે, અતે એનન માથુ 
નેની પામેજ હેય નમાવુ ઘણીવાર બનતું નધી, કયારેકત7 થાય ટે તો 
"પડ કોઈ કોઝ પ્રસતાને કોઈનાર આમ થાય ખં એવા મ્રઇ 27 
દ્વાખલા માભત્યા છે ખરા 

વૃખત--બલડું સા. એમ યાય યાગ ગમતાતે શી ”તે પ- 
ગત ઝરાતવો? 

લ્મી--માભળોા, ૭. એક્નુ માથુ -મને એકનો પમ જે ગોક 
સાથે આવે તો ધીમે ધીમે પગ ઉપર લઈ જપ્ને જેવુ માગું નયાગળ 
આતૈનગુ ઝે, તેને પહેલું બહાર કાટવાની મહેતત રડી વશી નાવા 
ગનાવોમા એમ પણુ થાય કે પન્ટતા પોતાની મેગે ધમન -રી શકે 

વૃખત--જે પસતા પોતાની મેળે"? પ્રમત ટ્રે તો તો પડી 
“ેઇએજ ન્યુ ? પોતાની મેળેનટ પ્રમવ કરે તો વણુ શાર પણુ પે 
તાની મે] ગતરવ ત ડરી રાકે તો એકે એકે ધમવ કરાડી દેનો એ- 
મન 2 નહિ ? 
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લદ્દમી--હા. એમજ એમા કાંઇ ખહુ વિચારવા નેવું નથી. 
ર વખત--કમળમાં બે બાળક શી રીતે રહે છે, તેનુ ચિત્ર પાડી 
ખૂતાવો તો સારૂ. 
લસ્મી--બહુ મારૂ. જુએ આ સચિત્ર. (૪ મુ ચિત્ર ). 
વખત--વાહ ! હવે તો ખહુજ સારી રીતે સમજ શકી. આમ 
રહે છે, મારે બીન્ન માળકના પગ પહેલા આવે, નહિ ? 
લદ્દમી--હા. 





જ વખત--હે બેન, માયે લગતી જે પીડા છે, તેનું એસડ 

શું ? ધણી સ્ત્રીઓ એ દરેદથી બહુજ ૬ુઃખ પામે છે. 

લદ્ષ્મી--અટકાવને લગતી પીડાથી માત્ર ૬ઃખજ થાય છે, એમ 
નથી, એ ૬ઃખથી તો બાળક થવું પણુ કડુ છે. 

વખત--ક&ણુ છે, એટલુજ નથી. ઘણું કરીને તો બાળક થતું 
«# નથી. ઘરડી ડોશીઓ તેનાં એસડ વેમડ આપે છે. તેથી કાઇ 
જ્રાઇને આરામ થતો આપણે જેઈએ છીએ. રેગ મટી ગયા પછી 
ગર્ભે રહે છે, પણુ એવાં ઓસડાથી ખહુ દ્રળ થતું નથી, કાર્થુ કે 
બધાતે તે એસડની, ખબર હૈતી નથી. થોડાંક માણસોન ન્નણે છે. 
તેથી ઘણી સ્રીગોર્ના દઃખ શી રીતે દૂર થાય ? તેથીજ તમતે પૃષ્ઠ 
છું કે અટકાવને લગતી પીડાતું કેઈ સમડ છે દે નહિ? ને ફોઈ 
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ગેનો ઉપાય દોય તો કહો. તો તમારા એ ઓગ'થી વણી સ્ત્રીઓ 
“એ રોગરથ બચે 

લદ્દમી--ક. છુ માભગળે નગ-ાનતતે લગતી પીશતા બે પડા- 
રના ઉપાય છે (૧ ) અશકાવ “આ યો હોય યાગ પેડમાં ૬ ખ થાય 
છે, અને શળ આવે છે, તેનો ઉપાય અને (9) અગ્કાન બધ થયા 
પઠ્ઠી [ઇ પ્રકાગ્ન દુખ ન રડે તેતે માટે બીજો ઉપાય ઢે 

વખત--અગકાવને વખતે જે ૬ ખાવા થાય છે, અને * 1 આને 
ટે, તેનો ઉપાય મો ? 

લદ્મી--દમ ” પદર ”પા અશીણુનો અરક ( [1001000 
ઉાણપણા ) નનગક ઠંડા પાણીમાં -આંપી દેતો આ માણે ચાર પાચ 
વાર -રતાથી દુખાતો અને કળ એવા થઈ નય ઢે 

વૃખત--જે નમદીણુના “રકન વાત તમે કહી ગયા છો, તેન 
અર્ીણુનો અરક આપનાની વાત .થ ટો ” નહિ ? 

લદ્મી--હા, તેન૮ અર. ગાત ક* ૭ ગે શિડાય ન્માશરે 
ચાર રતિ કષ્ીરમા થોડે મેદો ( વઉનો મેલે નાખી ) પાણીમાં તેની 
ગાળી બનાવવી “યા ગોળી તવમાં વચમાં આપનાથી ગળો ”યરો 
થાય ઢે તયા લગી દુખાવો અતે શળ મળે ન જય ત્યા લગી નચ 
મા વચમા એ ગોળી પરુ ખવરાગ્યા કરવી 

વખત-- ક -ગનવનતે વખતે મારી પેટે (જઇએ તેવુ) લેરી 
ન્માનતુ નની, તેતો શો ઉપાય કરતો ? 

લતમી--એટયુ પચુ તમે નણુતા નની ? દુખાનો એગ થાય 
એટતે એની મેનેનટ મારી રીતે વોહી આવવા મ્યટે જતે અગમતને 
લગતી પી* હેય છે, તેનેજ ણુ ડરીને મારી રીતે 'તોહી આવતુ 
નથી ન્તયા સુધી નારી રીતે તૌઢી આવે નહિ, ત્યા સુધી દુખાવાપગ્‌, 


ક 
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બહુ થાય, અને ૬ળ પણુ ખહુ આવે. મારી પેટે લોહી આવે ત્યારેજ 
દુખાવો અને શળ નરમ પડે. આ પમાણે ત્રણ દિવસતે ખદવે ચાર 
દિવમ, ચાર્‌ દિવમતે બદલે પાચ દિવમ, અને પાચ દિવમતે બદમે છ 
દિવમ સીએ દ ખ પામે છે. 

વૃખત--તતેથી4૮ પૃ'કુ છુ કે સારી રીતે લોડી આવે એવો કાઈ 
ઉપાય છે 4 નહિ? 

લદ્મી--ઉપાય નથી એમ તો નજ કહેવાય. જેતે અટકાવને 
લગતી પીડા ભોય તેતે અટકાવ આવવા પહેવા બે દિવમરષ્ી હમેશાં 
એક વાર સવારે અને એડ વાર માજ ગરમ પાણીના ટબમાં ખેમાડડી.. 

વખત--ગરમ પાણીના ટબમાં શી રીતે ખેમારની ? 

લદ્દમી--ખમી શકાય તેવું પાચ છ લોટા ગરમ પાણી એક પ- 
હોળા ડબામાં કે કડયામાં નાંખી, તેમા તે દરદીને કેડ સુધીનો ભાગ 
ડુબે તેડી રીતે ધોડીક વાર્‌ ખેમારરી.આમ કરવાથી તેને ગરમ પાણીના 
ટબમા બેમાડી કહેવાય. 

વખત--આમ કરવાથી રે કાયદો થાય ? 

લદ્દ્મી--ગરમ પાણીના ટબમાં ખેસારવાથી દુખાવો અતે શ્ળ 
મટી ન્તય અને મારી રીતે લોહી આવે. 

વખત--ખર્‌ ડહો છે? આવા સાદા ઉપાયથી અટવો બધે. 
યદો થાય છે : ડીક, પણુ દગ્કુ વખતે કેટલા વખત સુધી ગરમ પા- 
ખીમા ખેમારતી. 
_. . લંધ્મી--બહુ વાર્‌ ખેમવાની જર્‌ર નથી. અધોએક ડવાક ખેમે 
એટલે ખમ 

વખત--આ પ્રમાખે ઉપરાઉપર કેટલા દિવમ સુધી કરવું જોઇયે? 

લદ્દમી--અટર્ડીવ બધ થાય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે ગરમ પા- 
ણીમાં બેમતું નઇએ. આમ કરવામાં, કાંઇ ૬”ખ નથી, અતે ડાઇ 
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અર્ચ પણુ નશ્રી. ગરમ પાણીતા ટબમાં કેડ સુધીતો ભાગ ડબે તેમ 
આશરે અરધો કલાક ખેસી રહેતું. ત્યાર પછી ત્યાંત્રી ઉડીતે તરત સુકુ 
લુગડું પહેરીને, કેડયી તે પગ સુધીનો પગ સુકાં લુગડાંયી અથવા અશુ-* 
થાથી (ઠુવાલથી) સારી પેટે લુક નાંખવો. તાર પછી પગથી તે માથા 
લગી એક મોડું લુગડું એ'ઢીને છાનામાના સુણ રહેવું. પીત્રાય તેટલે ગરમ 
$ુધ વચ્ચે વચ્ચે પીવું. આ નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી લોહી ધોડુ ઘોડું 
આવરે નહિ ( છૂટથી આવશે ) અને લોહી આવતાં કાંઇ દુઃખ પણુ 
ચરો નહિ. ી 

વખત--દુખાવો અને શળ મટાડવા માટે અશણુતો -અરક તો 
આ ઉપાયની સાથે તે સાથેજ આપ્યા કરવો કે નહિં? 

લટ્ષમી--એતો હું તમને પહેલાંથી ૪ કહી ગઇ છુ. તે તો આ- 
પવેન૮ જેધટએ. 

વખત--તમે કહ્યું છે તો ખરૂં, તો પણુ ફરીને પૃછી લીધું સારૂં. 
દરદીને ખોરાક શો આપવો? ૬ જ 

લક્ષ્મી--હલકા ખોરાક આપવો. દુધ, ભાત વગેરે. ચોખા સારામાં 
સારા વાપરવા. ભૂષ્ખ લાગે ત્યારેનટ ખાવા દેવું. આ વખતે ઝાડાની ક- 
ખૂક્યત બહુ તુકસાત કરે છે. માટે કોઠો સાદ રહે તેવો ઉપાય કરવો, 

વખત--ન્હાવુ' દંડાં પાણીથી કે ગરમ પાણીથી ? 

લક્મમી--ગર્મ પાણીથીજ ન્હાવું. ટેડ પાણીને તો અડકવુ' પણુ 
નહિ. પીવાનું પાણી પણુ મરમ હેય તો વધારે સારં. અટકાવ દેખાતા 
મધ થમા પછી ન્હાવું હોય યારે પણુ ખૂખ ગરમ પાણીથી ન્હાકુ 
તેઇએ. દેડુ' પાણી કે ઠંડો વા રારીર પર કોઈ જ«/ર્યાએ લાગવા 
દેવા નહિ" 
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વખત--હને અ? 1વને લગતી પીચ મટાડવાતો મો ઉપાય? 
*બીછ વખત અરકાવ આવે સારે પી? ન થાય, એવે ઉપાય કહી વો 
લટ્ષ્મી--અન્ફાવને બે #ણુ ટિતિસતી વાર હોય તાથી તે અ 
2કાવ ખધ થાય ત્યા સુધી દરદીને શી રીતે શખતી, તે તો ગરામર 
સમજ્યા નહિ? 
વખત--હા, તે તો બજ મારી રીતે સમજ ગઇ એ ષવેપ્ર 
રીને -હૅડુ પ*શે નહિ 
લક્ષમી--મે ત્રણુ અ? [વ સુધી દમ્તાનના સમય પર્‌ ઉપરાઉ 
પર્‌ “આગળ બતાન્યા પ્રમાણે કરવાથી દરદીતે આરામ થઈ જરો ખીજ્ને 
ક ઉપાય કર્‌ડાની ૦૪૨૨૦૪ પ*શે નહિ ગ ઉપરાત, અટશકાનગ્‌ ખી 
લકુલ બધ થઈ ગયા પકી નમાશરે એક રતી દીરા સીપ અને આરારે 
ખે રતી મૃગશબર (એળીવે) મેળડીને તેની ગોળી બતાવવી અને 
તેમાની અશ ગોળી હમેશા સવાર માજ માપની 
વખત--મૂમ#બર કયા મળે? હીરાડસીતી પેડે બજારમાં મગે? 
લક્ષ્મી--ગાધીની ૬ને તજવીજ -રનાની મૃસશ્બર મળી શશ્શે 
વખત--તારે પઢી શુ? તે ખે ચીજ કટલી કેટલી લઇને ગોળી 
ખનાવવી, અને એ ગોગીઓ શમ ખતરાવવી તે તો નાણુ છુ એનને 
હને કાઇપૂછવાનુ ર*તુ નથી પણુઆ ગોળીઓ મલા ટ્વિસ ક્રુધી ખવરાવની 
લદ્દમી--તેતો -ઇ નિયમ ખધાય નહિ ફરી અનમત આપે 
તા સુધી ખાડ -રવાવી એનાની શે 7યઢો થયો તે જણી શશાય 
અ2ડ.ાવ હેય યારે “આ ગોળી આપવાની નથીં એ બહુજ ધ્યાનમા 
1 ૧૫1] 911101 રીરાકસી સાળી રીત્તે સેશધેની હે!ની સે 
ઘએ ખત મા ગાધીને ત્યા મળે છે તે શુક્ક હય છે ન્યમેજી દવાગા વેચના 
રાઓને રતા સલ્ફેટ એપ ગાચર્ય (હીરાકસી ) મળે જે તે શખ સમજની 
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સખડૃ આ ગોળી ખાવાથી ડાઇ પણુ ફાયદો માતમ પડે તો, રોગ 
બનતક્ત મરી જય તા સુધી નિયમ પ્રમાણે ખાધાજ ડરતી માત* 
જેટવા દિવસ અગનન દેખાય તે?ના દિતમ આ ગોગી ખતર!તરી 
નહિ એ ખ.જ ધ્યાનમા રાખુ 

નખત--એમ કરવાથી અગડાને લગતી પીશ મળી નય? 

લદ્દમી--હા, અમ્કાવતે લગતી પીગમા આ એગ'થી ગભે જ 
કાયદો થાય કે અગ્કાવને ગે ત્રણુ દિવમ ખાખ હોય ત્યારથી હમેશા 
ગનારે અને માજે ગરમ પાણીના ટબમાં અર્ધોક કનાક બેસગુ તેમા 
પચુ સાજે ગરમ પાણીના ટગમાં ગેમવાથી વધારે રયન થાય છે 
અ-નને લગતી પી? મગડવાનો આ મોગામાં મોમ ઉપાય છે 

વખત--હને બીજુ પૃછુ થઈ 1૪ સીએને અગકાવ વખતે 
અવત લોહી પડવાતો રોગ હોય છે તેનો કોઇ ઉપાય ઝે - નહિ? 

લદ્દમી--ઉપાય તો હોય-૮ રોગ માત્રના ઉપાય છેયજ બડ તોઢી 
પડવાનો રોમ જેનો તેવો ન ગાય્વા સભળ ન રાખનામાં આને તો 
એ ગગ ધળેોન7 ખરામ સમતવો 

નખત--છા, એ વાત ડું મમઝુ છુ એ રોગથી અને; ત્ત્રીઓ 
મરી ન્ય છે અને એ રાોગતે જે હું જેવો તેવો માનતી જોઉં તો 
એનો ઉપાય છે કે નહિ, એવા સવાન-૪ તમ] કેમ પૃછુ? 

લદ્દમી--નોહી બદ પશુ નેય તો પતા રોગી ઊ અવસ્થા તેન 
ઇને તે] ઉપાય કરના. 

વખત--રોગીની અવમ્થામા રુ ત્તેડુ ? 

વત્મી--જે રાગી બ. દર્ગ1 હેય, શરીરમાં બ વેઢી ન 
ભય, આખ અને મો શીશ થઈ ગયા બેય એમ દેખાવ તે તેતા નયા 
રામનો ઉપાય કર્યો પહેના તેતું શરીર બળવાન કરતુ જોઇએ 
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વખત--ગતા રીતે રરીર બળનાન -સ્તુ ? 
લદ્દમી--કેમ ? સાસ ખોરાક આપનો, અતે ધાતુમાથી ખનેલુ 

*એસડ આપનુ સિ 
વખત--સામ ખોરાટ આપવા એટને શે ખોરાક આપનો ? 
તદ્ષ્મી--આપણા ગ્ૃહમ્વોના ઘરમાં જે ખોરાક ખવાય છે તે 

આપવે અતે તેની માતે એક રતત દૂધ આપડુ, એટતે તે સારો ખોરાક 

કહેવાય એ#તે દાળ, ભાત, શાક, ધી નીમેરે આપવુ અને તે ઉપરાત 

૪૦ ર્પીઆભાર દૃધ્ર પેટમાં જય તેમ -ર્કુ રોગ હોય તારે ખોરા 

કમા બ.જ સભાળ રાખનાની જર? છે ખોરાકમાં મભાળ રાખવામાં 

નઆતેતો રોમ મટે મ? 
વખત--ધડ ખોરાકની સમત# પડી હવે, ધાતુધી બનેલુ એ- 

સડ એ*ને શુ? 
લષ્મી--ધાતુથી ખનેલુ એસડ બીત્ઝુ સુ ₹ પહીકાકમી 
વખત--હીરાડ્મી એ શુ ધાતુ છે ? 

ન લક્ષ્મી--અરેબેન ! એક પણન્નણ્તા નવી હીરાકમી એ વોહ ટે. 
વખત--એકતુ લેટ કે કે તેમી મેઇ વસ્તુની મેળવગી_ છે ? 
લદ્દમી--તા, એકલુ વોદુ તથી વોટઢુ અને ગધકનતા તેશજાબ 

એ ખેની હીરામ્મીમા મેળવણી છે 
વખત--ખ* કડો છે? તો આ જષુતી૮૮ નહોતી હડે 

કહો, હીરાકમી 21 રીતે અને :ટલી ખવરાવડી? 
લદ્મી--આશરે એક રતિ હીરાકસીનો ભૃકા લેવો, અને તેમા 

આશરે અરધી રતિ સડનો ભૂ મેળવનો તેમાં થોડે ખાવળનો ગુદ 

અતે પછી નાખી ગોળી બનાવડી આગોની હમેશા સવાર માત? એ 

૦ ખવરાવવી થ* 





૨ હોરાકસીને ડેકાગે લોહભસ્મ ણુ વૃપરાય 
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વખત--કેટવા દિવસ લગી આ ગોળી ખવરાવડી ? 

લઘ્યમી--એકામાં એઓણું ત્રણુ અઠવાડીયા. એટવા વખતમાં તો 
આ ગોળીથી સાગ ફાયદો જષ્યાયજ ફાયદો છે એમ જણાય તો ધણા* 
રરીવસ ખાવામાં પણુ કાડ હરડત નથી કારણ કે ગોગતે જડ મૂળથી 
મઢાડી દેવો એ સાર્‌ છે. 


વખત---જે રોગીનુ શરીર એટલું ખુ દબઝુ ન હેય, તેને માટે 
રૈ। ઉપાય ડરવેો ? 


લક્ષમી--તે પણુ ફડ, ધ્યાન દઇને સાભનો. ને અટકાવ વખતે 
બ વોહી પડછુ હોય તે, ગાજતે પઅરક પાચ ટીપા, અર્ગટ એફ 
શતો ભૂતનો તણુ રતિ, અને અદ્દીણુના અરડ દશ ટીપા એ ત્રણે 
ઔસડેા નનથાક ઠડા પાણીમાં નાખી દિવમમાં ચાર વખત આપવ, 
આ ગોમડથી લોહી પડતુ ખધ થઇ જરે. 

વખત--આ બધા ઓસડ શી રીતે મળે તે મતે મમનતતુ તવી. 
એ બધા ઓસડેા સહેજે મેળની શકાય ? એની કિમત કેટલી બેસે ? 
ને કિમત ઘણી ખેસતી હોય દ્વો તો ગરીગ સ્રીઆ વઈ ન શકે. 

લહ્મી--આ ખધા ગડા અગ્રે દવાખાનામાં મળે છે 
ગની કિમત પણુ ઘણી% ઓછી મેમે છે. અર્ગેટ એઇ રાઇ દુડાનેવી. 
વેચાતું લાડી વેર ખાડણી દસ્તાથી ખાડી તેતો ભગો કરી રાખવામાં 
આવે તો બડુંત7 મોડું પડે ગાનનના અરડની પણુ બહુ કિમત પડતી 
નથી તે નેઇએ છીએ પણુ ઘણો થે'ડે કેમકે દેેક વારે એના માન 
પાચન ટીપા આપવાના હોય છે. અરગ એદ્‌ રાઇ તો એક મામડ 
તેચાતું લઇને ધરમા રાખવામાં આવે તો કીક પડે. «૮2૨ પડે તેન્વો 
ભ્રગ ડરી લેવાય અદ્દીણુના અરકની વાત તો “માગ કહી ગઈ છુ. 
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વખત--તારે ડીક, આ બધાં ઓમડા ગહેજ મેળવી શકાય 
«તેવા છે. વળી કિંમત પણુ એટલી બધી નથી બેમતી કે જેથી સા- 
ધ્ારણુ માણુસ પણુ વેચાતા ન લઇ શાકે. 

લષ્મી--ગાંજનો અરક અને અશ્ગઢ આદ રાઈ? એ લ્ોકી 
પડતું અટકાવવામાં એવાં સરસ ઓમડો છે કે તેનાં જેવાં બીશ્ન કોઈ 
જ નથી. એથી તમને ભાર દઇને કહું છુ કે એ બતે ઓસડોા થોડાં 
ગક વધારે વેચાતા લાવીને ઘરમાં રાખીજ મુકવાં નતેઇએ. 

વૃખત--ધણા દિવમ સુધી એ ગપમડે ધરમાં પડયાં રહે તો 
અગડી ન નષ? 

લદ્ષ્મી--એ એગડોા તરત બમડી જતાં નથી, તાપણું કોઈ એ- 
સડ લાંબા દિવમ સુધી બગડયા વિતા રહેતું નથી. ખરાબ થઈ નય 
તેદ સે દી દતે સર્વા એોણમદ લીને રમી સુક્વા વવેઈએ. 


વખત--અટકાવ દેખાતો બંધ થાય એટલે દર્દીને કેવા નિય- 
*મથી રાખવી ? 


લદ્ષ્મી--ખોરાક સાશા આપવો.” થોડી મહેતત પડે એવું હલકુ 
કામ કરવા દેવું. પ્રસવનું દાર, તેની આમપાસનો ભાગ અતે કેડ એ 
બધાને ૨૦૪ નિયમ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર્‌ વાર દંડા પાણીથી સારી પેડે 
શ્ોવાનુ ડહેનું- 

વૃખત--દરદીએ _ન્હાનું ખરૂં ફ્રે ? 

લદ્દમી--ન્હાવું એમાં સું પૂછો છો ? 

વખત--ડઠડા પાણીધી ન્હાવું કે ગરમ પાણીથી ન્હાવું ? 

લક્્મી-દંડા પાણીથી ન્હાવું. જે રોગીને બહું લોહી પડવાનો 
રગ હોય તેણે, ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ; વૈદક શાસ્ત્રમાં એવાં દર્‌- 


રીને ગસ્મ પાણીથી નહાવાની મના કરેલી છે. ગરમ પાણીએ નહાવાથી 
તો એ રાગ વધે, ઘટે નહિ. 
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વખત--શેહી પડવાતેો રેગ જે અટકાવને વખતે વધી ન્તય 
છે, તે મટાડવાનો શું આ એકજ ઉપાય છે? 

લદ્દમી--હા, આન સુખ્ય ઉપાય છે, મે જે એસડ તમને 
ખતાવ્યુ, તે ગે રોગતુ ઘણુજ સાર્‌ એસડ છે એ એમડ ખાવાથી 
અનેક રોગી તનદરમ્ત થયેવ છે. 

વૃખત--યારે જે ત્રીઓ ખહુજ નમળી પડી ગઇ હેય, અને 
જેતે લોહી પડવાનો ગગ હેય, તેને અટકાવ વખતે આ એમડ- 
જ આપવુ કે ? 

લષ્મી--ણ, અટકણ વખતે તત બડુ વેણી પડે તે આ એ- 
સડજ તેમતે ખવરાવવુ અટકાવ ખધ થયા પઠી આગળ ડહેવ છે 
તે ધાતુનુ ખનેલુ' એઓમડ ખવરાવત્રુ. અને ખાવા પીવામાં પૂરી મ- 
ભાળ રખાવની, આ વખતે તમને એક ખીજ વાત કહી રાખુ. 

વખત---થી વાત કહેવાના છો ? કહી નાખે ત્તેઉ 1 

લદ્મી--લોહી પડવાનો રંગ થવાતુન્ડાઇ કારણુ હગે ખરૃ ? 

વખત---કારણુ તો ડાઈકે અનસ્ય હોગુન્ટ જેધએ 

લદ્દમી--તે કારણુ શ હગે ! તમને કાઈ સુઝે છે ? 

વખત--ના, મતે તો ડાઈ સઝતુ તથી, તમે*૮ કણોને બેન ! 

લદ્દમી--અટકાત વખતે સ્વામી મહવામસ કરવાથી લેહી પ- 
વાતા રોમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વખત--ચૂપ રહો, ચૂપ રહે, શરમની વાત ! અટકાર વખતે 
તે વશી સ્વામી મઢવાત રેય ! 

લદ્દમી--શરમની વાત ગણી ચૂપ રહેવાથી ચાને નહિ. અનેડ 
જુવાન સ્રી એ દોપષ્રી આ શેગ બોમતે છે. એંથો એ ઘણેત# 
ભારે દોય છે, એમંમમ”“વુ. તે પઠીએવાત કરવામાં શી અડચખુ છે? 
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વૃખત--તા, એ વાત ડરવામાં તો કૉઇ અડચણુ નહિ. ઉલટું 
“ઝે વાત કહી શખવાથી તો ધબેજ 'યદો છે. એથી ઘણી જુવાન 
સરીખો મંભાળ રાખતાં શીખે. 

----ઝક-ન-ઝ્ન૩્----- 
મકરણુ ૮ ઝુ. 
સ્ક 
ગર્ભ લક્ષગૃ અથવા ગર્લે રહ્યાતાં ચિન્હે* 

વખત--પ્રસતાના પ્રમવ સંબંધની બધી વાત તમે કહી દીધીના? 

લદ્દમી--હા, ઘણી ખરી વાત તો કહેવાઇ ગઈ છે, બીજી એક 
ખે વાતો બાકી છે તે હવે કહી દઇશ. 

વખત--ત્યારે હવે તે કહી દોને ખેન ! 
* લક્ષમી--9 જે ચિન્ડ જવાથી ગભે રહેલો છે એમ નની શ- 
કાય છે તે હવે તમને શીખવવાની મીરી મરછ છે. 

વખત્‌--ડીક. બહુ સારી વાત આજે કહેવાની છે, એ નણુવું 
પણુ ઘણુંન૮ જરૂરત છે. ગભે રહેવાનાં ચોકમ ચિન્હો ન નનણી શ- 
ફરવાથી ઘણાં માણુસા ભૂત કરે છે. અમારા ગામમાં એક બાઇને ગભે 
ર્યા છે એમ ધણા વખત સુધી સૈ કહેતાં હતાં ત્યાર પછી સાવ નની 
શક્યાં કે તેને ગર્ભ રહેલો નથી. 

લદ્ષ્મી--તારે જુએ, આપણી નાતમાં આતી થતી ભૂલ એ 
બહુ રારમની વાત છે. અમુક સ્ત્રી ગર્બેવતી થઇ છે એમ ઘણાલ્ે- 
જાને ખબર પડેરછે એને તેથી તે પેલ્ેદી ( પથમજ ગર્ભવાળી ? ણેય 
તો ધણી ધામધુમ (અઘરણી) કરવામાં/આવે છે અને પછી ગર્ભ નથી 
એમ કહેવામાં આવે એ ધી શરમની વાત છે. આ માત્ર શરમની 
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વાત છે એટલું જ નહિ પણુ આવી નતની ભૂલથી ઘણી સૌએ, 
મરી નય છે. 

વ્ષ્પત--એ વળા શી રોતે? 

લક્ષ્મી--એવી સ્ત્રીને કાંઇ રોગ થાય તો તેતે ગર્ભ છે એમ સ- 
મછને તેતું રીતસર એસડ વેમડ કરવામાં આવતું નથી. રોગ થયો 
હોય તાપણું ઓસડ વેસડ કરવામાં ન આવે તો તેતાં રરીરતે નુક- 
માન થયા વિના રહેન નહિં. વળી કેટલીક વાર આવી ભૂલથી તે સ્્રીની 
અને તેનાં ફેડુંબની આખરને પણુ કલ'કલાગવાનો વખત આવી «તય છે. 

વૃખત--હા, એ બધું ખરૂં. એવો બનાવ પણુ બને ખરે. ત્યારે 
છવે ગર્ભ રહ્યાનાં જે જે ચિન્ડ હેય તે તે મતે કહી મભળાવો. ફેં 
તે ધ્યાન દઇતે સાંભળુ- 

લદ્દમી--ગર્ભ રહ્યાનાં ચિન્હ ઘણાય છે. પણુ તેમાંના જે જે વિ- 

નદ જાણુત્રાથી ગભે રવા છે એમ ચોકસ કહી શકાય તે તે ચિન્રો 
તમને એકે એકે કદુ છું તે સાંભળો, ” 

વખત--હા, તેવાં લક્ષણોજ મતે ગણાવે. તેવાં ષિન્ટા ત્ણ- 
લાનીન# જરરીયાત છે. 

લઘ્તમી--તારે સાંભળે અતે એકે એકે તે ગણતાં ન્વ. મુખ્ય 
શક્ષણુ (૧) અર્જાવ થંછ થવો ઝે છે. અ! સુષ્ય લક્ષણુ છે ખર્ડ- 
પણુ અટકાવ બધ થાય એટલાથત7 ગરજે રવો! છે એમ ચેર 
કહેવાય નહિ. 
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છે. આ કારણે ઉપરાંત ગભ રહેવાથી પણુ અટકાવ બધ યાપ છે. 
«અને ઘણી વાર ધણી સ્ત્રીઓને ગ ન રલા હોય તોપણુ બીજા કા- 
રણેથી અટકાવ બધ થતો ન્નેવામાં આવે છે. વળી કેટલીક સ્્રીઓતે 
ગર્ભ રહ્યા પછી પણુ અટકાવ આવે છે. 

તખત--શું ડહો છો ? ગર્ભ રજા પછી તે વળી કોઇતે અટકાવ 
આવતે હરો ? 

લદ્દમી--અટકાવ ત આવવાનો સભવ ખરો. સામાન્ય તિયમ. 
એવો ખરો કે ગભ રહે એટલે અટકાવ બંધ થાય. પણુ કેટલીક સ્ત્રી 
એતે અટકાવ આવે પણુ છે. 

તખત--ડી...ક1 ગર્ભ રવા પછી જેતે અટકાવ આવે તેને ચું 
નિયમ પ્રમાણે પુરા મહિના સુધી અટકાવ આવ્યાજ કરે? 

લદ્મી--ટા૪ કોઇને પુરા મહિના સુધી અટકાવ નિયમ પમાણે 
આવ્યા ફરે છે. વળી ગર્બે રહ્યા પછી ત્રણુ ચાર કે છ મહિતા સુધા 
*દ્રા્ પોધ્ને અટકાવ નથી પણુ આવતે અને તયાર પઠી આવે છે,. 
એમ પણુ થાય છે. 

તખત--શું ડહો છે? આ સાંભળીને મને તો નવાઈન્ લાગે છે 

લષ્્મી--એથી પણુ નવાઇની વાત કડું છું તે સાંભળો. ડાકટ 
સાહેબે મને એકવાર કયું હતું કે તેમના દશમાં કાઇ એક સગર્ભા 
સ્્રીતે મોટી ઉમરની થતાં સુધી મુદક્લે અટકાવ આવતો નહોતો, તો 
પણુ તેતે ખે ખાળક થયાં. ત્રીજીવાર એને કસુવાવડ (ગર્ભપાત ) થઇ, 
એ કસુવાવડ પછી તેને પેહેલ વેહેતા અટકાવ આવ્યો. કેટલાક મહિના 
સુધી નિયમ ધમાણે અટકાવ આવ્યા પછી તેતે ફરીને ગર્ભ રજા. 

વખત-*આ સાંભળતાં સાંભળતાં તો હું ચુપ થઇ નનઉં છું ! 
મારી અકલ ગુમ થઇ ન્ય છે!) ૧ 
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લદ્દમી--આ સાંભળીને? તમે ચૂપ થઈ ન્તએઓ છે? હવે મથી 
નવાઇની વાત તમને કડુ છુ તે સાંભળો. ડાકટર સમહેબ કહે છે કૈક 
ધણી સ્્રીઓ એની હોય છે છેકે તેમતે ગભ રહે ત્યારે જ તેમતે અટકાવ 
આવે, બીજે વખતે અટકાવ આવેન નહિ. 

વખત--હા! એ તો વળી મથી નત્રાઈની વાત ખરી. આ મા 
ભશીને નવાઇ ન લાગે ? ઠીંક. આ ખધી નવાઇતી વાતો નહિ તો 
બીજી શું ? નણ્યુ, સાભળ્યું, ન હોય ત્યા લગી બધામાં નવાઇ 
વામે. તમે આતુ' આવુ નશો છે, એટવે તમતે કાઇ પણુ નવાઈ 
લાગતી નથી 

લદ્મી--તમારે હવે કોઈ સગર્ભા ઓને મહિને મહિને અથકાવ 
આવે છે એ સાંભળીને નવાઇ કેમ લાગે ? વ 

વખત--હવે નવાઈ કેમ લાગે ? જે અસભવિત ન હોય અતે 
જે થતું હોય તે માભળીને નવાઇ કેમ લાગે ? 

લઘ્મી--અટકાવ ન દેખણા છતાં ગભે રહે એ એટલી નવાઇતી* 
વાત નથી. કારણુ કે પ્રમવ પછી કોઇતે ત્રણુ મહિનામાં, કાઇતે પાંચ 
મહિનામાં અથવા ઢાઇને મહિનામાં ગલે રલાતુ આપશે ધણીયેવાર 
સાંભળ્યું છે. આડી રીતે ગજ રહે ત્યારે તે સ્ત્રીને લાંબતો ગબે રજો 
છે એમ સાધારપ્મુ રીતે સ્રીઓ કહે જે. 

વખનત--હ હા. ડીક ડહેો છે. લાબના ગભૈતી વાત તો મે 
પણુ ધણીવાર સાંભળી છે. 

લ%મી--વળી એમ પહુ જવામાં આવે છે 
પેહેતાં અને ચગ્કાવ આવતે! ખધ વડા જેટવી, ઉમટે અશ 
શયા પછી પણુ ગભે રેડે છે. થ્- 

વખત--થહમાં વણું હૈ પગારે નરગ્તી ઉમરે જે છેલ્વો અ 


ક ક કાવ આશત્યા 
ક,૧ ભધ 


૧૧૪ ઘ્યાત્રી શિક્ષા. 


ટકાવ આવીને પછી હમેશને માટે અટકાવ બધ થઈ નવ નય છે તેનેજ 
તમે અટકાવ આવતો બ'ધ થવાની ઉમર કહો છે ને? 

લક્ષ્મી--હા, એમજ- 

વખત--હવે આપણી વાત આગળ ચલાવો. 

લદ્દમી--અટકાવ બધ થવો એ પહેલુ લક્ષણુ પછી (૨) મોળ 
આવવી અને ખકઝારી થઈ ઉલટી થવી એ ખીજીં ચિત છે. 

વખત--ગભ રહ્યા પછી કેટલી મુદતે મોળ, બકારી અને ઉ- 
લડી થવા માંડે છે : અતે કેટલી મુદ્ત સુધી તે થયા ડરે છે ? 

લક્ષ્મી-તે પણુ શું તમે ન્નણુતાં નથી ? 

વખત--જણું છું તો ખરી, તો પણુ એકવાર તમારે મોઢેથી 
એ વાત જણુવાની મારી મરજી છે. તમે જ્યારે મતે એ સંબધી બ- 
ધીજ વાત કહેવો માંઠી છે સારે આ વખતે એ વાત શા માટે 
સુકી દેવી ? હ 

લક્ષ્મી--મોળ આવત્રાતો અને, બકારી તથા ઉલટી થવાનો વ- 
ખત ચોકસ કહી શકાતો નથી. કેઈ કોપ્ત્તે ગભે ર્હેતાંની સાથેજ બ- 
કારી અને ઉલરીની શરૂઆત થાય છે, કોઇને બે ત્રણુ મહિના ગયા 
પહેલાં ઉલટી નથી ચતી. પણુ સાધાર્ણુ રીતે દોઢ મહિને ઉલટી થ- 
વાતી શરૂઆત થાય છે. ગભ રહ્યા પછી પદરથી પીસ્તાલીશ દિવસ 
સુધીનો વખત ઉલટીની શરૂઆતતો વખત ગણાય, એટલી સુદ્તમાં 
ઘ્રણું ફરીને ઘણીખરી સગભા સ્ત્રીઓતે ઉલરીની શરૂઆત થાય છે, 

વખત--એ રીતે ચવા મોંડેલી ઉલટી કટલી મુદત લગી 
ચયા ડરે છે? , 

લદ્ષ્મી-“એનતોએ ડાંઇ મેળ નથી. કોઈ કોપ્તે તો પસવનો વ- 
“મત આવતાં લગી પણુ ઉલટી ચયાં ફરે છે, પણુ સાધારણુ રીતે શા 
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થી ૨ મામ સુધી રહે છે. યાર પછી ઉલરીની પીડા દુર્‌ ચાય ' છે. 
ધણુંકરીને ચાર મહિના પહેલાંજ સગર્ભા રીને મેળ આવે, બકારી * 
થાય, મૉંમાં ધર્ણું થુ'ક અથવા પાણી આવે અતે ખોરાકપર અભાવ રહે. 

વખત--બધી સગર્ભા સ્ત્રીને આ મોળ બકારી ને ઉલટી સરખાં 
હોય ? કે કોધ્તે ઓછી વત્તી પીડા હોય ? 

લદ્દમી--અરે બેત 1 એક સરખાં તે કાઈ હોય ! કાઇ કોઇને 
તો આ પીડા મુદલ્લે ન થાય અતે કાઇ કોઈ તો ઉલરી કરી ડરીને 
અધમુઇ જેવી થઇ નય. ખબે મહિતા લગી તો ખાટલા વશન રહે. 
ઉડી પણુ શકે નહિ. વળી કોઇ કોઇને પુરા મહિના લગીયૅ જરાપણ 
ઉલટી ખુલટી જેવું જણાયજ નહિ. છેવટ પ્રસવને થોડાકનટ દિવસ 
બાજી હોય ત્યારે ઉલટી થાય. કોઇ કોઇને તો દામુકી ઉલટી થાય 
જ નહિ. અને તેથી તેતે કાંઇપણુ દુઃખજ થાય નહિ; પણુ જેતે મુ- 
૬ૃશ્લે ઉલટી ન થાય તેતે ખીછી જાતવું દુઃખ થાય. 

વખત--ખબીછ કઇ નતવું[દ:ખ યાય ? 

લદ્દમી--શરીર ગારો ગારો ચાય. કોઈ કોઇને ઘણી? ચળ આખે 
શરીરે આવે. ધણી આળસ થાય અને ચકર આવ્યાં ફરે," 

વખત--યારે તો બેત | મતે તો લાગે છે કે આ ખધા કરતાં 
ઉલટી સારી બા! #ર 

લદ્મી--ડું પણુ કડું છું કે ઉલટી સારી આ ઉપરાંત વળી એ 
પણુ તમારે ન્નણી રાખવું જેઇએ, જે સગર્ભા સ્રીને મુદલ્લે ઉલરી ન 
થાય તેને સહેજ કારણુથધી પણુ ગભપાત એટલે ડસુવાવડ થઇ, «ય. 

તખત--હા. આ વાત મતે ખરી લાગે છે, કેમકે અમારા ગા- 
મમાં એફ જીતે ૭-૮ છોકરાં થયાં પણુ એકે વારૅષ્તેને ગર્ભપાત 
એટલે કસુવાવડ થળ નહિ. પણુ ગન ર્તા પછી દ્રેક વારે 
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દિન શુધી શુધી એ બાપડી ઉલટી ને મેળાને લીધે ખટલામાવી ઉડીન« 
શકતી નહોતી. (મતલબ એ કે જેતે ઉલટી થાય તેને ઘણે ભાગે 
ગભપાત તજ થાય. ) 

લક્ષ્મી-સારે જુએ, ગભે રહે એટલે મોળ આવવી અતે ઉ- 
લટી થવી એ સ્વાભાવિક છે. મુદલ્લે મોળ ન આવે કે ઉલટી ન થાય 
એ સારૂં તથી. 

લખત--ડીક. પણુ સગર્ભા સ્ત્રીની ઉલટી અને સાદી ઉલ#ીમાં 
કાંઇ દ્રેર ખરો કે નહિ? 

લદ્દમી--ાં. દ્રેર છે. મુખ્ય દેર તો એજ છે કે કોઇની વહુ-દી 
કરીતે ઉલટી કરતી જઇએ તો પુછી શકીયે કે તેને ગલે છે કેનહિ? 
* વખત--એમ મને ઉડાવે માં, બેન! જે તફાવત હોય તે મતે 
સારી રીતે સમજાવે! 

લદ્દમી--કહું છું. સમર્ભાની ઉલડીનાં લક્ષણુ તમતે ગણાવું તે 


* યાદ શખજે, ( જી ) સવારમાં પષારીમાંથી ઉઠતાં વે'તન્ટ સગર્ભાને 


બકારી ઉપર બકારી આવવા માંડે છે અને ઉલ્ટી થવા માંડે છે. 
( લ ) સમર્ભાને ઉવટી થયા પછી ધણું કરીને કાંઇક યોડુએક 
ખોવાની મરછ થાય છે. થોડુશએક ખાઇને જે તે પધારીમાં સ્થિર સુઇ 
રહે છે તતા થણુ ખરં તેતી ખધી પીડા મટી નનય છે, ( સ ) સગ- 
ભૌતી ઉલટી ગે અપચાતી ઉવર્ટી નથી. પયુ ગલની ઉલી છે. તેથી 
ગર્ગૌતે ભ,ત કે એવાજ ખીજ સાદા હલકા ખોરાકથી ઉલટી થતી 
નથા ભારે ખરક ત પચવાથી વખતે ઉલટી થાય છે. 
બખત--ધિક* કારી થડી અને મૉમાં માણી આવંવુ એ ગિ 
મહે ઉલટીમરકટ સમા જય કે બતે જાદા“ચિન્હ ગણી રાકાય ? 
- લટ્મૌ-ગજૈદુ 'ધિન્હ “મેનુ જેના એકન. જપ કોણે તો 
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એટલું બધું મોમાં થુંક આવે છે કે તે બધું સેગ કરીને તોલ - કર્યો 
હોય તો! લગભગ પાંચરોર-છશેર થાય. ઝડ 

"વખત--શું કહો છો ? એટલું બધું ? 

લક્ષ્મી--હા. એટ્યું બધું થાય છે, તેવી સરીખો કાંઈ એક કે- 
કાખેજે ખેસીને થુંકતી નથી. તે જ્યા ખેમે ત્યાં નવઢાંક-પારેર થુ"કે 
છે. તમારી અબા વહુનેન પુછી જીને, તેતે ગર્ભ હતો ત્યારે તે; 
હમેશાં કેટલું થુ'કતી હતી ? 

વખત--હા, હા, ખરૂં કહે છે. એક દિવસ મોતીએ મતે અબા 
વહુની વાત કરી હતી. ઠીક, પણુ પારાની મેળવણીવાળુ એસડ ખા- 
વાથી પણુ મોંમાં એટલુંન થુંક આવે છે, તો થુંકનાર ખાઈ મમર્ભા 
છે ક તેણે તેવું કોઈ એસડ ખાધુ છે, તે શી રીતે ભણવું ? 

લદ્દમી--તે ન્નણુવું બહુ અવરૂં નમી. સમર્ભાને પેટાંમાં દરદ થતું 
_નથી, પેદાંમાંધી લોહી નીકળતું તથી. જભ ઉપર ફ્રેવા જણાતા નથી 
કે છભ આવી નતી નથી. તાળનૂમાં કોઈ સકારતું ૬૨4 યતું નથી. 
વળી મૉંમાં નથરી ગધ આવતી નચી. તાવ આવતે નથી અને શરી- 
રમાં ખીજ કશી પણુ પીડા થતી નથી. પારાવાળુ ઓસડ ખાવાથી 
આ ખધું થાય છે. શ ક 

વૃખત--ડીક ડહે છે. પછી કહે. 

લક્ષ્મી--મોળ આવવી, બકારી થઈ ઉક્ષી થવી અતે મૉંમાં 
શુક કે પાણી છુટવું એ ઘણુંકરીતે ખધી સગર્ભાને થાય છે. ગર્ભ રવા 
પછી ખોરાક બેવડો ખાર્ધ શકે એવી પણું કેટલીક સ્ત્રીઓ હેય છે. 

વખત--શું એટલે ખધો ખોરાક વધારે ખાઈ શકે? , * 

લદ્દમી--ડા. હું ખરેખરડ્‌ કડુ છું. વળી કોઈ કોઈ સગર્ભા સ્ત્રીતે 
એટલી તો અરૂચી ( અભાવ )' યાય છે” કે દુનીયા ઉપરતી કોઈ પણુ 





૧૧૮ ધાત્રી શિક્ષા. 








વસ્તુ તેતે ભાવતીન નથી. વળી કેટલીએકને ન ખાવાની વસ્તુએ ખા- 
*વાતી મર્‌ થાય છે, એમ પણુ મેં ન્નેયું છે. 
વખત--એવી વળી કઈ વસ્તુઓ ? 
લઘ્મી--અરૅ 1 એટલુ પણુ સમજતાં નથી ? કરાઇ કાઈ સગ- 
બોને ધુળ, કાંકરા, રાખ, ઠીકરાં, ન્નત જતની માટી અતે કયલા 
વિગેરે વસ્તુઓ “ખાતી આપણે નથી ન્નેતાં ? 
વખત--અરે બેન ! તે તો ધણીખરીક ખાય છે! ? 
લક્દ્મી--યારૅ. શું તે "ખખાવાતી વસ્તુઓ છે ? 
વખત--ના, બેન, તે તો ખાવાની વસ્તુઓ નન ગણાય. 
લદ્દમી--સમર્ભાને કેટલીકવાર તો આવી ન ખાવા જેવી વઃ 
સ્તુઓ ખાવાની એટલી બધી મરછી થાય છે ક જે તેને તે ખાવાની 
મના કરવામાં આવે તો એ છાનીમાની પણુ ખાધા વિના રહેતી નથી. 
આ ઉપરાંત કોઇ કોપતે કખજયત ક પેટમાં દુખાવો વગેરે ચિન્હો 
“પણુ જણુય છે, * 
વખત--સગર્ભા સ્રીનો લાવ ખદલાઇ જય ખરો કે? 
લષ્દમી--કેમ, એ વાત શા માટે પૃછો છો ? 
વખત---મારી મોતી ધણી શાંત છે તે તો તમે તનો છો, પણુ 
ગભ ર્લા પછી તે વાતવાતમાં બહુ ખીજ ન્તય છે, તેથી પૂછું છું 
કે ગભે રહેવાથી સ્વભાવ ખદલાઇ જય ખરે કે? 
લદ્ષમી--એ વાત પણુ ખોટી નથી. ગભે રહેવાથી ધણીએ શાંત. 
સ્રીઓ ખીત્તનળ થઇ નય છે. તેમજ ગભે રહેવાથી ૪ કોઇ ખી- 
«ળ હોય તે શાંત પણુ થઇ નય છે; પણુ મૂળે ખીનનળ હોય અને 
શત થઇ ન્તય એવા દાખલા ધણા થોડા બને છે. 
વખત્‌--એવા દાખલા તો થોડાજ હોય ના1 બધી ખાબતમાં 
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નઠારામાંથી સારં તો થોડ થાય છે. સારા કરતાં નદારૂં વધારે યાય 
છે. પણુ નઠારામાંથી સારં થતું એ તો ભાગ્યે યાય. 
લદ્દમી-( ૩ )-. સ્તત મોટા થાય છે. સ્તનતું મોઢુ કાછી' થાય 
છે અને સ્તનની ઉપર મોટી મોટી કાળી તસે દેખાય છે. આ ગર્ભ 
રલાતુ ત્રોજીં લક્ષણ છે. સ્તન ઉપર હાથ અડાડવાથી તે ડટુ જણાય 
છે અને દાખવાથી સગર્ભાને દરદ થાય છે. આ ખધાં લક્ષણે ગર્ભ સિ- 
વાયતી ખીજી કે!ઇઇ પણુ અવસ્ષામાં એક સાથે દેખાતાં નથી. 
વૃખત--દ્ીક; પણુ શરીરમાં લોહી ભરાવાથી પણુ સ્તત તો 
માથાં થાય છે. 
લદ્દમી--ઢા, એ ખરૂં. એમ થવાથી પણુ સ્તન મોટાં થાય છે. 
પણુ હાથ અડાડવાથી તે કઠણુ જણાય નહિ, અતે દાબવાથી દરદ 
પણુ થાય નહિ. શરીરમાં લોહી ભરાવાથી સ્તન મોટાં થએલાં હોય 
તો તેના ઉપર કાથ અડાડવાથી ખુબ નરમ અને સુંવાળા જણાય. 
વખત--એ ખડ. આટલું નનણુવામાં હોય તો પછી ભૂલ ન થાય. , 
લદ્દમી--હા, બરાબર. સ્તસતું મોટુ “કાળુ' ચાય એ પણુ ગભે 
ર્હેવાતુ એક ચોકસ લક્ષણુ છે. સ્તનતું મોહુ' ધીમે ધીમે સારી પેદે “ 
કાછી' થાય છે. અને તે કાળાશ ઉપર્‌ ધીમે ધીમે આગળી દાબવાધી તેની 
નીચેનો ભામ નરમ નરમ અને ભીનો લીને! જણાય છે. સ્તનની રડી" 
ટડીઓ પણુ સારી પેઠે ડડણુ અને મોથી થાય છે. અતે તે ઉપરાંત 
સારી રીતે જેઈએ તો ડીંટડીની આસપાસ આશરે વીશ પચીસ કાળાં 
નિ'દુ ઉપડી આવેલાં ચોખાં દૈખાય છે. ડીંટડીની ચારે પાસ આવાં 
ટપકાં હોય છે, ને તે મોઢાં થતાં આવે છે. જેમ જેમ વધારે મહિના 
થતા નય છે તેમ તેમ તે ટપકાં આકારમાં ને સભ્પ્યામાં વધતાં જાય છે. 
વખત--શું કહે છો ? ગભ રહલા બાદ કેટલે દિવસે આ સધળાં 
લક્ભ્‌ા! નણી શકાય છે? * કી 
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લદ્દમી--ધણૂકરીને બાજે મહિનો પુરો થતાંમાં સ્તતથી જણાતા 
મર્ભનાં બધાં લક્ષણુ દેખાવાની શરૂઆત થાય છે. કોઇ કોઇને ચાર 
અથવા પાંચ માસે પણુ આ લક્ષણે દેખાય છે. 

વખત--લક્ષણુ દેખાવાતી શરૂઆત થાય છે ઞૅટલે ચું ? 

લદ્દમી--ચોથે અથવા કોઇ કોઈને પાચમે મહિતે આ બધા 
લક્ટભ। સારી રીતે ચોખ્ખાં જણાય છે, મતલબ કે મ્તન સારી પેઠે 
મોર્ટા થાય, તેના ઉપર જથ લગાડવાથી કડુ જણાય, સ્તનનું મોટુ 
સારી રીતે કાળા રંગનુ થાય, તેમજ ડીંથ્ડીઓ પણુ કડણુ અને મોટી 
થાય. લક્ષણુ દેખાવાની શરૂઆત એટલે શું તે હવે સંમત્્યાં ? 

- વખત--હા, હવે મારી રીતે સમન્નયું. ડીક; ગૌરી સ્ત્રી કરતાં 

કાળી સ્ત્રીનાં સ્તતપર વધારે કાળાશ આવે ખરી કે? 

લષ્મી--દીઝ ઝંડો છે. જેવરે ફો ચય પણુ જો. માત પ- 
શ્વારે કાળાં થાય એટલું # નહિ પણુ સારી પેકે ભરેલાંએ થાય. કોઈ 
૬૪ વાર્‌ સ્તનનો અશ્ધો ભાગ ખહુજ તકાળ થાય. સતને શકું મ્રાને 
કહે છે તે નશા છો? 

વખત--એમાં શું ન્નણુવાનું હતું? સ્તન ઉપર્‌ ચારે તર ઇરતા 
સાદા સાદા ડાથ દેખાય. 

લષ્ટમી--પાંચ અથવા છ મહીના પુરા થતાં જ્યારે સ્તન સારી 
પેકે મોઢાં થાય, ત્યારે સ્તન ઉપર એ ડાઘ દેખાય. ગભનાં બીન લગ 
ક્ષણાની પેડે સુવાવડ પછી આ ડાધ એકદમ દેખાતા બધ થાય નહિ. 
તેથી પણેસીવારની સગર્ભાના સખ'ધમાં આ લક્ષણુપર આધાર્‌ રાખી 
શકાય નહિ. એકલું અ લક્ષણુજ નહિ પણુ સ્તનના ફેરદારને લગતાં 
જે લક્ષમા દેખાર્ય છે, તે બધાં ધથમવારની સગર્ભાને માટે ( ન્ટેમ 
ખીજી સમર્ભાએઓને મારે “ચોક્સ જેવાં ગણાય છે તેમ? ન ગણાય, 


ઘ્રાત્રી શિક્ષા.” ૧૨૧ 





વખત--ત્યાર પછી થવે કયું લક્ષણુ તે ડહા?  ,. 
લદ્દમી--ઉપર જે લક્ષણો ગણાવ્યાં તે પછીનું લક્ષણુ ( ૪ ) સ્ત- 
નમાં દુધ થવું એ છે.” 
વખત--સ્તતમાં દુધ ડયારેં થાય? એટલે ગભે રહ્યા પછી કેટલે 
દિવસે થાય ? 
લક્ષ્મી-ડુધ પણ્‌ ખીજે મહીતો પૂરા થતાં થાય છે. કોઈ કોઇને 
લાર્‌ પહેલાં પણુ થાય છે. પહેલીવારની સમર્ભાને તો સ્તનમાં દ્ધ થયું 
એટ્લે તેને ચોકસ ગભે રલ્ાનટ છે એમ ન્નણીજ લેવું. પેવોદી ( પ- 
હૈલીવારતી ) ભારેવાઇના સ્તનની ડી ટડી દાબવાથી ને એક ટીંયું પણુ 
પાણી જેવું દ્ધ બહાર આવે તો નક્ઠી તેને ગર્ભ ર્ડેલો છે એમ નન- 
ખુવું, પણુ જેને એક પણુ છોકર થઇ ગયુ છે તેના સ્તતતી ડીંટડી દા* 
અવાથી દુધ આવે તો તે તેને ગર્ભ છેનટ એમ નકી ડહેવાય નહિ. 
એવી સ્ત્રી તો પથમના ખાળકનાં મોંમાં સ્તત આપે અને ને દુધ ખી 
લકુલ ન આવે તો ( જે ગભે રહેવાનો શક હોય તો ) તેતે ગભ રજો ” 
એમ નકી ડરી ચકાય. 
વખત--ડીક કહો છો. મેં જેતે ભેયુ છે તેની સાથે આ બુન 
રબર મળતું” આવે છે. 
લદ્દ્મી--પછીનું લક્ષણુ. (૫) પેટ ઉચુ' થકું એ છે, પહેલા 
ભે મહીના સુધી તો પેટ «રાએ ઉચુ' જણાતું નથી. ગર્બ રહે કે તઃ 
રત તો પેટ હમેશાં હોય તેના ડરતાં પણુ એણું ઉંચુ' હોય એમ 
જણાય છે. અતે ડુંટીનો ચોખ્ખો ખાડો જણાય છે. તીજે મહીને પૅટ 
ક્યુ થવા માંડે છે. પાંચમે મહિને ડુંટીનો. ખાડોન્ડીછરા યતો જણાય 
ખે મહીને ડુંટી પુરી છીછરી યઈ જને પેટ ઉપર “સપાટ થઈ 
છે, આનેન રડુંડી ચતી થઇ એમ સ્ત્રીઓ ડહે છે. સલમે'મહીને ૧ 


વર્ર. ધાત્રી શિક્ષા. 





ગર્ભાશય એટલે કમળ ડુંટીયી ઉપર ચડે છે. 

મ વખત--ડુડીના આ થિન્હા તો મે સારી રીતે જ્તેયેલાં છે. 
લદ્મી--યારે તો ડીક, પેટ સારી રીતે ઉંચુ થયા પછી સ્તત 

કાઢવાની પેઠે પેઢ્ઠુ ઉપર પણુ સાદા સાદા ડાઘ દેખાય છે, આ ડાધ 

સ્તન ઉપર્તા ડાઘ જેવાજ બરાખર હોય છે. તેથી પૅલેદી ભારેવા- 

પતે માટે આ લક્ષણુ ચોકસ ન ગણાય, તેમજ જે સ્ત્રીને ધણાં વર્શ 

પૂછી ફરી ગર્ભ રલે હોય તેને માટે પણુ આ લક્ષણુ ચોકસ ન 

ગણી શકાય. 

વખત--ડીક, પણુ જળ'દર થાય થારેએ પેટ તો ઉચુ' ધાય 
છે સારે પેટ ઉચુ દેખીને ગલજ છે એમ શી રીતે કહી શકાય? 
લદ્ષમી--તે નકી કરવું એ ખહુ અઘરૂં નયી. 

(જઝે ગભ રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરતી તર્ક ઉંચુ થાય છે, 
પડખે એટલું ઉંચું થતું નથી. જે સ્ત્રીને ઘણાં બાળક થયાં 
હોય છે, તેનુ પેટ પણુ ઉરની તર સારં ઠૅલાઇતે બહાર 
આવેવુ' દેખાય છે. જળ'દર્‌ અથવા ખીજ પાઈ પણ 
શેગમાં આમ થતું નથી. 

(સ. ) સમર્ભાવુ પેટ ઉચુ થવામી શ્વાસ પાછો મુકતી વખતે છા" 
ત્તીની નીચેનો ભાગ ઉ થતો નથી. પણુ «/ળ'દર ને 
એવા બીન્ન રોગોમાં પેટ મોટું યવાથી છાતીની નીચેતો 
ભાગ સારી પેકે ઉચો! નીચો! થાય છે. 

(શ. ) ઉઠતાં, બેસતાં, ચત્તાં સુતાં, સમર્ભાના પેટની સ્થિતિમાં કાંઈ 

રી પણુ ફેર ર થતો નથી. ખધી સ્થમિત્તિમાં તેતું પેટ એક 
સરછુન/ રહે છે. * 
( ઘ-) સગર્ભા ચતી સુવે તો તેનું પટ નેવું તે તેવું રહે છે. 
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પણુ જળદર્‌ વગેરે રોગ હોય તો પાણી બને પગમા 
જહું રહે છે. 

વૃખૂત--વાહ, ખેન, વાઠ 1 ખહુ સારી યુક્તિ ખતાવી. હવે ગ- 
ર્ભતાં બધાં લક્ષણુ કહેવાઇ રહ્યાં કે નહિ ? 

લદ્દમી--હા. ઘણાંખરાં કહેવાણાં, હવે ફકત બે ખાષી છે. 

વખત--તારે તે બે ડહોને બાપ 1 

લક્દમી-કડહું છું. એ ખેમાંયુ એક લક્ષણુ એ છે કે (૬) છેકરૂં 
2માં કૂર્કે છે. 

વખત--સમગર્ભાતા પેટમાં છેકરૂં કયારે %રકવા માંડે છે? 

લદ્ષમી--સામાન્યરીતે ચાર મહીને. કેઇઇ કોઇને છ સાત કે 
આદ મહીના સુધી છોકરં પ્રકતું તથી. પહેલ વહેયું છેકરૂં જ્યારે (૨- 
કવા માંડે છે તયારે ન્નણે સગર્ભાતા પેટમાં કઇક કુદતું હેય તહિ 
એમ જણાય છે, પછી તો છોકર એટલા કક મારે છે 9% નમે તે 
પેટમાં પાડુ મારતું હોય! * 

તખત--હા, હા, મોતીના પેટ ઉપર્‌ હાથ રાખવાથી તમે કહો 
છો તેમન મને જણાતું હતું, તે હવે મને સાંભરે છે. અરે, કેટલીક 
વાર ઢાથ રાખ્યા વિના પણુ છેડરૂં ડુદાકેદ કરતું ચોખછુ' દેખાઇ આવતું. 

લઘ્મી--હા. એ તો દેખાય ત્યારે ચોખુ'જ દેખાઇ આવે છે. 
રાઈ કેઈ વાર તો છોકર એટ્લું ઉતાવછું જર છે % તેથી સમર્ભાને એક 
નતતનું ભારે દરદ થાય છે. વળી ડયારેક ક્યારેક તો દમ પદર % તેથી 
વધારે દહાડા સુધી છેકરૃં બીલકુશ ફરકતું «૮ નધી. 

વખત--એમ કરકઝું બધ થઇ ન્તય ત્યે છોકર મરી ગયું હરે 
એમ ધારીને સમર્ભાને બીક ન લાગે? ્ 

લઘ્્મી--ખીક લાગે તોધ શું ? ખીટીતે રહે. પણુ ઝે 
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નકામી છે, કેમકે વળી ફરીને પણુ છોકર %રકવા મડે એમ સગ- 
રબોતે જણાય. 

વખત--ડીક, સગર્ભાને શરીરે અસુખ હોય તો છોકરૂં બહુ %- 
રકે, ખરૂં ? 

લષ્મી--પરકેજ તે. શરીરે અસુખ હોવ્રાની વાત તો છેટે રહી 
પણુ સગર્ભા અપવાસ ફરે તોપણુ છોકરં ખહુ દરકે. 

વખત--શું કહો છો ? ત્યારે સગર્ભાને ૬ઈખ થાય તો પેઢમાંનાં 
છોકરાને પણુ દઃપ્મ થાય. 

લદ્દમી--આ વાત શું તમે આજેજ “ણી ? કોઇ પણુ કાર- 
હથી સગર્ભા નબળી કે નિસ્તેન થાય તો છેકરૂં ઘણું ૪ કરકે અતે 
એમ ધરકવામાં કાંઇ તિયમ કે બધન જ ન રહે. 

વૃખત--તારે આ પ્રમાણે છોકરૂં ફરકે તે તો સારૂં નહિ ખા! 

લઘ્મી--નશિ ન તે. ઉપરાઉપર્‌ છોકર આ પ્રમાંણે રડયા કરે 
તા મરી જવાનો ધણા સ'ભવ. ૦ 

વખત--મારા મનમાં પણુ એવોજ વહેમ આવ્યો હતે. 

લક્ષ્મી--સમાં મહીનામાં (નવમો માસ ખેધ પછી શમાં મહીના 
મેધ એમ કહેવાય છે ) તો સગર્ભાના પેટ ઉપર હાથ રાખવાથી છે.- 
કરાનું દરકવું એવું તો સાર જણાય છે કે ગર્ભ મબધે કશો પણ 
શક રહૈશ્ટ નહિ. વળી મરજી હોય તો સગર્ભાતે બન્ને પડખે ખે હોથ 
રાખીને એક હાથ ધીમેથી અ'દરના ભાગ ઉપર દાબવામાં આવે તો 
છોકર ફરકી ઉડે અતે એમ કૂરકી _ઊવાથી બીજે હાયે તેતે સહે? 
અડી શકાય. ક 

વખત--આ તો ધણી સારી યુક્તિ દેખાય” છે1, સ્યારે તતા મ- 
ર્છે હેધ"તે સગર્ભાના પેટ્માંના છોકરાને પૂર્ડાવી પણુ- શકાય “મર્‌ ? 
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લક્ષ્મી, તેમ કરી રકા. વળી બીજું કહું છું તે સભળો. 
( ૭ ) સગર્ભાવું પેટ માઠું થયા પછી જે પેટ ઉપર હાથ રાખે 
ગર્ભાશય (કમળ )તે ધોડીકવાર ઝાલી રાખીએ અને કોઇ પ્રકારનો 
ભાર ન દેવામાં આવે તે! કમળ સારી પેઠે ફણુ થાય. એ રીતે ડડ- 
ણુ થગએકું સારી રીતે નનણી શકાય. આ પ્રમાણે કમળ કડૂણુ થયું છે 
તે ન્નણી શકાય. પાચ મિનિટ--દસ મિનિટને આંતરે કમળ એવું 
કડણુ થાય. કયારેક તો ઉપરાઉપર કડણુ થાય, પણુ દસ મિનિટથી 
વધારે વાર કડણુ ચાય નહિ. ગર્ભ રહલા વિનતા ખીજી કાઇ અવસ્ષામાં 
આમ થાય નહિ. 

વખત--યારે તો આ લક્ષણુને ગર્ભનું એક મોટામાં મોડું લ- 
હ્વાણુ ગણી શકાય. 

લદ્મી--ગણાધસ્તો. 

વખત--દીક. પેટમાં છોકર મરી ગયું હોય તો પણુ શું કમળ 
આ પ્રમાણે ડડણુ થાય? . * * ન 

'દ્મી--હા. છોકરૂં મરેલું હોય કે છવતું હોય, પણુ છોકરૂં જ્યાં 
લગી પટમાં હોય તાયા લગી કમળ આ પમાશે કડણુ ઉય. 

વૃખત--સારે આ તો વળી છોકરૂં ફરકવાના કરતાં પણુ સારં 
ચિન્ક ગણાય ! - ક 

લદ્ષમી-ાસ્તો. 

વૃખત--છેોકરૂં મરી ગયા પછી તો કરકે નહિ નાં? 
“ ” લદ્મી--ડીક ડરો.જો. તે ભર છે, મા્ઝ ક ક્મ ક 
છોકર કાંઇ હરેશાં (રકે નહિ. પણુ ડકમશ. એવું, કછુ હેય જે ૬ 
પૃ-૭ શિતિટવેં આતરે એમ થાય. શેડ શિવાય ,આરલમાં તા શતા 
કોય તારે ખર્ષ પૅટમાંતું કંસ હાસે તોરે પણુ છોકર ઇરકમું, હોય 
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એવે વહેમ આવે છે. પણુ આવી જતની ભૂય કયારેએ યઇ રકે નહિ. 
* વંખત--સારે તો એતે ગધ રવાતુ એક મોર્ટું લક્ષણુ ગ- , 
ખૂવું જઇએ. 

લદ્ષમી--તે એમા વશી કઈ ભૂલ ? 

વખત--ડીક કમળને મોઢે હાથ દેવાધી શુ ગભે સારી રીતે 
ન નણી શકાય ? 

લદ્દમો--અરે બેન, જણાયજ1 આ યુકત તો દાઇયશુ આગ- 
ળથીજ જાણી રાખવાની ઘણીજ જરૂર છે. કારણુ કે ગભ છે કે નહિ 
તેતો દાઇમખુ સારી રીતે કહી રાકે. આ યુક્તિ તો મેં તમને હછી 
લગી કહીજ નહિ ને? 

વખત--ત્યારે એ હવે ડયારે કહેશે ? 

લક્ષ્મી-ડવે હમણા ડહીશ. એ પ્રકારની ખે યુક્તિ છે. એક 
ચુક્તિ તા એ છે કે (૮) ગભે રલ હેય તો કમળવું માં નરમ થાય 
જી. સાર્‌ પછી ધીમે ધીમે નકમળતા મ્રોઢાથી તે ગળા સુધીનો બધો 
ભાગ સારી પેકૅ નરમ થઇ ન્નય છે. ચોથે મહીને કમળના મોટાતી 
બને ધાર પાતળી અતે નરમ થાય છે અને હાથ અડૉડવાથી મખ- 
મલના જેની જણાય છે. છ મહીને કમળના ગળાનો અરધોક ભાગ 
એવોજ નરમ થઈ જાય છે, અને આઠમે મહીતે આખું ગળુ' નરમ 
ચપ નય છે, ગભ રહેલો હોય તો કમળનું માં અને ગળું આ પ્ર- 
માણે નર્મ થાયજે,* ? 

વખત--તયારૈ તો કમળના મોપર-હાથ અડાડવાથી ગર્ભે રકો 
છે કે નહિ તે ચોફસ્‌પણે કહી શકાય. 

લદ્્મો--છા, અવસ્ય ૩હીજ શકાય, એમ ધારો કે કોધ્ની વહુ- 
દીકરી ભારેવગી છે, એમ તેમણે નકી ડરી રાખેયું છે, સાર્‌ પછી 
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મનનો સંદેઠ મટાડવા સાર્‌ તમને નને કહે કે એ ખાઈ સગર્ભા છે 
નહિ તેતો ચોકસ તપામ કરીને જવાબ આપો. તો તમારે 'મળનાન 
મોહાં ઉપર્‌ હાથ લગાડીને જેવું અતે જે કમળનું માં ને ગળું ક" 
ઠણુ અતે લાંબુ #ણાય તો એ બાઇ ભારેવગી નથી એમ કહીને તેતો 
વહેમ ૬ર ડરી શકો. 
વખત---ીક. પણુ ગર્ભ સિવાય બીન કાઇ કારણુથી કમળનું 
મોટું અને ગરણી એવુ નરમ ન થઈ શકે? 

લદ્દમી--કમળના જુદી જુદી ન્નતના રોમમાં કમળ”એ પ્રમાણે 

નરમ થઈ શકે. પણ પાંચ છ મહીનાની સમર્ભાના કમળતું માં અને 

ગળુ હાથને કદ્ણુ ને લાંબુ” તો નજ માલુમ પડે, 
વૃખત--તારે કમળનુ' માં અને ગછું નરમ માલુમ પડે તા 
ગભે હોયે પણુ ખરો અતે ન હોય પણુ ખરી. 
લંદ્દમી--કેમળનું મોં કરણુ હોય તો તો ગભે નથીજ એમ ચેન 
કસેપશે કહી શકાય. ૦ ક 
વખત--ડીક. ખધી સગર્ભા આ્રીઓને માટે આ નિયમં કહેવાય ? 
લદ્દમી--ના. ષૅલેદી ભારેવગીના કમળનું મોં ઘણું ડરીને છેક 
મહીના સુધી ઉઘડતું નથી. તો પણુ સામાન્ય રીતે તેના કમળનું મૉં 
સાતમે શહીને ઉઘડવા માંડે છે અને તે મોંમાં એક આંગળી નાખી 
શકાય છે. પણુ જે ખાઇએ આગળ એકવાર મસવ કરેલો છે તેના 
કમળનું મોં ફાટે છે, તે અસમાન અતે ત્રણ ખુણાવાછુ માલમ પડે છે. 
: 'વખત--પંસવના વખતમાં ૩મળ “ફાટી જય છે એમ ડહેવાય 
છે. તેથી # કમળની આવી અવસ્થા થતી હશે, નહિ ? 
“ લશઘદ્મી--હા, એમજ. આવી સ્ત્રીઓના કમળના સૌમાં તુ એફ 
આંગળી ધાલી રાફાય છે, * 
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વષખત--ટીક. ત્યારે તો છેલ્લા મહીનામાં કમળના મૉંમાં આં- 
# ગળી ધાક્ષવાથી પાણીની ઘેલી પણુ જણી શકાય ? 
લદ્મી--પાણીની કોથળી જણી શકાય એટલું નહિ પણુ એ 
ચેલીર્ભાતા બાળકનું માધુ, પગ કે હાથ એમાંનું નીચેની તર% સું છે 
તે પણુ ન્નણી શકાય 
વખત--ખડં કહો છે. હવે એક ખીજ યુક્તિ રડી તે કહો. 
લદ્દમી--( હ ) કમળના મોમાં જે પાણીની યેલી છે, એટલે 
પરપોટો છે, તે પાણીની થેલીમાં છેકર્રૂ ડુબેલું રહે છે. કમળનાં મોં 
ઉપર આંગળાંથી જરીક ધકકો મારવામાં આવે તો તેમાંની ચીજ 
ઊંચી જય છે. તેથી જણાય છે કે કોઈ ભારે ચીજ ઊંચે ગઇ છે. 
વળી તે ચીજ પાછી આંગળી ઉપર પડે છે. 
વખત--શું કહો છો ? આ તો સધળા કરતાં ભારે સ્પ ચિન્હ છે! 
લદ્દમી--હા. આ સાદ્‌ નિશાની છે. ગર્ભ હોય તો «7 એમ થાય. 
* આ આંગળી .પરીક્ષાથી સ્ભૈના સટાધમાં કોઇ પણુ રીતનો વહેમ 
રહૈ નહિ, 
વૃખ્ત--યારે તો બેન, એ પ્રમાણે તપાસ ફરવાની રીત મને 
એકવાર #રીને પણુ સારી રીતે સમનનવોને ! 
1 લૂદ્દમી--એ તપાસ સારી રોતે થઇ શકે એટલા માટે અર્ધી 
મેડેલી અને અર્ધી સુતેલી એવી રીતે સગર્ભાતે રાખવી. તાર પછી, 
હમણા હાથની અચક પાસેતી ખે આંગળીઓ પસવદ્દારમાં નાખી” 
અને-તે ઝડપથી તે જરાયુ સામે ધાલવી, ત્યાર પછી ડાબા હાથને પે- 
થતી ઉપર રાખીને ટમળને સ્થિર રાખવું. જમણા હાથની તે બને 
“બૉંમ્ળીએથી “કમળ ઉપર ઝડપ દઇને ઉપરતી તરક ધઃ] મારવો. જે 
ગર્ભ હેષ તો આ રોતે ધક્કા મારવાથી છોકર ઉપરની તરક «રો અતે 
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તરત આંગળીઓ ઉપર્‌ ટપ દઇને આવીને પડશે. * 
વખત---પરતી તરક કમળના શરીર ઉપર આ પ્રકારનો ધાકેક 
“મારવામાં આવે ત્યારે એ બ'તે આંગળીઓ તે ઠેકાણે જ સ્થિર્‌ રાખવી 
નતેઇએ, નહિ ? ન 
લદ્દમી--હા, રાખવીજ ન્નેઇએ. નહી' તો શી રીતે નણી શ- 
કે છોકરૂં પાછું પડયું કે નહિ ? 
વૃખત--ગભૈ રહ્યા પછી કેટલે દિવસે આ પ્રકારની તપાસ ડરી 


શકાય? 

લથ્મી-ત્રણુ મડીના પછી અને સાત મહીતા પહેલાં આ પ 
કારની તપાસ કરવાથી સારી રીતે ન્નણી શકાય. 

વખત--કેમ, સાત મહીના પછી કેમ તહિ ? અતે ત્રણુ મહીના 
પહેલાં પણુ કેમ નહિ? 

લઘ્મી--ત્રણુ મહીના પહેલાં છોડરૂં બહુ નાતુ હોય તેથી આ 
મરકારની તપાસથી ચોકસી કરાયુ નહિ અડ્નો સાત મહીના પછી છોફર્‌* 
ખૂહુ મોટું થઇ ન્નય છે, તેથી આંગળીના આવાં ધદાથી છોકરૂં સહેજ 
ઉચુ જતું નથી. 

વખત--ડીક કહો છે. આ વાત સારી પેઠે ધ્યાનમાં ર* 


ખતા નેવી છે. 
લદ્દમી--આ પકારની તપાસ બરાબર ન ચઇ રાકે, રે પૃણુ 


ગર્ભ નથીજ એમ તો ન ડહેવાય. 

વખત--કેમ ? 

લદ્દમી--ખાળકનું માથુ' હેઠલી તર હોય તો આ તપાસથી સારી 
રીતે જણી શકાય છે. પણુ માથા સિવાય ખાળગ્નું ખીજું કોઇ પણુ 
અગ નીચેની તર હોય તો આ પકારતી તપાસ કરવીથી કઇ પા & 


ભણી શકાતું નથી, ફે 


ઝે 
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વખત--એ તો ખર્‌ એ વાત ખોટી નથી બાળકનુ બીજી 
શ્રાઇ પણુ અગ નીચેની તરક હોય તો આગળીના ધકાથી બાળક ઉ 
પરતી તરક કેમ જય ? ઠીક, સગર્ભાતી ઓર કમળના મે! ઉપર ચો" 
2લી હોય તો પણુ આ તપામથી કાઇ નણી શકાય નહિ. ઝેમ ખર 
% નહિ? 
- લદ્દમી--હા. ઓર મો! ઉપર હોય તો પણુ આ તપામથી કાંઇ 

ન જણાય હ પણુ તમને એ વાત ડહેવાનીજ હતી. 

વૃખત--હવે તમે ગર્ભના બધા લક્ષણુ કહો રહ્યા કે નહિ ? 

લદ્દમી--ડવે એકજ ખીજ લક્ષણુ કહેવાનૃ કે. તે લક્ષણુ સૌથી 
ઉત્તમ છે. ૬૦. પાચ મહીના પુરા થયા પઠી મગળેના પેટ ઉપર 
ફાન દને ચુપ થઇતે માભળવુ અને ટીકડીકારાની મા૪ક ઉપર્‌- 
ઉપર્‌ અવાજ માભળવામા આવે તો નરી જાણુવુ કે ગર્ભ ઝેન્ટ ગ- 
ભૈનુ આ એકજ લક્ષણુ ગપુણું ચોકસ જણુવામાં આવે એટ્વે કગોા 
પણુ વહેમ રહેતો જ તવી* ન્‍ 

વખત--આ પ્રકારતો અવાજ કાનો ? 

લટ્ટમી--તમારા ડાબા ગ્તનની નીચે હાથ રાખીને જુઓ, ડાઇ 
મભનાય છે ? 

વખત--હા હાથની નીચે શક્‌ પૂક તૂક્‌ આવો અવાજ થાય છે 

લક્ટ્મી--પેટમા બાળડની છાતીનો પણુ એ નગ્યાએજ એવે . 
અવાજ સભળાય છે. સગર્ભીના પૅટ ઉપર્‌ સારી રીતે કાન દઇને મા- 
ભળવાથી તે અવાજ સાંભળી શકાય છે. આ અવાન૮ માબળના મારે 
સગભીને ચત્તી થઇને એશીકા ઉપર માથુ લચુ' રાખીને સુવાનુ કહેવુ”. 

વખત--સગ્લાના પેઢ ઉપર ક્યે ઠેકાણે ડાન રાખી આ અ- 
વા૮ સંભળાય ? 
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લદ્દમી--મામાન્ય રીતે ડગી તરકનુ સુનુ હા અને ડુ” એ 
ખેતી વન્ચેતી «ગ્યામાં કાન દેવાધી આ -ગડા“૮ સાભળી સકાય છે 
“છ્રવાર પે*ની એક તરદ્ર * બીજ તરક ડાત દતે કયે 2ેકાણે અ 
વા“ થાય છે તે ખોળી કાઢી શકાય છે મગનાના પે? ઉપર કાન દે 
વાથી “આડી રીતનો અનાજ મભળાય યારે બે વાત નટી ધાય ઝે 

વખત--કઇ કઇ મે વાત ? 

નદ્મા--એક તો એ કે નછી મમે ક અતે ખાજ એ કે પે.માડુ 
માળક ઝવતુ ૭ 

વૃષત--રીક કળે ઝા ઝોકર્‌ જડતું નછેપ તો અખો અવાન 
યાથી મભગાય? ઠીક પેટમાં બે બાળક હોય તો શુ તે ખેયતા 
જીન જુઘ -મડાત્૮ માની શકાય કે? 

વક્ષ્મી--૧ક વાત કહ ઢો મે અનાન૮ જીવ જુવ મભળાય”, 
એમા નડઇ ની? વળી એ રીતે ખે પ્રથરના “વાત જુદા જુદા 
માફ મભકાય તો તો ખે બાળર છે, એમ નડી ક શકાય આ % 
પરાત વળી બીતઝઝુ આપણે નણી રાખનું જરરનું છે - બાળકતુ માથુ 
નીનેની તર7 જોય તો મગર્ભાતી 1] અથવા મણી કુખની 9૫૨ 
આપીન «તનો અવાજ સભળાય છે વળી ત ગાળકના પગ »ે સુક 
નાચેની તર/ ભોય તો સગર્ભાના સ્તતની પાસે આવા અવાજ ગ ભળાય ઝે 

વખત--વાહ! બેન, વાહ! આ તો ધણી જ મારી યુક્તિ 

તતમી--બીત્ઠુ કડુછુ તે સાભળ પાતી કથનમાં જે પાણી 
હેય છે, તે પસ બધી મમર્ભાઓને એક સરખુ નથી ળેઝું જેને વધારે 
પાણી સય તેતા પેટ ઉપર કાત દેવાધી આવે!* “વાન મપ૦ સાભળી 
શકાતો નથી પથુ ચેટતી ઉપર નણે છેટે કાન રા્ખનાનીન# અનાજ 
ગાભળી શત્રાય છે જો પાથી વોડુ હૈય તો આ અવાજ સ્પ 
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મભનાય છે પણુ ઉપર ઘણે કેટે કાન રાખવામા આવ તો અવાજ 
જ્ભળાતો નથી 

વખત--ડા આ પણુ મારી યુક્તિ ખરી ! 

લદ્દમી--થછી એક બીજ યુક્તિ કહુ છુ તે સાભનો બાળકની 
પીઠ માના ખરથાની કરોડ તર હોય તો (ઘણે ભાગે સગળોના ખાળ 
કતી પીઠે માનતા ખરથતી કરોડ તરક્‌ જ હોય છે) આ શદ ખડું જ 
સહેનાઇથી સારી પેઠે સ્પ» સાભળી શકાય છે અને પીઠ માના પેટની 
તર #રી રહેલી હોય તો અવાન્ટ એ#લી સહેનાપથી અને સ્૫૦ 
કભનાતો નથી 

વખત--હા આ પણુ એ- ધણી સારી યુક્તિ છે 

લટ્મી--હવે મારે કહેવાના ગર્ભેનક્ષણુ બધા કહેવાપ્ઠ રવા છે 
હવે તમે ગણાવો ન્તઓ, જેઊં કે કયા કયા લક્ષણુ તમને બતાગ્યા? 
* વંખત--બધા મળાતે દશ, નહિ? તે કયા કયા તે એકે એક 
ગમણાની જઉં? ન ટ 

લક્ષ્મી-હા બોતો તે બધા તમને યાદ ર્દયા છે નહિ તે 
જાણુવાની «7/૩૨ છે 

વખત--સારે માભના, હુ મોથુ છુ પેલુ લક્ષણુ (છે અગકાવ 
ખધ થવો તે પઠીતુ લક્ષણુ (? ) બકારી આવની, ઉન” થવી અને 
મોમા ચુક અથવા પાણી આવડ તે પકીતુ લક્ષણુ ( ૩ ) સ્તન મોમ 
થવા અને તેની આસપામ બિદુ ઉપડવા, તે પછીત્ુ લક્ષણ (૪) 
સ્તનમાં દુધ યવુ, યાર પછીતુ ચિન્ટુ (૫) પે? ઉશ્વુ થવુ ડુનનો 
ખાડો છીછરો થવો, અને સ્તન રાટવાતી પેટે પેડુ ઉપર સાદા માદા 
ડા4 થવા સાર પકીનુ લક્ષણ ( % ) સમર્ભાના પેમ્મા છોકર ક્રકવુ 
લાર ષછીતુ લક્ષણુ ( ૭ ) સગર્ભાના પધ? ઉપર હાથ રાખી કમળને 
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ગાલી” રાખવાથી પાંચ કે દસ મિનિટને અ'તરે કમળનું કડણુ થવું. તે 
પછીનું લઠ્યાખ્ણુ ( ૮ ) કમળના મોઢા ઉપર છાય દેવાથી કમળતુ મેડ 
અને ગછુ' બહુજ તરમ થએલું માક્ષમ પડવું. તે પછીનું” લક્ષણુ (૯) 
કમતા શરીર ઉપર ખે આંગળાથી ઉપરતી તર૪ ખગ્‌ કરીને ધકકો 
મારવાધી છોકર્‌ ઉપરની તરદ ખસી જય. પાછું તરત-/ એજ આંમ- 
ળાએ ઉપર ટપ દઇને પડે છે એમ માલમ પડી આવવું. હવે છે” કું 
ચિન્ક (૧૦) મમગર્ભાતા પેઢ ઉપર કાન દેવાથી બાળકના છાતીના ધ- 
ખકારા મભળાવા. 
----ક#ન્્ન-૦ઝ્નન------ 
મ્રક્રણુ ૯ સુ* 
ઇગલેસાવ અથવા _કસૂવાવડ, 7 

ઘૂખત--ખેન1 ગલવાળી ત્તીને જે કમૃવાવડ થાય છે, તેનુ ડાઇ 
ડારણુ હેય 2 નહિ? ૨ જ 

લદ્ષમી--કારણુ કેમ ન હોય? કારણુ વિના જતે કમૃવાવડ થતી 
હેય તો તો પછી બધા ગબેવાળી સ્ત્રીઓને કસુવાવડ થવી નતેઇએ. 

વૃખત--એ તો ખરૂ. સારે તો બહેન, એ કારભો મને કહોને ! 

લક્ટમી--તે ડહુ જુ સાભળે., ગર્બવાળી સ્રીતે કસવાવડ થવાનાં 
અનેક કારણો છે તે કારણોમાંનાં હુ જે માક નણી શ છું, તે ઠા- 
રણો માત્ર તમને શીખવી દઉં. 

યખત---હા, એવા કારણો જ મને શીખવા. 

લદ્દમી--(૧) લાંભા વખતના નાવથી, ષેટતાં દરદોથી, કોલેરા 
અને શીળી નીકળવાથી કસૃવાવડ થાય છે. હ 

વખત--ગર્બવાળો સ્ત્રનિ શીળી નીડળવાથી અથવા કોલેરા થ- 
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વાથીત7 કમવાવડ થાય કે, 2 તેને થયા પકી તેના પે?માના કોકરાને 
તૈ રોગ થવાથી કસૃવાવડ થાય છે? 

લદ્દમી--પે*માતા મે-રાતે એ રે । થવાથી તે અદર મરી 
જય છે તેથી પણુ ક્રમૃ]ાવડ થાય છે વશી ગર્ભવાગી ત્તીને શીની 
નીકળે તેથી અથવા મેવેરા થવાથી પે*માના છોકરાને શી અસર 
થતી નથી પણ્‌ ડુકામા સમજવાનું એમત 2 ગભેવતીને શીળી ની 
કળે ક મતેરા થાય તો કસવાવડ થાય એનું મતમાં નટી ગમ રાખનું 

વૃખત--બ મા* ભાર પછી કહે | 

લટ્ટમી--(2) ગબૈવાળી સ્ત્રીને ૪ પકારનો આગાત લાગનાથી 
પણુ કસૂતાનડ થાય ઢે 

વખત--આવાત વાગવા એટવે શુ? 

લદ્મી--એમલી પણુ ખગર નથી ? મમર્ભાને પે* ઉપર ઠોમેો, 
પાટુ, કે લાકડી મારવાથી તે પડી નય અતે પે* ઉપર્‌ ભારે ધા 
લીગે તો ઝસવાવડ ચઇ જય ખાખપપ્ટ કોડરશનતું ગોપ્ણુ 2 પાટુ પે? 
ઉપર લાગવાથી પણુ કસૂવાવડ થાય 

વખત--એ મા! યારે તો ખાખ' કોકરાતે લઇને મધ રભવામા 
પૃગુ ગર્ભવાળી સ્ત્રીએ ધણી મભાળ રાખડી નેપએ 

લદ્દમી--હા. ઘણ્‌ીન્ટ મભાળ રાખવાની «૪ર્ર છે 

વખત--હવે ડહો, ખીઈ કાઈ ન્તતતો ધા ખા લાગવાથી ફસ 
વાવઃ થ૪ જય છે ક નહિ? 

લક્ષ્મી--(૩) પગ લપસી «૪૮વાથી નેરથી પેટ દખાય તેમ ને 
સગર્ભા તી પડી જાય «અને તેથી મારી પેઠે આડાત થાય તો! પણુ 


૧ ત્રણુ ચાર વરસનુ છે।ઇકરૂ માના ખોળામાં * પડખામાં હોય એ. 
લામા બીને ગર્લ રહે તત આ કર્‌ ખાખડું કહેનાય 
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કમૂવાવડ થઇ «તય છે (૪) ભારે ધક ગાગનાથી, ધણી જ મહેનત 
કરવાથી, બળાત્કાર બડ ૬ ખ થાય તેનુ કાપ કામ કરવાધી, ઘણીવાગ _ 
વેગ ધારણુ ડરી રાખવાથી, એ-ને ઝાડો, પેસાખ વગેરે રોકી રાખવાથી 
વધી ઉધરમ આવવાથી, અતે અતી ઘણુ હમવાથી પણુ કમૂતાવડ 
થઈ જય ખરી (પ) વણો ગમ્સો, ઘણો આનદ કે નણુ ૬ ખ થવાવી 
અથવા અચાનડ વણા-૪ સારા કે માથ મમાસાર સામળવાથી પણુ ક 
સૂવાવડ થપ, “ય 

વખત--એ મા! ડગમૃવાવડ થત જવાના તો! તણાએ ડરણેો 
જણાય ટે ને શુ? 

લષ્દમી--&ા નણા કારણો છે પૂઝે મહીને વમર અ“ચશે સુ 
વાવડ આવડી એ કાઇ થોથ ભાગ્યની વાત નથી ધણી મભાળ અને 
નિયમ પ્રમાણે રહેવાથી તો સભર્મા સ્તી અતે તેતા પે?માતુ બાળ 
ખૂતે મારા થઇ શક્ક 

વખત--ઠીક એવી ઘણી, સ્રીઓ “તેવામાં આવે છે કે જેતે * 
વારેવારે કસવાવડ ચઇ નય છે આ પમાણે વાગવા” કસવાવડ યવાના 
કાઇ કારણુ હશે ખરા કે? 

લદ્્મી--કારણુ વિના તો કાઇ થાયત્ટ નહિ કસવાવડ થઇ જવાતી 
24 પડી નય ઢે ત્રણ મહીતા થાય કે કકક” ય ય ગજા 
તૃડ થયા પછી મહીનાક દ્વિમ પછી વળી ગર્ભ 22 વશી તણુ મ 
હીના થાય કે ડયૂવાવડ ચળ ન્તય. આ પ્રમાશે વારેવા? ગભે રે 
અને વારેવારે કસવાવડ થધ્ «તય. ઝેવ? પૂન મહિના થયા પ“ 
તેની મમર્ભાને સત્ાવઃ આવવી એ વણ ઢ?ણ થઇ પડે (મજ 
આવી સ્રરીઓને પૃરા મહિના થદને મ્રનાવડ આત્ર અન ગ૯ 
મુશ્કરન હોય છે) જિ 
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વૃખત--દીક આ રીતની જેતે રેવ પડી ગઇ દોય, તેને એ 
ન્ટેવ દૂર કરવાનો કેઉ# ઉપાય હરો ખરે કે? 

લદ્દમી--ઉપાય કે તો ખરો પણુ તે ઉપાય એકજ નથી 

વૃખત--તે ઉપાય ડહે તો ખરા બેન 1 

લદ્દમી--પપ સગર્ભા સ્ત્રીને ઉપરાઉપર ખે વાર કસુવાનડ થાય 
તો તેણે એક વરસ સુધી ગર્ભે ન રહે તેરી કાળજી રાખડી યોગ્ય છે 

વૃખત--ગર્ભ ન ર્છેવા માટે વશી કેડી નતની કાળજ રા 
ખની ત્નેઇએ ? 

લદ્દમી--એ પણુ તમે જણી શકતા નથી ? એક વર્‌મ સુધી 
તે પોતાના ધણીથી છુની રહે એટલે થયુ 

વખત--એક વરસ ધણીથી છુળી રહેવા કઇ «બી રાજી હેય ? 

લદ્દ્મી--તા તેતુ નશીબ! પે*માના ખાળકને બચાવવા કરતા 
મ્વામી ગહવાસ વધારે સારો ઢે? 
* તૃખત--ના, ના, ( તો માત્ર ૪ કર છુ એક વરસ ગભ 
ન રહેવાથી રો લાભ થાય ? 

લદ્દમી--લાભ, આપશું જે જઇએ છીએ તે ચાય વારેવારે 
કસૂવાવડ થવાની રેવ મની ન્નય, એ મોરા લાભ 

વખત--તમે જે ઉપાય કલો તે ધણેજ સારો છે આણા 1 
આવે સહેનો ઉપાય હોવા છતા આથી બધી કસવાવડેો થાય છે, એ 
ઘણાજ દુ ખની વાત્ત છે 1 

લદ્દમી--તે ઉપાય છે તેથી શુ થાય ? ઉપાય છે, પણુ જેને 
તેતી જરૂર છે, તે ન્નસેજ નજિ, તો એ લાભ ડેમ થાય ₹ 

વખત--હો, એ તો ખરૂ નહિ તો વરસે વરમે જે સ્ત્રીને ગભે 
રહે અને ડમવાવડ થઈ «તય તે ટર્લું બધુ ૬ ખ શા માટે લેણવે? 
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એક વરસ તો શું પણુ ત્રણુ વરસ સ્વામી સકવામ છોડવાથી પણુ 
.ન્‍તે આ રોગ મટતો હોય તો ધણી સરો ખુશીથી તેમ ડરે. આ. 
ઉપાય તેઓ નતણૂતી નથી તેથીન7 તેમતુ આ દુઃખ મટતું નથી. તેઓ 
એમ નરણે છે કે એ રોગવું કાંઈ ઓમડન તમી. એ દુઃખ તો ધુ 
વૃર્સ લગી ભોગવવું «7 ન્નેઇએ. વળી મોથૉ દુઃખતી વાત તો એ છે 
કે જેટલી વાર કગ્વાવડ થઇ ન્તય તેટલી વાર તરત ગર્ભ રહે. વળી 
એ ગળ રવાને થોડી મૃદત થાય એટલે પાછી કસવાવડ થઈ ન્નય. 
આ માસમાં કસૂવાવડ થઇ એટલે તે પછીના મામમાં ગર્ભ તો રહેકષે 
જ હોયને હેય. 

લદ્દમી--એજ ન્નણુવા નેવું છે, દે તે દેવનું મંળજ આવી 
રન છે. તેથીન ડહું છું કે એક વારતે બદલશે બેવાર કસવાવડ કે તે 
રૃવ ફ્રેરવી નાંખવાની મેહેનત કરવી નેઇએ. વળી એ ટેવ દ્રેરવી નાન 
ખવી કડણુ પણ નથી. 

વખત--નાજ તો, એને* ડઃણુ કેક ડટી શકાય ? એક વર્મ” 
ગભે ન રહે અને સાર પછી ગળે રહે, તેથી ને વારેવારે કસ્રવાવડ 
થઇ જવાનો રોગ મટી «તો હોય તો તેતાં કરતાં તેનો સહેલો ઉપાય 
રો હોઇ શકે ! (મતલબ કે તેનો સહેવામાં મહેલે ઉપાય એન છે)- 

લઘ્દમી--વારેવારે કસ્રવાવઃ ન યવાતો ઉપાય હવે તો તમે મારી 
પેકે સમ શકયાં કે નહિ ? 

વૃખત--કા, તે તો ઘણી મારી રીતે સમછી ગઇ, વારેવારે 
કસૂવાવડ થઇ જવાની ટેવ દૂર થઇ જવાપ્રી સમર્ભા સ્ત્રીને પૂરે મટીને 
સુવાવડ આવે ખરી પે નહિં? ન 

લઘ્મી--હા. આવેજની ! વળી સાંભળા, તમને” આમળ પખ્‌ 
મે કરેલું છે કે ત્રણુ મહિનાની અદર ઘણે ભાગે સ્ત્રીઓને ડસુત્રાવડ 
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થઇ છે તેથી કડુ હુક જે સ્ત્રીને કમવાવડ થવાતી ખીક છે, તેશે 
સાર મહિના સુધી તો ગ્ગામી મઠવામ નજ કરવા કરવાથી કસુવાવડ 
ચઈ નય ૪કત મ્વામી મહનામમાં જ નહિ પણુ પુરા તણુ મહિના 
થઇ જય સા લગી તો! તેણે બધી ખાગતમા વણીજ મભાળ રાખની 
ન્તેઇએ તણું મહીના પૂરા થઇ ગયા પઢી કસુવાવડ થવાની ઘણી 
ખીક નથી, એ મનળી મગર્ભા ત્રીઆએ મારી ગીતે નણી રાખવા- 
ની ૦૩૨ છે ફારણુ કે કસૂવાવદની પીડામાં પુગ્ષો કાઇ પણુ ભાગ 
લેતા નથી 

વખત--પુગ્ષો તો કાઇ દુ ખમાં ભાગ લેતાત્ટ નથી જેટવા 
જેટલા દોપ તે બધા આપણે સ્ત્રીઓન્ટ ડરીએ છીગ, નહિ ? 

લદ્દમી--તેથીન કડું છ કે તમે તમારી પોતાની મેનેજ ગભા4 
રાખતા તાહિ રખો સા સુધી તમાર પોતાનુ માર થગુ ઘણુ ફષ્ણુ છે 

વખત--ડીક, હવે એ સબધમા વધારે ખોલવાનું નથી, પમ 
“તાએ ન્તણુવુજ જેઇએ કેટઆ રોગન્‌। આનો મહેલો ઉપાય છે 

લદ્દમી--હવે તે તો સ4છુ ત્નણી શકયા ના? 

વખત--તે ન્તણ્યુ હવે તો તેનાથી ખચાવ થઇ શકશે, ખેન ! 
હવે ડસતગાવડ થવાના કોઇ લક્ષ છે કે નહિ? તે કહો 

લદ્દમી--ઢા ખેન | તેતા પણુ લદ્ણ્ા છે નને ન હોય તો! કૈમ 
ખબર પડે કે અમુક સગર્ભા બાઇને કસવાવડ થઇ જશે. 

વખત્‌--તે ખર્‌, લારે એ બધા લટ્ટણા મને એકે એકે સારી 
રીતે સમજીને કહો ! 

લક્ટમી--સાભળ ક છુ પેહેયુ તો તે ત્ીતે શરીરે અસુખ 
૧૮ણુય ડયાપ/ ષ્હેત્‌ પડૅ નહિં, શરીર ભાણે, ધણી મહેનત કર્યા પકી 
જેની આશમ થાય છે તેની આળસ આય શરીર નબઝુ થઈ ગયુ 
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હૈય એમ «ણાય અને વાંમામાં (2 યાય ત્યાર પછી જેમ સુવાવડ 
આયવાની હોય તે વેબો આવે છે તેવીજ વૅણો આવત્રાની શરૂઆત . 
ચાય. યાર્‌ પછી ષગવદારમાં લેડી દેખાય. છેવટ પીડાથી પીડ, કેડ, 
પેટ અને માથળ રાવા મંડે. આવુ' થયા પછી યોડીકવાેે પેટમાંનેટ 
ગભે પડી સતય એટલે ડયુત્રાવડ થઇ ન્ય. 

વખત્‌--આ મમાભે કમતાવડ થતી વેળા તેની ન્યીએઓને બકારી 
આવી ઉલટી થાય કૈ? 

લદ્ટમી-હા. ઘણી સ્્રીઆને ઉલટી યાય ખરી, તે ઉપરાંત તેની 
નાડ ઉતાવળો ચાવે, શરીર ગરમ થઈ નય. વગેરે ઘણાં લક્ષબ જણાય. 

વખત--ડીક. કમ્રવાડ થતી વખત બધી સ્ત્રીઓને એક મર્ખાં 
ચિન્ડ થાય કે જાદાં જદા? 

લદ્દમી--જુદાં જુદાં ચિન્ટ થાય, એમાં શી નવાઇ! ? (૧) કેદ 
પ્રઇને મુદે દુ:ખ થાય નહિ. ધણું લેરી પણ પડે નહિ. તરતજ 
શાન્તિ થઈ કય. પણ્‌ કમુવાવડ૩થઇ «વાની જેને એક પકારની રવ 
પડી ગઇ રેય છે, તે સીઓનેજ માત આ પમાણે ૬ ત થળય 
(૨) કાઇ કોઇને ઘર્ણું લોડી પડે. એટલું તો લોહી પદે કે તે ફારનૃ- 
થીન્ટ એકદમ મરી «૮મે એડી બીક લાગે. (૩) ડાઈ કોઇને કમવા- 
વડનાં ખધાં લકાળો જણાય, તાર પછી પગે મદિને એક છવના બા 
ળકની સામે એક નાનુ મરેલું બાળક જન્મે. 

વખન--એ વળી રું? 

લદ્દમી---્યારે સતીના પેટમાં ખે ખાળક હોય અને તેમાંતુ એક 
પેટરમાં૮ મરી ન્ય ત્યારે તે મરૅબું” બાળક પડી 7૮વા માટે તે સીને 
કમવાવડનાં બધાં ગિન્ટ દેખાઈ આવે, ત્યારપડી તે બર્ધા લક્ષ મટી 
ન્ય અને મરેયું બાળક પુરા જીના સુધી પેટ્મદેક૮ રહે. છેવટ સ- 
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વાવડ વખતે ૬વતાં બાળકની માથે મરેલું બાળક ક પણુ જન્મે. ( બ- 
હાર આવે ). 

વખત--ઠીક. મરેજુ ખાળક એટલા દિવમ પેટમાં રહેવાથી તે 
સ્ત્રીને કાંઈ દુઃખ ન યાય? 

લદ્દમી--ઉપર જણાવ્યુ છે તેથી વધારે દુઃખ સું થાય ? ડસ: 
વાવડતી બધી પીડા થઇ ન્તય એથી વધારે દુઃખ ન થાય. સગર્ભા 
સ્રીને પોતાને પણુ ખબર ન પડે કે મરેલું ખાળક પેટમાં છે. 

વખત--ઠીક. ને પુરા મહીનાની પાસેના વખતમાં કસવાવડ 
થાય તો ઘણું લોહી પડે ? 

લદ્મમી--ના. તમારે આ એક નિયમ જણી રાખવો કે જેમ 
જેમ પુરા મટીનાની પામેના વખતમાં કસૂવાવડ થાય તેમ તેમ લે!ઠી 
એષું પડે. એટલે જેમ ગર્ભ કાચો! તેમ લે!હી વધારે પડે અને જેમ 
ગભે પાકો તેમ એછું લોહી પડે. 

વખત--એ વાત કતે સાચી, જણાય છે ખરી. કારણુ કે જ્યારે 
ત્રણુ મહીને ડમૂવ્વડ થાય છે, સારે લોહી ઘણુંન૮ પડે છે એમ મે' 
ઘણીવાર નેયું છે. એ તો ડીક, પણુ કસૂનાવડનાં લક્ષણુની ખબર પડે 
તો કસતાવડ થતી અટકાવવાના કોઇ ઉપાયો છે 

લઘ્દમી--ઉપાયો નથી એમ તો ન કહેવાય. તો પણુ જેને ક- 


સૂત્રાવડ ચવાની ટેવ પડી ગઇ છે તેના ગર્ભતે સાચવી રાખવાનુ કામ 
ઘણુંજ કઠણ છે, 


વખત--સારે તે ઉપાય શું ? તે તો મારે નણુવુ'જ નેઇએ. 
લદ્દમી--સાંભળો, તે કહું છું. પહેલાં તો એ ન્નણુવુ' નેઇએ કે 
ગર્ભનુ' રક્ષણુ, કરી શકાય તેમ છે કે નહિ ? 


વખત--રક્ષણુ કરી શકાય તેમ છે ક નહિ, તે અગાઉથી શી 
ન્તણી શકાય? 
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લક્મી--તેનાં લક્ષણુ નશુવાયી તે પણુ અગાઉથી કેમ ન નનજી 
રાકાય ? જેને કમૂવાવડ ચવાની એક પ્રકારની ટેવ પડી ગઇ છે, તેતે 
કમૂવાવડના લક્ષણુ જાણ્યા છતાં પણુ તેના ગભેતુ' રહ્ષણુ થઇ શકે 
નહિ. વળી આગળ ન્ેતે કસાવ ન થયેલી હોય તેને પણુ ધણું 
ક્ષોઠી પડવા માંડે અતે ઉપરાઉપરી જબરી વેણો આવવા માંડે તો 
તેના ગર્ભની રક્ષા ડરવાનું પણુ ખહુ ફટણુ છે. પણુ જેને અગાઉ ક- 
સૂતાવડ થઇ ન હેય તેવી સ્ત્રીને લોઈી ધણુંજ ઓછું પડે તે વેશે 
પણુ થોડી ષોડી અતે ધણી નરમ આવતી હોય તેવા સ'નનેગામાં ત- 
રતા તરત ઉપાય ફરવાથી ગર્ભની રક્ષા કરી શકાય. 

વખ્ત્‌--એવા સ'નતેગમાં શા ઉપાય ડરવા જઇએ ? 

લદ્દમી--કમત્રાવડ થતી અટકાવવાતો સુપ્ય ઉપાય તે સ્ત્રીને ૫- 
થારીમાંથી ઉઠવા%7 ન દેવી એ છે. માત્ર એકલા ખાટલા ઉપર ચુષ 
રાખીતે સુવાડી મુકવી. ઝાડો, પેમાબ કરવા માટે પણુ તેતે ખાટલા- 
માંથી ઉઠવા ન દેવી. તેના ઓરડામાં કોઇ પ્રકારતો! ગોયળેર કે ગરબ- 
ડાટ ત થવા દવે. વળા તેતો* એરા પંગુ જેમ ઠડો રાખવામાં 
આવે તેમ વધારે સાર. કસવાવડ થવાની ખીક મરી ગયા પછી પત 
તે સ્ત્રીને પાંચ સાત દિવસ સુધી ઉઠવા ન દેવી, એ ડહાપણ ભરેવુ' 
છે. ભાર્પછી ધૉમે ધીમે હેતું કામ તેને ડરવા દેવું. ટુંડામાં તેને 
શવાવડો વખત આવે અતે રીતમર પ્રમવ થાય ત્યાં લગી તેની ઘી 
જ કાળછયી સભાળ રાખવી. 

વૃખત--ડીક. માત્ર એડ્લા ખાટલા ઉપર એવી ત્તીને સુવાડી 
રાખ્યવાનું કારપ્તુ ચું? 

લટ્્મી--કસૂવાવડ થવાની ખીક હોય ત્યારે તરમ ખીછ્ાનતા ૯- 
પર સુનું સાટું નથી. તેમાં પણુ ન્યારે લોહી બહુ ૫ડ૧ા માંડયું છેય 
તારે તો નહિજ- નિ 
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વખત--એની ત્રીને ખોરા. શુ આપવા ? 

લદ્દમી--હતમા ખોરાક આપવા દુધ અને મામૃચાખા અ 
થવા પાણીમા તૈયાર ડરેલા મામુચાખા એ બેમાધી તેને જે ભાવે 
તે આપવુ પશુ ને ખોરાઝ આપવા તે મારી પેકે ગદા થયા પછીન 
આપનો પ્ૉઇપણુ ચીત૮ 1રમ ખાવા દેવી નદિ વણુ% દંડ પાણી 
પાગુ એ પણુ માર્‌ કે તેથી વશેત્ત લાભ થાય દે 

વખત--8* સુવાવડ વખતે આવે છે તેની કમુવાનમા વેણા 
આવે તેનો ઉપાય શો? એની વણા “યાનતી હોય એ તો માર્ટ 
નહિ ના? 

લદ્ષ્મી--એની વેણુ તો મારીત7 નહિત્ટ વેણો આડતી છેય 
તો તેતો ઉપાય કર્વોજ જઇએ 

વખત--તેતો ઉપાય રો, તે કયે 

ત«ની--તે સ્રીતે ધોડા અણીણનો અર નમાપતાથી એડી વ 

હણે ખધ કરી શકાય કે 

વૃખત--અષ્રીણુનો રશ તે ક ? 

લદ્દમી--અગ્રે2 દના વચનારને ત્યા લાડેનમના નામથી એ 
ચીજ વેચાય છે તેથી અષ્રીપુના અરક ન મો!નતા લાડેનમ મોનીએ 
તો ચાને આ અરમ્ની એવે વખતે ગણી «રૂ2 છે બધાએ તે અરથ 
નર્‌મા રાખી મુકવોજ જેધ્એ પપ્યુ એની જગ્યાએ અતે એડી ઞ 
ભાળવી તેને રાખતો નેઇએ કે તે બાળ ગન્ચાતે હાથ ન ન્તય 

વખત--મ્મ બાળ ગશ્ચા તે પી નય તો નુક્સાત થાય કે ? 

લદ્દમી--નુકમાન જલુ તૈલુ નથી ઘણુ મોટુ નૃકમાન કે મા 


ખગ્સાઓને એ અરક ઝેર જેવા છે તેથી માળ બન્ચાને તો તેની 
પામે પમુ ન જવા દેવા ૬ 
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વખત--એ ગરક કેઝતો આપવો નેએ 2 

લદ્દમી--દરેટ વખત તેના પદર ટીપા આપી શકાય હિ 

વખત--પાણીની માથે” અપાય કે નહિ ? 

લદ્મમી--૩ા અધોન પાધીમાં પદર રીપા એ અર. નાખીને 
તે સ્ત્રીને તે પાવુ 

વખત--આ ઓમડ એક્નટ વાર આપનુ 5 વારવાર નમાપડુ 2 

લક્ષ્મી--“#નીનાર આ એગમડ આપડુ તેનો હાઇ નિયમ ડહી 
રમય નહિ જ્યા લગી વેણે બવ ન થાય ત્યા સુધી વારેવારે તે 
એમડ આપતું ભેપ્રએ ન્યારે વેસો આવતી બધ થઇ ન્ય ભારે 
ગએમડ આપવાની «૪ર્‌ર નહિ 

વખત--ઠડી* બનરમાથી અરીણુ લાવીને ખવરાવીએ તો જા 
યૂ ત થાય? 

લક્મા--યદ્લે ન થાર એમ તો નહિ કહી શમય પગુ બજ 
રમા ચોખુ અરષ્ષ્યુ મળતુ નડ તેથી તેડૃ અફીણ વણા પમાપુમા* 
આપ્યા સિવાય એમનો ફાયદો થાય નહિ તે ઉપરાત અદ્ીયુતા અગ 
ગકથી વધારે લાભ થાય છે 

વખત-ત્યાઝે તો બશ્રનું અઅમીણુ ન આપતા અપ્રીણુનો અરક 
આપના એ વધાર દીક વળી એ અરક મેળવનામાં પણુ ૭૪૪ મુજ્ઝેની 
નશ્રી વારૂ હતે વણુ વોહી પ*તુ હોય તો તે અર [વનાતે રુ કરવુ 
તે હો? 

લવ્મી--તે કડુ છુ માભના પણુ ઘણુજ તોડી પડે તો ધણૅ 
ભાગે ગર્બનુ રક્ષણુ કરી શથય નહિ તે તો તમો નતણો અઝ ના? 

વખત--છા તે તો તમે મતે આગળ પણુ ડહેતુ છે 

લદ્ટમી--જો ઘણ વોહી પે છે એમ જણાય તો તે ન્ત્રીને એડ 


ઝે 


કક પથારીમાં સુવરવડી અનેં ટેડ પાણીમાં એ તુમયતો કર્મો 
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ભીજવીને તે કટક પ્રસવના દાર્માં અને તેની આમપામ ચારે તર 
“ લપેટી રાખવો. જ 
વખત--એ લીંજવલો કટકો એમને એમ રાખી મુકવો કે સુ- 
કાય એટલે યાથી લઇ લઇ કરી કરી ભીંન્ટનીને મુકવો ? 
લદ્દમી--હા, વારવાર લઇ લેવા. પાછે તેને ભીંન્ટવવો અને 
લપેટવે. એમ ઉપરા ઉપર કર્યા કરવું. નહિ તો કાંઇ લાભ થાય નહિં. 
જે કટકો ભીંજવી મૃકયો હોય તે થોડી વાર્‌ પછી લઇ લેવો. યાર 
પછી થેોડીકવારે તે ૪રી ભીંજવવો અને ઉપરનેજ ઠેકાણે પાછે ૬રી 
લપેટવો. આમ વારંવાર ડર્યા કરવુ. 
વખત--વારૂ. આ પ્રમાણે વારવાર કરવા છતાં પણુ લોહીખધ 
ન થાય તા પછી શું કર્તું? 
લદ્મી--લોહી ન અટકે તાપણું આગળ કહેથું છે તે પમાણે 
, લીંન્ટવેલા લુગડાના કટકાનો યસન દ્રારમાં ડચો દઇ શાખવે[: કારણુ 
ક્ર્ન્ને ડો, ન ૬ઇ રાખવામાં આવેન તો ઘણું લોહી પડવાથી તે સ્ત્રી 
કી જાય. 
વખત--ધણી સારી વાત. પણુ એ પ્રમાણે લુગડાનો ડૂચો દે- 
વાથી લોહી ખહાર ન આવે એ ખરૂ, પણુ તે લોડી કમળમાં એકડું 
થાય તો તેનો શો ઉપાય કરવો? કમળમાં વણું લોહી એકડું થાય 
તો તે સ્રી મરી ન નય? 
લદ્દભી--ડા, મરીજ નાય, એમાં શી નવાઇ? 
વખત--લારે તેને ઉપાય શો? 
લદ્ટમી--તેનો ઉપાય એ છે કે વાદળીના ટુકડાનો ડુચો! દઇ પ- 
હેલાં તો લોહી બહાર આવતું ખંધ કરવું. ત્યાર પછી તે સ્ત્રીની પાસે 
બેસી મંભાળથી તપાસવું કે તેતા કમેળમાં લોડી એકડું' ચયું છેકે નહિ? 
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વખત--તે કેમ ડરીને જણી રાકાય ? 
, લષ્મી--તે નણુવાતો ઉપાય છે. ચિન્યો જેઇતે તે પણુ 
જાણી શકા્‌ય. 
વખત--તેનાં લક્ષણા કયાં, તે ડહો, ત્યાગે. 
લદ્દમી--માં અતે આખો ફ્રીકો થઇ જય, પેટ ચડી આવે, 
નાડ ધીમી થઇ નાય, શરીરમાં કાઇ પણુ ખળ રહે નહિ, તે સ્ત્રી ત્‌- 
રૂડે, અતે નણે તેનો ઉઘવાનો વખત આવ્યા હોય એમ નેનારતે 
જણાય, આવાં ચિન્હો જવામાં આવે સારે સારી રીતે નનણી શકાય 
છે કે કમળમાં લોહી ગક્ડું' થયુ' છે અથવા થવા માંડ્યુ છે. 
વખત--8ક. પણુ એવાં ચિન્હો ભતેવામાં આવે સારે શુ' કરવુ'? 
લક્દમી--પ્રસવદારમાંથી વાદળીનો કટકો લપ લેવો. સાર પછી 
ઠંડા પાણીમાં લુગડાનો ફટકો ખોળીને આગળ કહી જવામાં આવ્યું 
છે તેમ પસવદાર ઉપર અતે તેતી આસપાસ ચારે તર૪ મારી પેકે 
તે કટકો લપેટવો. આ વાત ત્મતે ડુંકામાં કડી બતાવું. કસુવાવડ* 
થઇ*ત હોય અને લોહી વહેતું બધ થાય નહિ યારે ધણું લેહ ૫ડ- 
વાથી તે સ્રી મરી ન “નય અથવા થણીનટ અથક્ત ન થઇ ન્નયતે- 
ટક્ષા માટે પાણી વગેરે પ્રસવદ્દારમાં લગાડીતે જેમ ખતે તેમ લોહી 
ણુ પડે તેવી મહેનત કરવી. તાર પછી અધેળેક પાણીમાં મોડા 
એડ શ્રક્ષામવ (ખપે તેણે ખાંડી? મેળવીને તે ઓસડ આપયું જે 
તે ઔ ઘણી અશક્ત થઇ ગઇ હોય તો આ ઓસડ ઉપરા ઉપર આ- 
પવુ, તેથી લોહી પડવાથી તે સ્ત્રી અતત અશક્ત યઇ જશે નહિ. 
વૃખત--ત્યાર પછી કહો. કસતાવડ થઇ ગયા પછી તે સ્તીતે 
શી રીતે રાખતી? તેમજ તેની કેવી સંભાળ રાખડી * 
“ લદ્દમી-તતે તી ખૂશ ગભાન રાખરી. ડાર્ણુકે યવાવડ કરતાં 
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કસવાવડમાં ઘણું દઃખ છે. ” માત સવાવડ સારી પણુ એક કસવાવડ 
ભુ'ડી” એવી ડહેવત છે. પુરે મહીને સવાવડ આવે યારે જે નિયમ 
માણે સવાવઠીને રાખવાનું કહેવામાં આવ્યુ છે, તેવા જ નિયમથી * 
કસૂવાવડમાં પણુ લભાળ રાખવી. તેથી પણુ વધારે સભાળ રાખવી. 
દસ પદર દિવસ સુધી તો તેતે સુદ્લ ઉઠવા બોલવા કે હરવા કરવા 
દવી નહિ. પ્રસવ દાર્માંથી કેટલાએેક દિવસ લગી જે યોડ ઘોડું લોછી 
પડયા કરે છે તે બધ ત થાય અતે ઝાડની કબજઆત ન રહે તેવો 
ઉપાય કરવાની ૦/રર છે. 

વખત--ડસૂવાવડતા સંબંધમાં હવે ખીજઠું કાંઇ કહેવાનું છે ? 

લક્ષ્મી--ઘણું ખં કહેવાઇ ગયુ છે.હવે થોડુક કહેવાનુ' માત્ર ખાકી છે, 

વખત--ત્યારે હવે તે કહો દો. 

લદ્દમી--કસૂવાવડ થવાની ને ને સ્ત્રીને ટેવ પરી ગઇ છે, તેની તે 
રવ મઢાડવાનેઃ ઉપાય અણળ મેં તમતે કહેલો છે, તે તો તમારા 
ઘ્યાનમાં છે ના? 

વખ્ત--અરે, બેન 1 તે તો રયામાં કેમ ન હેય ? એજ ભુલી 
જાઉ તો ખીજું ધ્યાનમાં રહે શું ? 

લદ્દ્મી--જે સ્ત્રીને એકવાર કસૂવાવડ થઇ ગઇ છે, તેને %રી 
ગરબે રહે ને તે વખત આવે યારે ધણીજ સભાળ રાખવાની આવ- 
ક્મકતા છે. જુદ્ધ ઉડકું, એસકું, પ્રયું, હરકું' નહિ. ચુપ યપ્નને સૂ- 
૪જ રહેવુ. ન્યાં સુધી તે વખત વીતી ન નય સાં લગી આ નિ- 
યમ પ્રમાણે રહેવુ'. ઉડી ખેસીતે હરવુ' (રવુ' નહિ અને ચુપ થઇને 
ખીછાનામાં સુઇ રહેવું. એ આ રોગ અટકાવવાનો મોટામાં મોરા ઉ- 
પાય છે. આ વાત બધી સ્ત્રીઓએ સારી પેડે ધ્યાતમાં રખરી. ગર્ભ 
રદ્યા પછી સ્વામી સહવાસ ખધ કરવો. એ એ વાત ડદી પણુ બ્રુલવી 
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નહિ. તે સ્ત્રીને જે કોઇ મકારનો રોગ હેય તો તે મટાડવાનો અગા" 
,ઉથીન ઉપાય કરવો, નહિ તો ગર્ભ સાચવવાનું કામ ધણું કઠણુ થઇ 
પડે છે અતે સ્ત્રી નબળી હોય તો! તેતુ શરીર જેથી બળવાન થાય 
તેવો ઉપાય કરવો, 

વૃખત--નબળુ' શરીર શી રીતે બળવાન થાય ? 

લદ્દમી--ખળ આપે તેવું એસડ ખાવાથી અને ખળ આપે તેવો 
ખોશક ખાવાથી. ખળ આપે તેવો ખોરાક કયો, તે તો ન્નણો છે! ના? 

વૃખત--તે કેમ ન નણું ? દુધ, રોટલી, ન્નત જતનાં કકેળ- 
ની દાળ એ બધો ખળ આપે તેવો ખોરાક છે, નહિ ? 

લક્ષ્મી--હા' ખરૂં. આપણા દેશની સ્ત્રીઓ મારે એ માગે ખોરાક 
છે, હવે માત્ર એકજ વાત મારે કહેવાની છે. 

વખત--શી વાત ? 

લદ્દમી--કસ્રવાવડ થવાનો જેતે ભય છે, તેગે હમેશાં નિયમ 
મમાણું ઠંડા પાણીથી નાહાવાની સ્ટેવ પાડવીન ગમે ધણુ સારૂં છે. પણુ 
તેથી એમ મમજવાનુ નથી કે ધણા ઠંડા પાણીથી નહાવુ', તેથી તો 
ભારે તુકમાંન થાય છે. સામાન્ય ઠડા પાણીથી નહાવાની ધીમે ધીમે 
રવ પાડવી એમ કહેવાની મતલબ છે, 

---ઝક્ક્૬્થ્શ્ન્સ્ઝક---- 
શ્રકરણુ ૧૦ જું. 

મૃતવત્સા એટ્લે જેનાં બાળક મરી જતાં હોય તેવી સી, 

વૃખત--ધણી પસતાએતે બાળક થઇ ચઇતે મરી “તય છે, 


એવી એનાં બાળકને ખચાવવાનો ડઇ ઉપાય નથી ૨ 
લદ્દમી--તથી એમ કેમ કહેવાય ? ઉપાય કરીએ તો ઉપાય છે. 
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વખત--શે ઉપાય છે, બેન ? 

લક્ષ્મી--ઉપાય કહુછુ. સાંભળે. વારેવારે કસ્રવાવડ થઇ જવાની, 
જેમ કેટલીક પસતાને ટેવ પડી નય છે, તેમ વારેવારે ખાળક મરી 
જવાની પણુ ડેટલીક પયસતાને ટેવ પડી ન્નય છે આવી પ્રસતાઓના 
“ખાળકતે ખચવાતુ' કામ ઘણુંજ કઠણ છે, 
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ખચાવવાતો ઉપાય કયો તિતા બીન્સ ખાળમ્તી ઇના રાખવી એ શક 
સે ક નહિ ? એમા -ાઇ પાપ છે કે નહિ, તે પચુ વિચારડુ ત્તેઇએ 
મા ગાપ એ બત્ેતે એમા મરખુન૮ પાપ લાગે છે 

વખત--ખરૂજ તો, પાપ ખતેને સરખુ છે તમારી વાત મા 
ભળીને મને આ સમત્#ણ પરી આમા પાપ ટે, એ વાત આગળ ટદી 
પણુ મારા મતમાએ આવી નપેતી ગમે તેમ લો, તમે એમ તો કથા 
મો કેઆ રોગ અ.ડાવવાતો કોઇ ઉપામ નથી એમ તો નથી 
મૃતતમ 2 એ રોગ મમતાનો પણુ ઉપાય તો ઢેઝઝ જે જે રોગતી 
નાત મે તમને પૂકી, તે ગધાના ઉપાય તમે બતા યા છે. આ રગ 
સુ ન મરે તેવો! છે ? તેનો બરાબર્‌ ઉપાય નથી ? 

લદ્મી--એનો બરામર ઉપાય તો આપણી પસતાએતું કપાળ 
કે આપપી પસૂતાએ તો ખીજાતુ ભુડુ કરીને પોતાનુ માગ કરવાની 
મત ડરે છે મ્મ એમન થાય 2 »ે તહિ ? 

વખત--હા એ વાતની સો મારાથી ના નહિજ કડેવાય 

લદ્દમી--મીજી પ્રયૂતતાનુ ન1૩ કરીને પોતાતા બા4 ની રક્ષા ક 
સતાથી ફઢિ પપ સા; થાય ખર્‌ ? -દિ પણુ ન થાય આપણી પસ 
તાએ મારૂ માર્ડ કાઇજ સમજતી નથી જે કોઇક ખતાવે તે તેએ 
«રે! કોઇક માણુમ એમ બતાવે ક “ અમુક મસતાના બાળકને કોઇક 
યુક્તિ કરીને મારી તાખગો, તો તમારૂ બાળક બચગે તો પોતાનુ 
ગચશે એની મર્ખતાથી તે એમત મોટુ પાપ -રતા પશુ પાછુ વાળીને 
જેશેજ નહિ આ શુ માણુમપણુ કહેવાય ? જનાવરો પણુ આવુ તો 
ન કરે ધારો કે ખીજતું નકર કરવાથી કદાચ આ1ણે આપણુ 
માડ -રી શકીએ તોપણુ આ પ્રમાણે થયેનું આપણુ મારૂ લાયા વ 
ખત સુધી રહે ખર કે? તે તે? જરાક વિચારો! કદિ પણુ ત રહે. 
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વખત--શેણ ઉપાય છે, ખેન ? 

ક લદ્દમી--ઉપાય કહુછુ. માભળોા વારેવારે ડગવાવડ થઇ જવાની, 

જેમ કેટલીક પ્રમૃતાને ટેવ પઠી ન્ય છે, તેમ વારેવારે બાળક મરી 

જવાની પણુ પ્ેટલીક પસતાને ટેવ પડી ન્નતય છે આવી પ્રસતાઓતા 
આળકને બચવાનું કામ ધણુજ કડેણુ છે 
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તમાંથી તો પસતાએ આટલાં ખધાં પાપ કરે છે, એ વાત ન્નણ્યામાં 
* આવી. એ તો ખધું દીક, પણુ ટવે તમે એવી સ્ત્રીઓનાં ખાળકો બ” 
ચાવવાને ઉપાય ખતાવી ઘો, એટલે પછી પસતાએ ખરે ઉપાય જત- 
ણુવાથી આવાં પાપ કરવાની ઇચ્છાજ નહિ કરે. 
લદ્દમી--આ પહેલાંન કહી ગઇ છું કે આ રમતો માત્ર એ- 
કજ ઉપાય છે. એવી સ્રીઓ જે એક વરસ કે દેટ વરસ સુધી પો" 
તાતા ઘણીથી છુટી રહે તો! તેના એ રોગ મરી નય છે. 
વખત--વારેવારે કસ્રવાવડ થઇ જતી હોય, તેને માટ પણુ આજ 
ઉપાય છે, નહિ' ? 
લક્દમી--હા, એ પણુ મેં' તમને કહીજ રાખેલું છે, બનેમાં એ- 
૩ વાત છે. એક કે દોટ વરસ સુધી સળગ.તે સ્ત્રીએ પોતાના ધ* 
ણીંથી છુટાં રહેવું. ચાર પછી ગભૈ રહેવાથી જે ખાળક થાય તે જીવે 
અને સુખેથી ઉછરે. આ ઉપાય લેવાથી તે પસૂતાનો દોષ હમેરાને , 
માટે મટી જય. આ ઉપાય લેવાથી પ્રસતાને કૉઇ પણુ ખોડું કરવું 
ન પડે; અને ખાળક ઉછરે. 
વખત--ડીક, ખરાખર સમજણુ પડી. એ રોગતુ' આ એસડ 
છે, એમ પ્રસતાએ જષુવું ન્તેઇએ. 
લઘ્મી--હા, એ તો ન્નણુવું જ જેઇગ. ન્નણે નહિ' તો તે,પ- 
માણે વર્તે ડયાંથી ? અને તે પ્રમાણે વરતે નહિ' તો ફાયદો શી રીતે 
થાય ? નનણે નહિ' તો ધણાં વરસ સુંધી પ્રસતા દઃખ ભોગવ્યાંજ કરે, 
એમાં શી નવાઇ ? કોઇને પાંચ, કોઇને સાત, કેધતે દશ અને કોઇને 
ખાર બાળક ઉપરાઉપર ભરી ન્ટવાની વાત આપણે સાંબળાએ છીએ, 
એ શું થોડાં દુઃખતી વાત છે ર્‌ એટલાં ખધાં બાળક્ને વરસ વર્મતે આં- 
તરે મરતાં દેખ્યાં છતાં તેતો " દ ઉપાય કરવો, તે પણુ કોઈ વિચા- 
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અને જ્યારે એમ થાય ત્યારે કાયદો શો થયો ? આ દુનિયાનો લાભ 
પણુ ગયો અતે પરતોકતો લાભ તો પહેલાથી# ગયેતો છે, મેમ 
એમજ કે નહિ ? 
વખત--એ તો ઉનાર્ડુજ છે એની ના શથી પણુ કેમ -હૈ 
વાય! તમે કઇ દિવસ ગેરવાજખી ગેનો છે કે તેતી ના ડહેવાય ૨ 
લદ્દમી--જેના બાળપા ઉપરાઉપર મરી જતા હોય, એની ધણી 
સ્રીઓને મોટા રમ્તા ઉપર ચકવામા અતે પાણીને રો? કુશના ડક 
રતી આપણે જેઇએ ઠીએ તેની મતનગબ બીડ કાઇ નથી ખીજ 
મ્રઇ મમતાનો પગ એ કુડાળામાં આવે તો તેતુ લુડુ થાય, અને 
જેણે કુ )ળુ ડરેલુ છે, તેતા ખાળક છતા રહે આતી મર્ખતાભ 
રેલી તેમની માન્યતા હોય છે કેટલીક સ્રીઆ વશી ખીછ પસૃતાના 
પૃણેલા ખાળકના માથાતા વાળ કાપી લે છે અને તેથી પોતાતુ સારૂ 
* અતે સામાતુ ભુડ્ઠડ થશે એમ માને છે પોતાના બાળ* જીવતા રહેમે 
એમ સમથ્તે કટલીક સ્ત્રી, ખીનજ્નતા તાતા કુમના બાળકોને ડામ 
દે છે આ બધાથી પોતાતુ તો સાર્‌ થાય ક ન થાય, પણુ ખીન્નનુ 
ભુડ ડરવા માટે તો આ મહેનત ખરીન કે નહિ ? 
વખત--ખીન્નતુ ભુડ્ડ કરવા માટેન્ટ આ બધી મહેનત કરેછે 
લદ્ષમી--યારે જુઓ | આ મ્ઝુ મોઢુ પાપતુ કામ છે ? ખી 
પૂજાનું ભુડ કરવાથી પોતાતુ સાર્‌ થશે એ વાત તે નષીજ હેય 
શૂપૂષણ ખીજતુ બુડુ ડર્યુ એ -દિ પણુ યેગ્ય ન ગણાય ખીન્નનુ 
જ કરવાથી ઈલિર આપણુ મેઇ દિવસ સાર્‌ કરે? નહિ ખધી મ 
સે -મ,ડ્ઞાત સારી રીતે ન્નણી રાખવી જેધ્ઞ 
શ ગ્યામામરેવારે જેનાં બાળક નરી નય છે. » તેવી સ્રીઓના 
સખધની વાત શરઢવાથી તો. મારા મર્નતે ખ.જ દખ યય એવા 
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તમાથી તો પસતાએ આટલા બધા પાપ કરે છે, એ વાત નણ્યામા 
આની એતો બધુ શક, પણુ હવે તમે એની સ્ીઓના બાળમે બ 
ચાવવાનો ઉપાષ ખતાની દ્યો, એટવે પકડી પસતાએ ખરા ઉપાય ન્ન 
ણુવાથી આવા પાપ કરવાની ઇચ્છાન૮ નહિ ડરે 

લદ્ષ્મી--આ પહેવાત૮ ફહી ગઇ છુ કે આ રોમનો માત્ર એ 
૩% ઉપાય ઢે એવી સ્રીઓ જે એક વરસ કે દોટ વરસ સુધી પો 
તાના ધણીથી છુગી રહે તો તેતો એ રોગ મની ન્નય છે 

વૃખત--વારેવારે કમૂવાવડ થ!/ «તી હૉય, તેને માટે પણુ આજ 
ઉપાય છે, નહિ ? 

લષ્દમી--હા, એ પણુ મે તમને કહીજ રાખેલું છે બનેમા એ 
કજ વાત છે એક કે દોઢ વરસ સુધી સળગ.તે સ્રીએ પોતાના ધ 
ણીથી છુટા રહેવ્રુ સાર પછી ગભૈ રહેવાથી જે બા4ક થાય તે છવે 
અને સુખેથી ઉઠ? આ ઉપાય લેવાથી તે ધરમૂતાતો દોષ ણમેરાને , 
મા? મ” જય આ ઉપાય લેવાથી પ્રસતાને કાઇ પણુ ખોટુ કરવુ 
ન પડે, અને બાળક ઉઘઃરે 

વૃખત--ઠીક, ખરાખર સમજણુ પડી એ રોગનુ આ ઓમડ 
ટે, એમ પ્રસતાએ નણુવુ જ્ેઇએ 

લઘ્દમી--થા, એ તો ન્તણુવુ જ જેઇએ જણે નહિ તો તે(ધ 
માણે વર્તે ડયાથી : અને તે પ્રમાણે વર્તે નહિ તો ક્રાયદો શી રીતે 
થાય? ન્નણે નહિં તો ધણા વરસ સુંધી પ્રસતા દુ ખ ભોગ-્યા-7 કને, 
એમા સી નવાઇ? કોઇતે પાચ, મેપ્તે સાત, કોઇને દશ અને મોપતે 
બાર્‌ બાળક ઉપરાઉપર્‌ મરી «વાતી વાત આપણે સ્‌!ભગીએ છીએ, 
એ શુ થોડા દુ ખતી વાત છે; એટવા બધા ખાળમ્ર વરસ વર્સને આ 
તરે મરતા દેખ્યા ધ્તા તેનો શા ઉપાય કરવો તે પણુ કોઈ વિચા 
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વધારે દુઃખ થાય છે. એ વેભરાથી પ્રસતા એટલી ત અકળાઈ નય 
*છે કે, તે મભારતાં પણુ મને તો યૃજારાો થઈ આવે છે. 

લ્દ્મી--હા, એ વેણોથી ધણું દઃખ યાય છે, એ ખરૂં. એ 
દુઃખ મટાડવાતો ઉપાય નથી, એમ તો નથીજ. પણ એ વેણોાથી 
લાભ છે. નુકસાન તથી, કારણુકે એ વેણે આવવાથી લેડી પડવાતી 
બીક રહેતી નથી. એ ઉપરાંત કમળમાં જે લોહીનો બગાડ રહી ગયો 
હોય, તે એ વેશે આવવાથી પડી ન્ય છે, એ લોહીનો બગાડ બ- 
હાર્‌ કાઢી નાંખવા સારૂન કમળ સકેોાચાય છે. કમળનો આ સ'કોચ 
તેજ પ્રસવ પછી આવતી વેણે છે. આ પ્રમાણે યવાથીજ કમળ સ- 
ક્રોચાઇનતે નાતુ' થઈ જઈ પોતાની અમલ «/ગ્યાએ જ૪ રહે છે, એ 
શું ચડો ફાયદો તમે માતો છો ? 

તખત--જે આમ છે, તો તો એથી ધંશેજ કાયદો છે, તેની 
ના કેમ ટહેવાય ? પહેલી વારતી પ્રસતાને પસવ પછી આવતી વેણેથી 
બહુ દુઃખ યતું નથી, ન જકુહિ? * 

લક્ષ્મી--હા, જેમ જેમ બાળકો થતા જય તેમ તેમ આ વે- 
ભૂથી વધારે દુઃખ થતું “નય, એ એક મુખ્ય નિયમ જાણી રાખવે,. 

તખત્‌--ખાળક અવતર્યા પછી કેટલીવાર આ વેણા આવવા 
માંડે છે? 

લદ્દમી--તેની પણુ ત્તમતે ખબર નથી ? ન 

વખ્ત--મને શી રીતે ખબર્‌ હેય ? મારે તો એકજ બાળક 
થયું છે. પછી બાળક થયુંન/ નથી, મોતીને પણુ આ પહેક્ોજ ભા- 
ણીયો આન્યો છે. 

લટ્ટમી-એ તો ખરં- આ તો મને સાંભર્યુજ નહેતું.બાળકઅવતર્યા 
પછી અર્ધેક કલાકે આ વેણુ' આવવા માંડે છે. તાારપછી કોઇ કોઇને 
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આ વેણુ એક દિવસ અતે કાઈ કોઈતે દેહ દિવસ પણ્‌ આવે છે. 
શ્રાઇ ૩ાઇ પસતાને વળી આથી વધારે વાર પણુ વેણુ આવે છે. 

વખત--ડીક, એ વેણાથી પ્રસતાને ધણુંજ દુઃખ થાય, તો પણુ 
તેતો કાંઇ ઉપાય ન કશ્વે। ? 

લદ્દમી--બહુજ દુઃખ થાય તો ઉપાય કરવો, શામાટે ન ડરવે 
પણુ દોડાદોડ ફરવામાં કાઇ સારૂ નથી. બહુજ પીડા થાય તો અષ્ી- 
છુતો અર્ક પદર ટીપા નવટાંક પાણીમાં આપી દેવે. 

વખત--અદીણુનો અર્ક આપવાથી એ વેણે ખ'ધ થઇ જય ? 

લઘ્મી--હા, થોડીકવાર પછી એકદમ અસિ ઉપર્‌ પાણી છાંથયા 
જેવુ" થાય. 

વખત--શું ડહો છો? અશીણુના અરકમાં એટલો ખધો ચુણુ 
છે ? તારે તો થોડાએક અષ્દીણુનો અરક ધરમાંન૮ રાખી મુકવો જેઈએ. 

લદ્દમી--એકલેો અદીણુનો અરકન નહિ”, પણુ અર્ગટ એક 


રાઇ, દ્રક્ષામવ (ખપે તેણે 'બાંડી) એં બે ચીજ પણુ ધરમાં રાખી 


સુકવીક7 જેઈએ. પ્રસવતા વખત પામે આવે ત્યારે એ ત્રણુ ચીત્તે 
થોડી ચોડી ધરમાં રાખી મુકની, એ બહ સાર છે. એમાં દ્રાક્ષામવ 
ઊંડી) ની કાંઇક વધારે કિ'મત પડે છે, બાકીની બે ચીને તો ચાર 
અનામ તો જેપએ તેટલી આવી રહે છે. 

વ્નત--એમાં પૈસાનો હિસાખ મો ગણુવો ? એવો વખત આવે 
સારે ખે રૂપીઆ ખરચ પણુ થાય. એથી વધારે ખરથ તો ન થાયના? 

લદ્દમી--એટલું ખધુ' ખરચ રોનું ચાય? રૂપીઆ સવા રૂપી- 
આમા તો ખધીી ચીનને આવી રહે. 

વખત--ગમે તે ખેમે, પણુ એ ત્રણે ચીને ઘર્માંજ રાખવી નેઇએ. 
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મકરણુ ૧૨ મુ. 
સૃવાવડના ઓરડામાં બાળકનાં શરીરની તપાસણી, 

વખત--કેસ્‍લાક બાળમેને હાથ પગના આગના વધારે હોય છે અને 
કૈટનાક બાળકતા પમ ઉપર પ્રેઇ કેઈ જગાએ મોટા મમા દેય છે. 
આમ ણેય તો વધારાના આગના અને મમાં કાપી નાખવા ત્તેઈએ નહિ? 
લદ્દમી--હા, એમ હેય પણુ ખરા અને તે કાપી નાખવા તને 

ઇએ બાળકનો નાળ વેર્યા પકી અને યમતાને કાદડ તિરાત થવા 


પછી ખા4કના હાય, પગ, મો, આખ કાન, નાક હોઠ, મતદાર વ 
ગૅરે એક એક અવય4 બરાખર તપાસીને ન્તેવા હાથે અયવા પગે આ 


ગળા વધા? દેય તો તે કાપી નાખવા. 

વખત--શાથી કાપવા? 

લદ્દમી--ધારવાળી છરી વડે કાપવા 

વખત--વરીધી કાપતા બ. લોહી વહે તો શુ કરવુ? 

લદ્દમી--ખ.. તોટી પડેન નહિ ! છરીથી કાપ્યા પગી એક પા 
તનો લુગઘતો કકડા હૈડા પાણીમાં પતાગીને તે જગ્યાએ બાધી ગ 
ખતો નેઇએ આમ કરવાયીલોહી પણુ પડે તહિ, અતે ખાળકતે ૬ ખ 
પણુ ચાય નહિ શરીર ઉપર કોઇ «/ગ્યાએ માગ મમાં જવામા આવ 
તો તેનુ પણુ આ પ્રમાણેજ કરી નાખતું મસા બ. નાના દોય, અને 
ગરળનાથી કપાય તેવા નહોય, તો તેને ડાપવાતી કાઇ «રર નહિ 

વખત--મનદદાર (પૂઠ) ની પરીત્તા કરીને શ ન્નેવાતુ છે ? 

લદ્મા--અરે બેન [ એટલુ પણુ ન્નણુતા નમી? કેદ બદ 
ખાગકને મનદાર મુદત હોતું તથી િ 

તખત--યુ ડરો છો? હામુકુ નળડારત? ન લેય? એમ હેય 
તા પઠી શ કરતુ? 
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લદ્દમી--નજદીકમાં કોઇ સારો શીયાર થક?ર હોય તો તે 
ગાળક તેને બતાવડું અને ત્તરત તેનો ઉપાય કરાવવો જે એમ - 
સ્ત્રામા ન આવે તો બાળકને ઝાડો ન ઉતરી શકવાથી ગાળક મરી 
નય મેઇ કધ્તે આખો બધ હોય છે એનો ઉપાય પણુ ડાકટર -રી 
આપી શકે છે દાઇયપ તો માત્ર આ બધુ તપામીતે થકટરતે કહી 
શક મ ગમજ્યા કે નહિ? 

વખત--હા તે બધુ હુ મારી પેટે ગમછ છુ છવે વધારે ક 
હૈવુ પડશે નહિ કાનના કાણામાં મોટો મમા! નહોય ? 

લદ્દમી--હા કાનમાં પણુમોળમમોહોય તેમ દોય તોતેને પણુ 
આગળાની પેઠે કાપી નાખવો જેઈએ. આજ તો બેન ! ધણો વખત 
થઇ ગયા છે [ વધારે વાર ખેમી શડીશ નહિ છતે & નાઉ છુ 
તમે પણુ મારી બધી વિધા લગભગ શીખી ગયા છે 

વખત--તે વિઘા સીખી જવાને તો ૯૪ વણી વાર્‌ ઢે 

વદ્દમી--હવે એક ખીત્તું સાભળ #યે। તમને એ- વાત કહેતા 
ભૂની ગઇ છુ આ વાત તમને અગાઉથી કેની જોઇતી હતી 

વખત--૩ઇ વાત, ખેન ? 

લદ્દમી--એડી કાઇ ભારે વાત નથી ગસવનો દિવમ પામે આવે 
તારે પસતાને એરડીયાનો એક જુલામ આપનાની વણી જરૂર છે 
ગએ પણુ તમને કહી દેવુ જેઈએ 

વખત--તયારે તે પણુ કહી ઘા પ્રસવ થવાને »?તા દિવમની 
નામ હોય સારે જીનાખ આપવો ? 

લક્ષમી--આર્ડેક દિવમ ખાકી હોય ત્યારે આપવો એ ડીડ છે 
આશરે દઘા? શણીને જીનામ આપવો પઠી મે દહ । આગળ પા 
૨ ચાડ તેમા અ“ચણુ નથી શ 
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વખત--એર1ઉ' કેટલુ આપતું, અને ડયા તિષમ પ્રમખ સપ 
પતું તે «રા કહેગા ? 
* લક્મી--કેમ્‌ ભવી ગમાં કે ? એતો બ્ધુઓઆમ? ડહેયું છે, તે 
પમાછેન્ટ કરવાનું છે. 

વખતૃ--દીક, છવે યાદ આવ્યુ. પૂમનએ વખતે જુયાષ આ" 
પવાની શી «૪૩૨ છે ? 

લધ્મી--ધરમવ પહેવાં પેટ મ થમેલું હોમ, તો પ્રમતા સહેજે 


પસવ ડરી શકે છે. ઘણી વખત મે એમ્‌ સણ જપે છે કે જુષાખ 
લાત્યા પછી તરતજ વેશે આવવા માંડે છે, અને આગ થામ ત્યારે 
ધમતાને ધમવ કરતાં જરા પણ દુ:ખ મતું નપી. 

વખત--પુરે મહિને ન્યારે મસવતે વાર્‌ નહે ભારે 'જવુશાખ 
આપવાથી આમ થયેલુ તમે ન્યુ છે ! 

લદ્દમી--હા, એમ પષ્યૃ ધાય છે. મારે તમતે રમજાવવાનું એ 
ઢલુંનટ છે કે પરરાવના વખત પેહેયાં મોડેક દિવસે જુબાખ આપવામી 
ઘશે।જ પ્રાપદો છે. એ વાત તરારે હમેશ, માડ રાખવી, પ 

વખત--બહુ મારં. એ વાત્‌ ડું ગરાબર યાદ રાખીશ, પૂરે મ" 
હિને પષતાને જુલાબ આપવામાં ફાઈ અડગણ્‌ તો નથી તા? 

લધ્મી--અડચણુ શી ? આ વખતે જુધાબ આપવામી અડમણૂ 
કાઇ છેજ નહિ. ઉલટા ઘણે ૪મદેો છે. ફાઇ પણુ ફષ્ટાયા વિના 
ધમતા ધમવ કરે એવી ૪સ્છા હેય તો પ્રમવતો દિષસ તક આધે 
ભારે એક જુવાખ જરર આપવો, વધારે બીજાં રાં કહુ ? 

વખત--સવે કંધ કહેવાન' તથી. 

લદ્દમી--તયારે, હવે નાઉ ? 

વખત--હ, ભલે સુખેથી નએ. છું પગ ૪૪ને *કામકાજે વળમુ', 

ખીતેમ્ભાગ કમાર 








કાચી ઉમરના લગ્ન અને ગર્ભ ધારણુની 
વખત--આવો, લક્ષ્મી બેન આજ તો ધણે દિવસે તમારાં 
પગયથાં થયાં! હુ તમારી વરસાદની પેડે વાઢ જોતી હતી. કઈ બહુ 
કામમાં રથવાયાં હતાં ? કાંઇ નવા જીની કહો છો ? 

લક્ષ્મી--બેન, તમે નણેણૂ# છો નઇ, ,કે આજડાલ જણુતર ડર- 
વાનુ' કામ ધણુંજ વસમું થયુ છે. જ્યાં જુવો ત્યાં ગબૈસ્રાવ, કસુવા- 
વડ અતે વસમાણુ 1 પાંરારેપાંશર તે. કેઈકેજ નશીખદાર્‌ પ્રસૂતામાં 
ઉતર. વળી ગર્ભ રહયા સંબધી રડાકટાનું' તો પૂછોજ માં ] 

વખત--કેમ, વળી એ રડાકૂટા ક્યા? શું હજી એમાં કાંઇ ક- 
હેવા જણુવાનું બાફી રાખ્યું છે કે? ગર્ભ ર્વાતાં ચિન્હો અને ગાર્ભ- 
ણીતુ' જતત ફરવાની કેટલીક નનણુવા જેવી વાતો તો તમે મતે મ- 
મનવી છે. વળી કાંઈ હોય તો કહી નાખત્તે, બેન ! 

લદ્દમી--ડું જે કાંઇ ન્નણું છું તે તમોતે ખતાવી દેવામાં જરા 
પણુ કંજીસાઇ કરતી નથી. ર્ડાકૂટા તો એ કે, હમણાંન્કમણાં અસાન 
અને નાદાત છોકરી તમાં છૂાછળા અકલ વગરના-જીવાનીઆઓ 


૧૬૦ ધાત્રી શિક્ષા. 


કશુ સમજતા હોતા નથી. તેઓની મૃખાઇથી ગભેની વાત «૮ જ ધણી 
ઘેથાળા ભરેલી થઇ પઠી્‌ છું, તો પછી પ્રસવ વખતની પીડા અને 
વસમાણુનુ તો પૃછવુન શુ 

વખત--આમ ગેળશોળ બોવ તેમાં હ શુ સમજુ? વળી 
કાઇ નવાજુની નેપ્તતે “આવ્યા લાગો છો |! 

લદ્ટમી--નવા જતી હ્તો ખીછ શી | માડવીની પોળના પેવા હ- 
રીરાકર વ્યામતુ માણુર્સ રો ુ સ્ોડતુ તેડવા આવ્યુ હતુ તેથી ત્યાં ગઇ 
હતી. તેના દીકરાની વહુને પેડુમાં પીડ આવતી શે. નાવણુ કેટલાક 
માસથી ખધ છે. પેડુ જુલી ગયુ છે અને તેથી તેઓ તો. એમજ માની 
ખેઠા હતાં કે તેને દાડા છે. પેટતી પીચ વધવાથી મને બોથાવી હતી 

વખત--નાવણુના ઘણા મામ ચડી «નય તો દહાડા રહતી 
શંકા તો થાય «૪ તો |! 

લદ્દમી--શંકા યાય તેની કાણુ ના પાડૅ છે ? 

વખત--પછી તમે ,શું તપામ ,કયો ? 

લઘ્મમી--ધૃળ ! બમાય દહાડા નથી ! છોકરીએ કાચી ઉમરમાં 
સંમાર્માં પડે છે તેની ખરાબીની શું વાત કહુ, બેન 1 ઉગીને સમા 
થાય તેમને વળી દહાડા કેવા ! તેઓ ષોતેજ છોડરાં 1 છોકરાતે વળી 
છોકરાં કેવા! દહાડા રહેવાને માટે તેએ તથા તેમનાં શરીર લાયક 
છે 2 નહિ, તેતુ જ તેમને ડયાં ભાત કે સાત હોય છે ? 

વખત--તમે તો લાખી વાતે ચડી નએ છો. છરીશકર વ્યાસના 
છોકરાની વહુની ઉમર કેટલી છે ? 

લદ્દમી--કેટલી તે કેટલી! પુરાં ધાદ પણુ નહિ 1 બારમે વર" 
સેન પહેબુ' તાવણુ આવ્યું ! 

ત્રખત--પ“કી ? 
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લહટ્મી--પકી રડણુટાત્ટ તો! કાચી ઉમરમાં નાવણુ આવ્યુ, 
પડી પુટ છો ગુ, ખેન ? 

વખત--સયાનાશની જ વાત તો ! ખળ્યુ, પીગ્યા મામાપ એ 
વ ઢીંગનાને પરણાવતા શા મા હરો ? 

લદ્દમી--:“જે આ વાત અજ્ઞાન માગાષો સમજતા હોય તો પઠી 
શુ જેઇએ? તેગા તો માત્ર લગ્નો લાવો લેવા માટે જ છોકરાને 
પરણાવે છે, કાઇ દીકરા 2 દીકરીના મ સાર સુખ માટે પરણાવતા નથી ! 

વખત---.ાચી ઉમરમાં નાવણુ આવવાનુ કા કારણુ હને, બેન ? 

લદ્દમી-તેનુ પણુ કારણુ કેમ ન હોય ? પ્રથમ તો કાચી ઉ 
મર મને કહેની તેનટ સમન્વા નવુ છે 

વખત--ત્યારે તે તો તમારે મને કહેગુ જ પડશે 

લદ્દમી--મસારમાં પડવાને, નાવણુ આવવાતે, અને દહાડા રહે- 
વાતે કઇ ઉમર યોગ્ય છે, તેતો બધી છોડીઓને માટે એક સરખો 
નિયમ ખાધી શકાય નહીં, સામાન્ય નિયમ્‌ બધાય. * 

વખત--લારે તે સામાન્ય નિયમ જ કહેતે, બેન ! 

લદ્વમી--ખાળનસનતી વાત તો હુ કરતીજ નથી | તેનુ તો ડા 
છજીજ મો! તે વિનતા પણુ અને ડાલાડમરા શ્ળવાયતા માણુમો પણુ 
મસાર્મા પડવાની યેણ્ય ઉમરતો કશે! બેશ વિચાર ડરતા તથી કેગ્લાક 
ઉમર ઉપર આવનાર રાખે છે, પણુ માત્ર ઉમર «૪ ડાઇ પુરી જુવાનીનો 
પુરતો પુરાવો ન ગણાય 

વખત--ઞએ તો વગી તમે નડતી વાત કડી વળી ઉમર પુ 
રાતો ન હોય ત્યારે ખીજઝો ગો પુરાવો હોય ? 

લક્ષ્મી-તે હુ કડુ છુ તમને તેતો ખુતામો કરીરા તારે ત 
મતે તેમા કાઈ પણુ નવાઇ લાગશે નહી 

વૃખત--ત્યારે તો તે ખુંગામો ઝટ કરી નાખો, બેન 1 


૧૬૨ ઘાત્રી શિક્ષા 


લક્ષમી--બધા માણુસોના શરીરનો બાધા એક સરખો તો 
નથી અને ખધાતો બાધો એક સરખા વધતા નથી બધા માણુમો 


સરખીજ ઉમરે પુરી જવાનીમાં આવતા નથી દેશ કાળ, છવાપાણી, 


ખોરાક અતે સહવાસ ગમાણે તેમના શરીર વધવામાં તથા જીવાનીમા 
આવવામા ટ્રેર પડૅ કે 


વખત--આ વાત જરા દીક કરીને સમજવો! તો ઠીક 

લદ્મી--તારે ધ્યાન દઇતે સાભનો ગરમ દેગોના લોમા કરતા 
ઠંડા દેશોના લેળ મોળી ઉમરે જુવાનીમાં આવે છે ગામડાના સાદા 
તોમર કરતા શેહેરોતા ખાધે પીધે શોખી અને સ્‍્વચ્છદી લે તા છો 
કરા વહેલા વહેલા પાકી જાય છે, અને સદાથારી તથા પવિતપણે 
રહેનારા લોમના સહવાસમાં રહેતારા છોકરા કરતા દુરાવારતી અને 
સસારની નિર્નજ વાતોમા ઉછરનારા છોકરા વજેતા વહેતા વિષરનાળા 
થાય છે મા? ઉમર ઉપર આધાર રહી શકે કે ? હવે તો સમજ્યાના? 

વખત--આમ ફ્રેલવા પાડીતે સમજવો ને ન સમજી તો પછી 
મારા ડરમતી વાત, ખેત ! વાર્‌, યારે તો છોડીઓને બારમે વરમે 


% તેરમે વરમે કે ચાદમે વરસે પરણાવીને સસારમા નાખની એનું ઉ 
ભર ઉપરથી તો નષી નજ ડરવુ, એમ ના ? 


લદ્દમી--ના નણિજ 1 આ વાત આપણે મમતા નથી તેથી 
“યાપશે આરત બધા દખી દરદી છીએ 


વખત--ખરૃ કહા છો, ખેત | ત્યારે પરણવાના અને સસ'રમા 
પડવાનો સમય શી રીતે નટી ડરવો, તે કદા 


લક્ષ્મી--અસુક ઉમર ચઈ એતે છોડી પરણુવાને 2 મસારમા 
પડવાને કે ગભે ધારણુ કરવાને લામક થઇ, એમ માનવુ એ તો ભ 
યકર્માં ભયકર છે ઉમર સિવાય બીજુ ખરેખર્‌ તો એ ન્ેવાનુ છે 
છોડી કે મે*્રાના સર્વે અવયવો પુરેપુરા ખીલ્યા ઝે કે નહિ શ 


ધાત્રી શિક્ષા. વૃદુક 
રીરના અવયવોની પુરી ખીતવગ એનજ પુખ્તૃ 2 પૃમ્ણુવા વાયક ઉમર 
ગણાય એક કોડીના મર્વ અવયવો ૧૪ કે ૧૫ વરસતી ઉમરે ખીની 
નીકળ અને ખીજ ઢોડીના ૧૮ વરમની ઉમરે ખીતે, તો જેતા અ 
નયવ ૧૮ વરસની ઉમરે ખીતવાના ઠે તેતે પણુ ૧૪ ૧૫ વરમ 
ની કાચી ઉમરે પર્ણાની સસારમા નાખની, તે 52ની મૂર્પાઈ | વશી 
જુવાતીનો આરભ દેખાય એમ્તે મેડી સસાર યોગ થઇ એમ ગણુ 
નાતો ચાન પય ગયો ઢે, તે પણુ ખોઢુ જ છે જુવાનીના નિન્હે દે 
ખાવા લાગે એ2ને જુવાની આડી ગઇ ગણાયન/ નહિ. આપગૂ દે 
રતી કોડીઓને ૧2-૬૩ વરમની ઉમરે જુવાતીના “ટતાક ચિન્હો 
માતમ પડે છે એ વાત ખરી છે પણુ તે ઉપરથી તેના શરીરતા ખંધા 
અન4યવેો પુરા ખી યા છે એમ ગણાયજ નહિ જીવાનીના ખીજ ચિ 
નરો દેખાતા હોય છે પણુ તે”૪ સમયે શરીરતા બધા હાડ. પુરેપુરા 
નધેના હોતા નથી દખતા તરીક હામડીતુ ખભાનુ “ગતે બમ્તિ 
(પે*$ નુ ણડડુ વધારે મોડી ઉમરે થયા પઝીજ “ડાય છે, અને 
હાડફા એજ બીશત બધા અવયવોના આ]ાર ટે મા? જીવાનીતા 
ચિ છે! દેખાવા માડયા પઝી પણુ કે?લીક મુદ્ત સુવી એ ચીન્હોને 
ખીતવા દીના પળેત૮ લગ્ન કરવા જેઇએ તે આ વાતો ધ્યાનમા 
ગખ્યા વિના માત ઉમરની ગણુતરી ઉપરથી લગ્ત કરવામાં આવં 
તો ડાથી ઉમરમાં લગ્ન થાય અને એવા કાચા લગ્તોના પરિણામે 
તો ગભાશયના દરતે થઇ ગભે રેન્ટ નહિં, અધ] કાથી ઉમગે 
ડાચે1 ગર્ભ રહે 
નખત--આ નાત માભળીને મારી તો અકનન ચમ થઇ ગઇ 
૭1 આજ તો તમે હદ કરી નાખી, બેન ! અરે બેસ વદમા ! આ 
પણા દેરાની સ્ત્રીઓમાં આ બધુ ત્તાન ચ્યારે આગે ? 





૧૬૪ ઘાની રિક્ષા. 


લહ્મી--અરે, પુર્ષોતો જ મેટા ભામ મૃખે છે, તો સ્્રીઓની 
વાત ડયા કરો છે!? પુરૂષોમાં અખ્વ હોય, તે! તેઓ સ્ીઓને અકવ 
આપે ના! તેએ પરણીતે પશુ જેરી છદગી ગનતરે છે અરે, પશુ 
પણુ સાર્‌ ! બેત, ખર્‌ કહેરાવો તો સ્ત્રીઓતી છીદગીને ખરાબ કર- 
નાગ પુરૂષો « છે ! વધારે ખોલતાં મને શરમ આવે છે, બેન 1! 

વ્ખત--તમાડ કહેવુ બેદ્ેમાવ ખર્‌ છે. વાર્‌, હવે અપણે ન્ટે 
વાત કરતા હતા તે વાત પાછી કરી) કાચી ઉમર દોને કહેની તે 
તો મમનનયુ હતે કાથી ઉમરમાં નાવણુ આવવાનુ કારણુ કહેવાનુ 
ખાષ્ટી છે તે કછ. 

લદ્ષ્મી--જે કારણથી કાચી ઉમરમાં દહાડ રહૈ તે કારણુધી 
કાચી ઉમરમાં નાવણુ પણુ આવે. નાવણુ આવ્યા પછી જ ગર્ભ રહે, 
એવો સામાન્ય નિયમ છે, તે વાત તો હુ તમને કહી ગઈ છુ તે 
યાદ હશે 


* વખત--હા, તે તો ખરખર યાદ્‌ છે. 

લદ્મી--એરત જાતને અટકાવ આવવો ( નાવણુ આવવુ ) અને 
ગર્ભ રહેવો એ બન્ને સ્ત્રાભાવિક બનાવો છે અટકાવ ન આવવો અને 
ગભ નહોં રહેવો, એ અપવાદ છે. પણુ તેની સાથે એટકુ પણુ સ- 
મજવુ કે કાચા અટકાવ આવવો અતે કાચો! ગભે રઉૈવો, એ દરદ 
છે અથવા દૃરાચારતુ પરિણામ છે. 

વખત--કાચો! અટકાવ અને કાચો! ગબે એટવે શુ, અને તે 
બને દરદ અયવા દ્રાચારતાં પરિણામો છે તે શી રીતે, તે જરા 
મેશ કરીતે મમજવો 

લઘ્દમી--કાચી ઉમરમાં અટકાવ આને તે ફાચો અટકાવ. અને 
કાથી ઉમરમાં ગભે રહે તે કાચા ગભે. કાચી ઉમરની ચમજણુ તો 
મે તને હમણાં ન આપી છે, તે યાદ છૅ ના? 


શ્રાત્રી શિક્ષા. જૃદ્પ 


વખત--હા. હવે કાચી ઉમરમાં અટકાવ આવવા અને ગરબે 
રહેવા તે દરદ અથવા દુરાચરણુ શી ગીતે, તે કહો 

લદ્દમી--જેટલા આચરષ્તુ કુદ્રતતા નિયમોથી ઉવટા કરીએ તે 
દુરાસરણે ન કહેવાય તો! શુ કહેવાય ? અતે ૬2૬ તશ્રા દ્રાચરણુ એ- 
કજ છે, કેમન્ટે દરદ દુરાચરણોથી જ થાય છે. 

વ્ખત--યારે શુ કાચી ઉમરમાં અટકાવ આવે અથવા ગભ 
રહે એ દરદ છે? 

લદ્ષ્મી--એકવાર નહિ પણુ મત્તર્વા? ! દરદ#૮ નહિ પણુ ૬?- 
દોનો દાદો ! 

વખત--અને વળા તે દુરાચરખૂ પણુ કહેવાય ? એમા દુરાચર- 
“ની કાણુ તે જરા ખુલામેથી કહો. 

લક્ષ્મી--કહુ, જરા ધ્યાન ૬/નતે સાભળા. મમાર્માં નર અને 
માદા એટવે પુરૂષ તથા ત્રીવુ જેડુ બેશ ઉત્તમ બાળાને પેદા કગ્વા 
મારે ઉત્પ્ત થયેધ છે, બચ્ચા વિના વાષ્ટીયા રહેવાને 2 ૬ુ'ખી દરદી 
બાળકોતે પેદા કરવાને માટે નહિ આ મામાન્ય તિયમ, આ નિયમથી 
ઉલટું થાય એટથે કાતો બચ્ચા સુદવ ચાય તહિ અથવા તો દુબળા 
અને દરદીલા બચ્ચા પેદા થાય, તો તેમાં વાક કૃદરતતો કે આપણુ? 
કુદરતની ઈન્છા માતે નહિ વરતતા ઉવરી રીતે વરતીને દુબળા 
અને દરદીવા ખાળક્રોતે પેદા કરીએ, તેનુ તામ દરાચર્છુ હવે દુરા- 
શરછી કોણુ તેનો ખુલાસો જે કુદરતના સામાન્ય નિયમથી ઉવટા 
ચાવે તે ચૌ દુરાવરથી. આડી રીતે ઉવટા થાતમવામાં જે જે સામીલ 
કે મદદગાર હોય તે ખધા દુરાચરણી. 

વખત---કૃદરતના નિયમથી ઉવટા ચાવવામાં ન્મામીય દે મદદ- 
ગાર પણુ ૬રાચરણીં, તે ન સમન્નયુ- 





વૃષ ધાત્રી રિક્ષા. 


લક્ષ્મો--તે કહુ છુ, સાભળોા આપણા દે દેશમાં છોકરા ઢોકરી- 
તા લગ્ન માબાપો ડરે છે, અને તેઆ તે આ નિયમ ધ્યાનમા 
નહિ રાખતા કાચી ઉમરમાં લગ્ન ૩2 તો તેઓ આ ડુંરાચરણી ઝા 
મના મદદગાર ખરા કે નહિ? 

વૃૂઃપત--હા, મદદગાર ખરાજ મદદગાર જ શા માટે? ડાચી 
ઉમરતા છોકગ છોડીએ  વગ્તતી વાનમાં પુડ સમત્૪તા હોતા નથી 
અતે વળી તેગ પરાધીન દોય છે, માટે માબાપો તો પુરેપુરા જ 
વાબદાર ઢે 

લદ્મી--યા? તે માગાપો પોતાના છોકર છોકરીઓના લગ્ત 
કાચી ઉમરમાં કરે તો તેએ દરાચર્ણના અપરાધી ખરા 2 નહિ ? 

વખત--અપરધી 'ખરાત્ત તો 1 

લદ્્મી-હતે, માગાપાએ તો લગ્તનો લાવો લેતા કે ગમે તે 
ભતવખથી છો૩ર છોદીના લગ્ને કચો, પણુ પરષ્યુતારાગા પણુ પરણે 
તર્‌ વિષે કરો વિચાર કરતા#નથી તેએ! શરીરના ધર્મેશ અને તેના 
પરિણામોનો પણુ કશે વિચાર કરતા નથી તેએ અડો? અન્ઞાનતમા 
ષાતાની સસારી જદગી રારૂ ડરે કે અતે એવા અસ્ાનથી નીપજેવા 
દુખ દરદોને પણુ તેઓ ભોગવે છે, જે આપણે નત/૪રો નજર દેખીએ 
છીએ અમારા જેની દાયણાની અને ડાકટરાની દોડાદોડી તે વાતની સાક્ષી 
આપે છે આવા અજ્ઞાન જેડાઓને સ માશ્મા નાખવામાં સ મારતી ખોળ ર્‌- 
ટીઓ પણુ જવાબદાર છે. તોપણુ જીવાન સ્ત્રી પુરૂષોએ સસારમા પડીતે આ 
ધળી દોડ નહિ કરવી નોઇએ આ ખતાવમા સ્ત્રીઓ કરતા પુરૂષો વધારે ઠપ 
કાને પાત્ર છે, કેમરે સસારમા પડતી વખતે ઘણાખરા દાખવામાં સીઓ 
કરતા પુર્વે મોઠીવ્ઉમરના હોય છે, એટલુ નહિ પણુ સ્ત્રીઓ ઉપર તેઓ 
મમાનતાને1«« નહિ પણુ શ્રેદતાને। દાવો ત્કરે છે, આ કારણુથી તોતે- 


ધાત્રી શિક્ષા. શૃદુછ 





એમા કાઇક વધારે સમજણુ હોની જેઘએ. પણુ બહુ ખેદ સાથે ક 
, હૈકુ પડે છે કે મમાગ્ની વાતોમાં ગુગ્જો સીઝ કરતા પણુ વધારે 

અવિચારી અને વધારે મખ ખનતા હોય એમ “નેવામાં આવેછે, માટે 
હુ ન્ત્રીઓ કગ્તાં પુરૂષોને વધાઝે દુરાચરણી અને વધારે અપરાધી ગણુ 
જુ. દૂરાચરાણી કોણુ, તે હવે તમે સમજ્યા ના? 

વખત--હા, ખેત | આજ તો તમે વષ્યા દિવસતી તમારા મ 
નની દાઝ કાઢી લાગે છે | પણુ તમે જે કો છો તે અક્ષરે અક્ષર 
ખર છે. બેન લદ્મી ! ધન્ય છે તમારી લાગણી માટે ! ધન્ય છે ત 
મારી બુદ્ધિને માટે ! 

લક્ષ્મી--મારી લાગણી શુ કામની ? તમાર લોરાતે ડયા લાન 
% શરમ છે? નહિ તો વળી લન કરીને મમારમાં પડતાજ નાવણના 
ર્ડાકુટા શા? 

વખત--વાર, ત્યારે બેન ! તમે ન્તેશ્ને આવ્યા તે વહને દાથ 
નથી તો ખીજ કાઇ દરદ છે? છુ ૨ 

લદ્દમી--હવે તમે એટલુ પણુ ત સમજ શકા એવુ £ માનતી 
નધી. દરદ નહિ તો બીજી સ? 

વૃખત--બળી | અટકાવની મોકાણુજ હગે તો ! 

લક્ષ્મી--મોકાણુ તે જેની નકર તેરી ! ખારમે વરમે પહેયુ ના 
તૃણુ આવ્યુ ત્યારથી જ કામ કથ”યુ [ કાચી ઉમર, અને નાદાન છો 
કરાનું તો તમે ન્નણો કો જ ના! કેટલાક મામ સુધી નાવણુના 
રડકુટા ચાવ્યા હશે અતે પછી અટકાવ છેક બધ થયો 


વખત--શાથી બધ ચયો હશે, બેન ? 
લઘ્મી--એક વખત નાવણુ આવી ગયા પી તે બધ થવાના 
ઘણા કારસો છે 


૧૬૮ ધાત્રી શિક્ષા. 


વૃખત--તેમાના મુખ્ય કારશો કહોને. ક 
લક્ટ્મી--તાવણુ આવ્યા પછી જે સ્ત્રીઓ પોતાના રારીરતી ૬-, 
રકાર નથી ફરતી તેમને અટકાવ બધ થઈ જય છે. શરદી લાગવી, 
વલમા પડી રહેવુ, અથવા બહુન/ ઠૅંચ પાણીથી નહાવુ, એ બધા અ- 
યકાવ બધ પડવાના કારણે છે. વળી નાવણુના દિવમોમાં તાવ કે 
બીજી કાઇ દરદ લાચુ પડે છે તે! પણુ અટકાવ બધ થાય છે.મતની 
ચિતાથ્‌ી અતે ખહુ ખારો તથા અજી કારક ખોરાક ખાવાથી પણુ 
નાવણુ દેખાતુ બધ થાય છે. આપણી સ્ત્રીઓ નાવણુ સ ખધી કાંઈપણુ 
નિયમો! નણુતી નથી અને તેથી તે નિયમો! પાળતી પણુ નથી, તે 
કાર્તુથી ઘણીક સ્ત્રીઓને હરીશ કર્‌ ભટ્ટના દીકરાની વહુની પેડે ના- 
વણુ ચડી ન્નય છે, અને પીડા થાય છે. હવે સમજ્યાં ? 
વખત--હા, બરાબર સમજી. ત્યારે તમે તેતે શું કહીતેઆવ્યા ? 
લદ્ષમી--૩ તેને કમર્ખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવાતુ કહીને આવી 
“છું, તથા બીજા પણુ યોગ્ય, ઉપાયે કરતાની ચંચના કરીતે આવી છુ. 
તમને આ ઉપાયો હુ એકવાર કહી ગઇ છુ, યાદ છે ના ? 
વખત--હા, યાદ છે. 





લ્ક્ક્સઝ્ન્વ્ન્------- 
મકરણુ ૨ જુ. 
ન 
વાંઝીયાપણુ'--તે વિષે સ્રીઓનુ' અજ્ઞાન, 
વખત--વારૂ, અટકાવ બધ થપ્તતે પીડા થાય છે તથા અટકાવ 
જેઇએ તેથી વધારે આવીને ઘણું ૦૮ લોહી પડે છે તેમાં કારણ તથા 
તેના ઉપાયો તો તમે મને કહેલા છે, પ્રણુ મારા મતમાં એક વાત 


ઘ્વાત્રો શિક્ષા. વદ્‌ 


નણા દહાય થયા ગુચવાયા કઝ છે, તે એ કે, ઘણીખરી સ્ત્રીઓને 
છોકરા થાય ટે, ત્યારે થોડીક ત્ીએ  ઢોકરા નથી થતા અને વા 
ઝણી રહે ટે તેનું સુ કારણુ હરે ? તો 1માં એમ પણુ મોતાય છે કે 
સ્રીઓ પોતાના નસીબમાં છોકરા તખાની આતે છે, તેથી નશીખમા 
જય એમના છે-રા થાય ટે અને એકે મેશ્ઝ નસીખમાં નહોય તે 
“ભી વાઝણી ર? ઢે શુ આ વાત ખરી હને કે? 

લદ્મમી--તમે દીક વાત પૂ” બેન | અત્તાન બૈરાઓના ખે।ન 
વાની વાત તો જવાદોતે ! લેષ જે ખોતે છે તેનો તેઓ વિચાર જ 
કેદી કરૈ છે? નશીંગની વાત ખરી છે એમ માતીએ તો તે નલીમ 
પગુ કર્માધીન છે આપ'॥ -મ પમાણે નશીમ બધાય છે પાધના 
ભવતા ડર્મ પ્રમાતે આ ભવ) નથીબ મધાણુ અને આ ભવમા જેવુ 
કર્મે કર્યું તેગ આવતા ભવ માટે તશીય ળવાતાત ટે આપણા કર્મ 
વડે આપણુ પોતાત જ નહિ પણુ આપષા બાળ વુ નશીગ પચુ-બા _ 
પણેજ બાધીએ છીએ આપશ્‌ા કમ « નશીગને માને છે, ડાઇ 
નશીમ કર્મને -રતા નથી સમત્યા ક નહિ જેગું વાડીએ તેડું લ 
ણીએ એ કહેનત તમે સાભળી તો હરો જ 

વખત--ણા, એ ડહેવત સાભળી ઢે તો તણીવાર 

ભદ્દમી--સાભળી તેમા સુ દાડો વર્ષો 1 તમે તોકા ખોનો ઢો 
તેતો પુરો અર્ધ પણુ સમત્#્તા નથી 1 ખેતરમાં બાજરી વાવે ટે તે 
ખેતરને ખેડી ખાતર પુરીને મેશ સાર ક? છે અને ખી માટે ખાત 
શૈતા કણુ પણુ મેશ માર ભરેલા ગોધીનેં ખેતરમાં રોપે કે જે ખે 
તર્‌ ખરાખર ખેડીતે જમીન સવાળી પોચી ન :રી છેય તેમજ ખી 
મડેલુ કે નગઝી વાવ્યુ હોય તો કાતો બાજરી ઉગતી% નથી અને 
અને કદિ ઉગે છે તો વધતીજ* નથી આ વાત જણે ઝો » નહિ? 


૧૭૦ ધાની શિક્ષા. 


તૃખત્‌--હા, એ વાત્‌ તો ખરી છે, એટવા માટેજ સોવ સજે 
ઉગાડવાને ખેડૂતો પાતાના ખેતરતે પ્રથમ ખેડીને બેશ બનાવે છે અને 
પૃઝી તેમા માર ખી ગાંધીને વાવે દે 


લદ્દમી--પણુ તમે તમારી પાતાની જ એ વાતને કયા મમજે છો? 

વખત્‌--તથી મમજતા તેવી-7 દુ ખ પામીએ છીએ ના ! 

લદ્દમી--ખાજરી ઉગાડવા માટે ખેતર ખેડવુ, ખાત? પુરવુ, 
પાણી પાવુ, અને મારામા સાર બી ગોધીને વાવવુ, અને આપણા 
પોતાના ખી તથા કૂરજન માટે જરાએ દરડાર કે તજનીજ ન રા- 
ખની! એવી તમ લોનેની મૃખેતા જેઇતે માર અત કરણુ રેન 
બળ્યા કે છે! 

વખત--ખર્‌ ડહો છે, બાધ, અમારી મૃખેતાનો કઇ પાર 
નથી ઝાડ તયા ઢોરોને કેડવાપ ઉઠેરવાની જેટલી કાળજી રાખીએ 
ધીએ એટલી કાળજ પણુ પોતાના બાળ બન્ચાતો કેડવા કેડી રીતે 
સુધાર્વો તેની અમો કર્શી તજવીજ રાખતા નથી, અતે તેથી ઘણાં 
માણુમોને નબળા અને રેશમી દેખીએ છીએ. 

લદ્ષમી--અને એજ ખેદર)ારીયી આપણી સ્ત્રીઓ વાઝણી પણુ 
રહે છે બચ્ચા થઇને રોગી થવા અથવા તરત મરો જવાં, અથવા 
બશ્ચા મુદ્લ ન થવા, એ વાતોમાં કાઇ ઝાઝો તફાવત નથી, જમીન 
સારી ન હોય અને ખી સડેવ હોય તો એમાના એક ડારણુથી કે 
ખને કારણોથી ખી જમીનમાં ઉગતુ નથી, ઉગે છે તો વધતુ નથી 


અને અધવચથીન૮ સુકાઈ નય છે. માણુસોને માટે પણુ ડદરતનેો એજ 
નિયમ છે. કેમ, માર્‌ કહેવુ તો સમત્તે છો ના ? 


વખત--હા, કેમ ન સમજુ ? બોથડ ખાપ્રડી દોય તેન આ 
વાત ન સમજી શકે હુ તમારા ખોલવાનો ભાવાર્થ ખરાબર સમજ 


૨૬ કેડવા એટવે વરા-ફરજન ૬ 
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ગઇ છું. ચાખે ચોણું એમજ કહી નાખોતે કે સ્તી પુરૂષ બેમાંથી એકે- 
માં કાંઇ રોગરાધ કે ખોડખાપણુ ન નતેઇએ. 

લદ્દમી--રંગ છે, બેત, તમારી ખુદ્ધિને | હુ એક બોવ ખોવુ 

કે તમે ખધુ સમજ ન્નઓ છે ! સ્ત્રી પુરૂષ બેમાથી કોઇમાં કાંઇ 

ખોડપખાંપ્યુ ૩ રેમ હોય તત ગલ રદી શકે નહિ, અત્રવા કદિ રહે તો 
બચે નહિ. કાંઇ બાળક નશીબથ્રી અમથુ'જ થઇ જતુ નથી. મા અને 
આપ બે વિના કયાં બાળકની ઉત્પત્તિ માભળી છે ? 

વખત--નામે ખેન ! એમ તે થતુ હશે 2? 

લક્ષમી--ત્યાઝ ખાળક ન થાય તેને દોય નશીગને દેવો તે તો મૃ- 
પાઇ કે બીજી કાંઇ ? 

વખત--મર્ખાઇ નહિ તો બીજુ શું : અમારા લોકોની મર્ખા- 
પરની તે શી વાત કરવી, ખેન ! બાળક ન યાય તો અમારા લોકો ખા- 
ળક માટે ખાધા માનતા લે છે, મત્રજત્ર જપાવે છે અને વ્નેશી «તી- 
ગની પાછળ ઘણાએ કાકા મારે છે! 

લદ્દમી--પણુ તેમ કરવાથી ખાળક આવ્યાની વાત કયાય સાભળી છે 7 

વખત--એમ બાળક આવતા હોય ત્યારે પછી નેઇગ શું ? 
ચેલા મતની બાઇડીએ છોકરા માટે બાધા માતતા અને ભુવાભવા[! 
પાછળ ધણુએ પૈમો ખરાબ કર્યો. અ'તે તમારી મધાહ લીધી અને 
ખર્‌ા ઉપાયો ચયા હયા? દાડ રહયા, ગએ વાત મને યાદ છે. 

લદ્દમી--એવી ઘણીક સ્ત્રીઓને હું ઠેકાણે લાવી છુ. 

વૃખત--લારે છોકરાં માટે બાણુઃ માનતા રાખવી તે તો ફ્રે- 
કટજ ના? જ 

લદ્દમી--ફોકટ તે વળી એકવાર ? 


૧૭ર્‌ ધાત્રી શિક્ષા. 


વખત--પણુ ત્યારે કાઇ કધ્વાર માભ ગીએ છીએ કે ફ્લાીને 
ઝાકરા થતા નહોતા તેની તેળે મીરા દાતારતી માતતા વીધી “તે 
તેતે એરે «૪ “ગાવી, તે પછી દાડા રવા ને કોડગ પણુ આગ્ધો 

લદ્મી--આની વાતો ઘણી ચાતે છે, પણુ તેનો પુરો તપામ 
કરે તો માતમ પડે કે એની એની માતતાગા માથે વૈદ યાકટરતા 
ઉપાય પણુ ચાનુ જ છેય, નમને તેમાથી વશી ગઈ ઉપાય કોઇને 
નામુ પથી ગયો, પછી માનતાનો મહિમા તો તમે જણા ઢોર ના ! 

વખત--ઉપાય લાગુ પડી ગયો એમને? તે ઉપાય ડયે ? 

લદ્દમી--1ઇ ભોળી તે મોગી ઉમર થયા ઘતા છોકગ નથી 
ઘતા ત્યારે તે ગણા કાકા મારે છે -ઇ એજ વાત ઉપર તેતો 
વિરામ બેસતો નથી બાધા માનતા ઉપરાત વૈદનારા પણુ ચાતતા% 
છેષ છે આ વૈદ્વારામાં ફકીર બાનાઓ અને ઢોગી ધુતારાઓ જડી 
મુગીએને નામે પડીકા આપીને તે ભોગી સ્ત્રીને ધુતી નનય ટે પણુ 
તેમા વખતે મારા ડાઃમરની ” ગારા વૈદ્ની મનાહ તમરા મારો ઉપાય 
પણુ મની ન્નય છે 

વખત--તે સારો ઉપાય તે મ્વે ? 

લદ્દમી--તમને આગળ કહી ગઇ જુ કે પુરૂષના * સ્ત્રીના દેગથી, 
પષ્ુ ધશે ભાગે સ્ત્રીના રોગ કે ખોડખામીવી છોકરા થતા નથી આમા 
જે જન્મથીજ કાઇ ખામી હેય તો તેના ઉપાયતી વાત અલગ રહી, 
પણુ તેડી જન્મ ખોડ કાઇ ન હોય છતા પોતાની ભુતોથી પછીથી 
જગ થપ્તને સ્રીતુ ગર્ભેમ્થાન ખગડે તો તે દરદ ખેશ ઉપાયોથી સાર્‌ 
થઇ શકે અતૈ દહાડા પણુ રહે કઇ સ્ત્રીને ઉપાય લાગુ પડી ન્તય 
એમ મે ડહ્યુ તે આ ઉપાય, સમન્ના કે નહિ? ખાધા માનતાઓ 
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અને તે હોગી ધુતાશએની જરડીંબુટીથી ડાઇ વળતુ નથી, ઉવટી | યન 
સાતી અતે શરીરની ખરાખી થાય છે. 

વખત--આ તમારી વાત તો માવ માચી ખરી. પણુ તમે 
કહે છો તેમ સ્ત્રીઓ અજ્ઞાન છે તેથી તેઓને ખગ રસ્તોજ સુજતી નથી. 

લક્ષ્મી--અનજ્ઞાત છે તો તેમને ખરી વાતથી ન્નણીતી કરવી એ 
પુરષોનુ કામ છે. ” 

વખત--અગે ખેન ! અમારા પુરૂષોમા પણુ ધણા ખરા આની 
વાતોથી અજ્ઞાન છે તેઓમાં પણુ શી ગમજણુ ખળી છે ? તેઓ 
આવી વાતો(માં ઝાઝું ધ્યાન પણુ ડયા આપે છે ? તેઓ તો રળવામાજ 
સમન્યા છે, નહિ તો અમારા આવા હાવ કૈમ હોય ? 

લદ્દમી--તો! પકી તમારી અત્તાનતા અને બેદરડારીનુ ૬ ખ તમે 
ભોગવે. એમાં ઇ'ઝે શુ કરે અતે નશીબે શુ ડઝ ? 

વખત--તે તો બોગનીએજ છીએ નતા | પણુ વાર, સ્ત્રીઓને 
દાય ન ચડે તેમાં તો સ્નીઓનુજ કારણુ હોય છે ના? કે સુગ્યોતુ 
કારણુ પણ્‌ ખર ? 

લક્ટ્મી--ઠીક પુછયુ ? દેખીતા કારભો અતે ખામીઓ તો આરી 
એપમાંજ હોય છે, પણુ બધાનુમૃળ ન્ત્રીઓનાપોતાનાજ અજ્ઞાનનુ હોય 
એમ કાંઇ નથી. ત્રીઓની આ ખોટ ખામીઓ કે રોગને મારે તેમના 
ગ્વામીએઓ પણુ નવાખદાર હોય છે, એટ્લુજ નહિ પણુ સ્ત્રીઓનાં 
આવાં દરદ્દો અતે દોષો માખાપો પાસેથી વારમામાં પણુ મળેલા હોય 
છે, એય્વે આધ્ધે પણુ ઉતરેલ હોય છે. કેમ, ટુ કહું છુ તે સમ 
નયા કે નહિ? 

વખત--મમજ તો ખરી# તોપણુ જરા દીક કરીને સમનવે. 
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લદ્મી--ત્રીને દહાવ રહેતા નથી તેમા ત્તીતી પોતાની અ 
ગાનતાતુ પણુ કારણુ હૉય છે, એ વાત તો મમત્યયા 2 તા? 

વખત--ઢા, તે તો બરામર સમજી જુ 

લદ્દમી--મમજ્યા ઢો તો કટી દેખાડો જઉ 1 

વખત--ખાવા પીવાના અને બીન્ન અનાચારવી ગર્ભાશય વિ 
ડાર પામે છે, ગર્બમ્યાતમા વાયુ, ગરમી કે ચરમી ભરાય કે, અથવા 
ગાઇ અદરતા શવ દરદો થાય છે, જે દરનો ગર્ભ ૨*વા દેતા તથી 
એજ કે બીઝઝુ ટાઇ? 

લક્ષ્મી--ખરામર્‌ દીક મમતા છો પેગ્વીક સ્ત્રીઓને «ન્મ 
થી કુદરતી ખોડખાપણુ દોય છે 

વખત--૦નમથી કૃદરતી ખોડખાપણુ હોય તેમાં બિચારી નતી 
શુ કર્‌? અતે મામાપે શુ કરે? 

લક્ષ્મી--એમ કેમ બોતો છો? સ્ત્રીના તે! તેમા કાઇ નાક 
નહી, પણુ એની ખોડખાપણુવાશી સ્ત્રોને જન્મ આપનાર માગાપનતોા 
વ્વાડ તો ખરજ તો ! 


* વખત--સસાનાશનીજ પાળી તો 1 આ તો તમે બધા વાકનો 
મ્રપતો મામાષો ઉપર જ મૃકવા માડયો 1 


લઘ્મમી--તે કાઇ ખોટા મૃકયો ? હુ શુ મુકીશ ! કદરત જ બ 
તાવે છે ૩ તે બધો વાક માબાપોના અજ્ઞાનનો છે, 

વૃખત--સારે ખેત, તે વાત જરા દીક મમજય તેમ કરે 

લદ્દમી--મેો વાતે એક વાત | ડુકામાજ સમજેને 1 જાવો 4 
થૂક દર્દો વાર્મામાં ઉતરે છે તે વાત તો ખરી “- નહિ? 

વખત--છા, તે તો ખરી વાત 

લક્ષ્મી--વારૂ, જમીનનો કમ “એકા થઈ નય, અને તેથી 


તેમાં પાક ઓછે ઉતરે, અને દાડે દાડે જમીન રમકસ વિનાની થાય, 
“એ વાત તમે માનો છો કે નહિ ? 

વખત--ણા, એમ તો સાંભળીએ છીએ કે જે જમીનની ગ- 
ભાળ ન રહે, પ્પાતર ત પુરાય અને બરાબર ખેડય નહિ તો «મી- 
નમાંથી કસ એછે થાય. 

લદ્ટ્મી--વાર્‌ દીક; મેલું બી વાવીએ તો પાક પણુ સડેલેો 
ઉતરે અથવા ન પણુ ઉગે, એ વાત ખરી ડે નહિ? એકવાર તે 
વાત હું કહી પણુ ગઇ છું. 

વખત--છા, તે વાત પણ ખોટી નહિ. 

લક્મી--હવે બીજાં. આપણા લોકોમાં એમ તો બોલાય છે ના 
% દાડે દાડે દેશની મનન નબળી થતી જય છે, અને બળખુટ્િ તથા 
કદમાં પણુ હી'્ી પડતી જાય છે. 

વખત--હા, એમ પણુ વારવાર બોલાય છે. 

લદ્દમી--બોલાય છે શાં, એમન ખને છે ! 

વખત--આ તો તમે કોટેના વકીલની પેઠે પૂછી પૃછીને મને 
બાંધવા માંઠી 1 મારી ડબુલત લેવા માંડી ! 

લઘ્દમી--કખુલત ખોટી હોય તો કેત્તે. વારૂ, ધગીક જમીન ખારી 
ક્ર મોળો પડી ન્નય છે અને તેમાં કાંઈ ઉગતું તથી, એ વાત પખ 
ગાંભળી છે નાર? 

વખત--હા, તેમ પણુ દેખીએ છીએ. 

લદ્મી--વાર્‌, હવે છેલ્લું એમ પણુ પૃષછું છું કે એવી ખરાબ 
«મીન ખાતર વગેરેથી પાછી સુધારવામાં આવે તો સુધરી શકે * 
નહિ? અતે તેમાં અનાજ કે ઝાડ ઉગી શર્ક દૃ નહિ? 

વખત--તેની પણુ કેમ થા પાડી શકાય ? 
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લધ્ષ્મી--ત્યારે હવ મમેનતી કે જેમ જમીન ડાગે ડરીને બગ'તી 
નતય છે કમ વિનાની થતી «નય છે અને ઢે4# વાઝ ગી પણુ થાય 
છે (વાવવાથી ડાન ઉગતુ નથાં) તેમ આપણી ઓનાદ પણુ બગ 
ખુદ્ધિ તથા શરીરે હીણી પડતી જાય છે, અને તે કાઇ એડ વેઢીમા 
ખની «તુ નથી, પણુ પેટી દરપેરી આ બગાડો વડતો આવે 

વખત--તમે કો છે તેમ થવા સભવ ટે ખરો અને જીના 
ટ માણુમો કરતા છાનતા નવા માણુમોના શરીર તડતાદી બનતા 
નનય છે, એ વાત તે! ખુષીત્૮ દેખાય છે 

લઘ્દમી--આ બઅધુ શાથી થાય કે તે તો સમજે છો ના? 

વખત--હા, આપણે આપણા ખાવા પીવામા, મસારના રીત 
રીવાજેોમાં અને આચરણોમાં દણાડે દહાડે ઉતરતા ગયા, તેથી આ 
પણા શરીર નમળાપ*તા ગયા, રાગ વધતા ગયા અને આપણી એલાદ 
* ણુ નબળી તથા શેગી થતી ગહ, એમન કે ખીજી ? 

લદ્મમી--શાબામ બેવ, આપણાન્યસારમાં ખધા બરા તમારા 
જેવા મમજી હોય તો પછી શુ “ઇએ * 

વખત--તે ખધી સમત આપતાર તમેજ છો ના! વારૂ, એ 
તા ઠીક, પણુ એઓવાદ નબળી અને રોગી થતી જય તેથી વાગયા 
પણુ વધે, એમ શુ તમે કહેવા ધારા છો? 

લદ્ષ્મી--મારા મનની ગાત તમે આગળથીજ સમજી નાઓ 
છો, એજ તમારી ખુદ્દિની બલિહારી, ખેન ! હા, ડુ હવે એત્૪ વાત 
ફહેૅવા જતી હતી મે તમને એક વાર્‌ ફક છે કે ગર્ભસ્રાવ થાય, 
અથવા બાળકો રોગી આવે, અશ્રવા અતીને તરત મરી ન્નય, એ 
પણુ એક પ્રકારનુ વાઝીયાપણુજ છે, અને એવા બૈરાએ આપણા 
દેશમાં અસખ્ય જેવામાં આવે છે મેગી છેડ્ઝ આવે તે તો છતે 
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છેકરે ન છોડર્‌ા જેવુ જ - બીઝી કાઇ ? તેના કરતા તો સાવ છે!કરા 
ન્‌ થાય તે વધારે સાર્‌. દેખવુ તટી ને દાઝગુ પણુ નહિ ! 
વખત--તમાસ ળોત મારે ગળે ખરાબર ઉતરી નય છે! 
લદ્દમી--તમારા લેક પ્રયમથી આ બધે કરો વિચાર કગ્તા 
નથી અતે પકી છોકરા મરી ન્ય છે એટવે માથે એટીને પોક મથે 
ઢે, અને નાહફ રયર અને ક'પાત કરી મૃ: છે 
વખત--બત, એ તો ખધી મુર્ખાદ છે કા7 એમ ડર્‌તાથી છોકરા 
બચે કે ! સ્રીઓને દહાશ રહેતા નથી તેને માટે પણ તેએ રાતદી રે 
ફૅ”પાત કર્યા કર્‌ અને જ્યા ત્યા આસુ ઝેર્યા ૩? તેમા શુ દહાડો વગે? 
લદ્દમી--દહાડો તે ગેતો વને ? રોકકળ કરવાથી કે મે પથમ 
ઝુ તેવા અવળા ઉપાયોથી દહાડા રહે સારે તો ઇશ્વરની આ સધ્નિ 
ખધો ગયદો. ખોટા પડે તા! પણુ તે કદિ ખોટો પડેટ નદિ આ 
પણી જે મૂર્ખાપઓથી અને ભૂનોવી ગભૈત્તાવ થાય, અથવા છે।કરા 
રેમી અવતરે અતે ઢ” ૨૭૬ગી ભોગવે એત્7 મૂર્ખાઇએ અને ભૂ” 
લેથી ગ્ીએપે દાળની અર ફાયત થાય હવે બધુ બરાબર મમજ્યાના ! 
વખત--રા બેન, તમે આટવી બધી માથાદ્દેડ કરીતે મને સ 
મજનો છે ને ન ચમજી તો પઠી માર નશીબ ? 





મકરણુ ૩ જુ 





સ્રીઓને દહાડા નથી «હેતા તેનાં કારણે, 


વ્ખત--વાઃ, ખેત, સ્રીઓને છોકરા નથી થતા તે સબધી 
તમે મતે વણી માથી ચમજમયું આપી, અતે ઠવે દુ આ વાતની 
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ખ્ધી સ્રીઓને સમજણુ આપતી રહીશ. પુ સરીતા ગભેસ્થાતમો 
એવો તો શું ડ્રેરહ્ાર કે વિકાર થતો હરશે કે જેથી દહાડા રહે નહિ. * 

લઘ્દમી--વાહ | મનની વાત પુછી. પણુ આ વાત સ્ત્રીના ગ- 
ભૈસ્થાનના અવયનેતી સચના ન્તણ્યા વિના ખેશ સમનય નહિ, તો 
પણુ હુ' તમને તેની ટકામાં સમજણુ પાડી દઇશ. 

વખત--તીને દહાડ ત રહે તેમાં વળી ગર્ભેસ્ધાનની રચના 
“ખવાતી શી «૪રૂર ₹ 

લદ્દમી--શીં «૮૨૨, તે ડહુ' છું. સ્ત્રીને દહાડા ન રહે તો કાંતો 
ગભૈસ્થાનમાં કોઇ જન્મની ખાડ ખાપ્ણુ હોય, અતે ખોડખાપણુ ન 
હોય છતાં ગર્ભ ન રહે તો અટકાવ સ'બધી કાંઈ રોગબેગ હોય, આ 
બેમાંથી એક કાણુ હોય તોજ દહાડાની અટકાયત ચાય. 

જ મા 1વળી ગભૈસ્થાનમાંખોડખાપણુ પણુ હોય ખરી 3? 

* લક્ષ્મી--ન હોય તો ખીજીં ચું! ? ઘણીક સ્ત્રીઓને આ કારષુથી 

“ગર્ભ રહેતો નથી. જિ 

વૃખત્‌--સારે એવી માય લીધે દહોંથ ન ચડે, યારે 
તો તેને માટે ખાવા પીવાની દવાના ઉપાયો પણુ નકામાજ ! 

લદ્દમી--તફકામા નહિ તો ખીજ્તું શું? પણુ આ વાતનો પુરે 
તપાસ ડર્યા વિના ઘણા લે! દવાએ કરાવી ફરાવીતે પૈમાતી તથા 
શરીરની પાયમાલી કરે છે. દહાડ નહીં રહેવાનું કારણુ ખીજીં હોય છે 
અને ઉપાયો ખીન્ન થાય છે, __ 

વખત--આ તો.પુરી ક્જેતીજ તો ! 

લક્ષ્મી--કજેતી એકવાર નહી પણુ સાતવાર ! 

વખત--અરે હા! દીક પાદ આવર વ્યું. આપણા ગામતા પેલા 
દશાઇભાઇ પાટીદારની વહતે દહાડા ચર્ડતા નહોતા. ધણાં વર્શ સુધી 
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દનાદાર્‌ પઠવાડે અને ગાધામાનતા પછવાડે ૪૪ માર્યા પણુ ડાઇ 
વ્યુ નહિ પછી મેઇએ ગવાહ આપી ૩ આપણા ગામમાં હમણા 
વિલાયતવી શીખીને એક પારસણુ બાઈ આવી છે, તેની પાસે તેદી 
નએ, તો તે બવો તપાસ કરીને જે હશે તે ડહેશે પકી તેને ત્યા 
તેદી ગયા તે ખાઇએ કાઈ યત્રબત મુકીને બધુ તપાસી આડા કાન 
ડદ્ઞોબડ્્દો છે એમ ડલ, અને પછી તે બાધના ધણીની મરજીથી 
તે પડદો કપાની નાખ્યો અને પઝી કહે છે કે તેને દહાડા પપ ચડેછે 
લદ્ષ્મી-હા એવી એની ધણી જન્મ ખોડાવી દહાઢય રહેવામાં 
અમકાપત થાય છે, અને તેમાથી કેશ્લીક જન્મ ખોડ સુધરી પણુ શ” છે 
વખત--સારે તો દહાવ નહિ રહેવાના જેટલા કારણો રોય તે 
બધા ધ્યાનમા રાખ્યા હોય તો ડીક 
લદ્મી--હામ્તો ! દરેક સ્રીએ આ વિવે થોડી ચોડી વાત તો 
ન્ત'ગુનીન જેઈએ ક 
વખત--તમને ધેર જવાથી ઉતાવળ તો હરો, ખેન 1 પહ ભેમા 
ભેચુ એ ડારણો પણુ કહેતા નઅઓતે ડુકામાજ ડહેશા તો બસ છે 
લદ્દમી--તમે જે પુગ છે! તે તમને કહેતા મને ઘણી હોસ વવે 
છે, સ્મકે તમે મા૩ કહેવુ જલદી મમજી નએ છો સ્રીઓને દહાડા 
નથી રહેતા તેના વણા કારણો છે એ કારણોના મુખ્ય બે પકાર છે 
વખત--પયમ તો તે બે મુખ્ય પકારો કહો 
લદ્દમી--કહઠુ છુ સાભના પહેલુ મુખ્ય કારણુ «ન્મ સાથેની 
ખોડખાપશો આની ખોડો ધણીછે, તે પણુ ડુ તમને પછી કહીશ બીત્ઝુ 
સુખ્ય કારણુ જન્મ પઠી ગભેમ્થાનમાં થનારા વિકારો-રોગમોગ 
વખત--વાહ ! આ તો મેરા સમન્નય એડી વાત -રી હે 
ગેન | તમે આ ખધુ ક્યા શીખ્યા હતા ? 











૧૮૦ ધાત્રી શિક્ષા. 


લદ્દમી--અમને દાયણાને આ ખધી વાતેોતુ તાન આપર્વામાં 
આવે છે. ને તે વાતો ન નનણુતાં હોઇએ તો અમે અમાર કામ શી 
રીતે કરી શ#ીએ ? અમારા ડાકટર સાહેબ પાસેથી ધણુંક તો હુ 
શીખી છુ. 

વખત--પણુ ગભમ્ધાનના અ'દરના ભાગોની રચના તો કાંઇ 
ડાકટર સાહેબ પાસેથી નહિ ન શીખ્યા હો ! પુરષો પાસે એવું શી- 
“ખતા આપણને શરમ ન લાગે? 

લદ્દમી--ા, આપણા દેશમાં ચાલ નથી તેથી આપણુને ઘણી 
શરમ આવે, એ વાત ખરી છે. વિલાયતમાં એ સ્તાનતે માટે કાંઇ શ- 
રમ ગણુવામાં આવતી નથી. શરીરના સર્વ અવયવો ઇશ્વરે બતાવ્યા 
છે, તો પછી અસ્રક અવયવોમાં શરમ નહી અને અમુકમાં શરમ, 
ગે તો આપણા મનની ટેવનુ કારસુ છે. જે દેશોમાં એ ખાખતની 
શરમ નથી ગણુવામાં આવી તે દેશોમાં કાંદપણુ વિકાર વિના પુરૂષ 
ડાકટરે અને સ્ત્રી ડાકટરા સાથે મળીને શીખે કરે છે અને ઉપાયે 
પણુ સાવે મળીને ડરે છે, 

વખત--પણુ બનતાં સુધી સ્ત્રીઓના આવા ઉપાયો સ્ત્રી ડાકટમા 
ક દાયણેા કરે તે વધારે દીક કે નહિ? 

લદ્મી--હા, તે તમારે કહેવું ખરૂં છે. એટલા માટેન્ટ આ દે- 
રામાં સરકારે સ્ત્રીઓને એ કામ શીખવવા માંડયું છે, કેમકે આપણા 
દેશમાં જણુતરના કામ માટે યુર્ય ડાકટરો નકામા જેવાજ છે. જ્યાં 
જવતા નેખમની વાત આવે ત્યાં પણુ આ દેશના ઘણુ લોકો પુરૂષ 
ડકટરોની મદદ લેવાની ના પાડે છે. 

વખત--વારૂ, તારે તમે આ બધું કોની પાસેથી શીપ્યાં ? 

લદ્ષમી--્ત્રીઓના ગુમ ભાગોધી રસ્થના વગેરેની સર્વ માહીતી 
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રે *મુંભદતી જે. જે. હોસ્પીટલની શેઠી ડકટર પાગેથી મેળવી હતી. 
હુ એ ભલી મડમ માહેબ પાગે નર્ચેનું ડામ કરવા રહી દતી. તેએ 
મને આ બધું બહૃજ માયાળુપણે શ્રીખવતાં હતાં. તેની પામે વધ્યા 
(વાંઝણી ) સ્રીઓના તેમજ નટટગળાઓના પણું ઘષ્યા કેમે આવતા 
હતા અને હુ' તેમની પામે મદદગાર છોવાથી સે સ્ત્રીઓના દવાએ ના 
તેમજ કાપકુપના ઉપાયો ફરતી વખત તેએ મને પામે રાખતાં હતાં 
ગેટલું તહિ પષ્યુ તે ગધુ કામ મતે બતાવી બતાવીને તધા શીખ- 
વીને કરતાં હતાં. 

વખત--વાઢ, ત્યારે તો તે 'મડ્મ સાહેબ ધણા? ભકા હશે ! 

લધ્રમી--એની ભલાપનાં હૂ શું વખાપ્યુ કર્‌ ? આપા દેશની 
હળદરને ગાંદીએ બનેલી સયાભીએ જેવી એ ન હોય! 

વખત--વ?, ખેત ! તમે વધ્યા અને નછમર્ભાની ઉપર વાત 
ફરી તે તળા યું ? વધ્યા એટલે શું અને નદગર્ભા એકલે થું ? 

લદ્દમી--તે વાત હુ ઈમે?્તે તમને કદી ગક ખં. માધારખુ 
રીતે જે સીને મૃદલ છોકરાં થતાં તથી-પથમથીજ દહાડો ચડતો નથી 
તે સ્રી વધ્યા એટલે વાંઝણી કહેવાય. અને જે સીને ગર્બ રળે પણુ 
તે ગર્ભનો ગર્ભન્રાવ થઇ તવ અતે છોડરાં જીવે નહિ તે સી નટ 
ગર્ભા કહેનાય. 

વખત--વારૂ, તે તા તમે મને કલુ ૪ છે. જે બે મુષ્ય ડાર્ણો 
હમણાં તમે કવા, તેમાં પહેલું કારપ્યુ તે વધ્યાવું અને બીજુ કારષ્ુ 
તે તદગર્ભાનુ, એમન૮ કૈ નહિ? એમન કરેને કે છોકરાં યુદ્ધ ન 
ચાય તે વધ્યા, અને છોકરાં થાય પષ્યુ છવે નહિ તે નદગર્ભા, 

લદ્દમી--ધત્ય છે તમારી જુર્નિ, બાઇ, થોડું જું તેમાં બધું. 
સમજ મર્મા. વંપ્યા અને નછમબો એ બે પ્રકારતી આગનો ' 
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તમે જે સમત્યા છે તેવોજ છે ન 

વખત--વાર, તે બધુ ઠીક હવે તી વધ્યા એટલે વાઝણી ૨ 
દેવાના અને નધ્ગર્ભા એટવે છોકરા જીવે નહિ તેના જેટવા જેટલા 
કારણ છોય તે ખધા ટુ કામા ડહી ન્તએ તમતે મોડ થાય કે, અતે 
મારે પણ ધર્મા હછ વણુ ઝમ પડયુ છે 

લદ્્મી--કહુ, સાભળેો. પણેકુ ડારણુ (૧) જતન અવયવોતી 
અપૃણૂતા જતન એટલે જણુવાના અવયવો અથવા ગર્ભમ્થધાન, અતે 
તેને લગતા અવયનો, સમન્યા ના ? 

વખત--તે તા સમજી, પણુ તે અપૃણૈતા કેરી રીતે, તે જરા કણો 

લક્ષ્મી--જીગા, કોઇ કોઇ સ્ત્રીને ગબાશય-7 ખીતકુવ હોતું નવી. 
અને કોષને હોય છે તો તે બડુન૮ ઝીણુ છોય છે, મોટી પુખ્ત ઉમરે 
આવ્યા છતા અને ખીન્ન ખધા અવયવો ખી7મા છતા ગભાશય ખા- 
છોકના જેવુજ નાનુ રહે છે, અને એવા અપૃણુ ગળાશયમાં ગભે રહી 
*શકતો નથી વળી ગભાશય ન હેય ત્તેની સાધે ગ્ભેઅડપ પણુ હોતા 
નથી વળી પ્રસવદારતે! માર્ગે બધ હોય છે ધણુ કરીને જે સ્ત્રીને 
ગર્બેઅડ હેતા નથી તે તીમાં ગબૈસ્થાન હોતુ નથી, પ્રસવ દારનો 
રસ્‍તો બધ હોય છે અને તેને સ્તન પણુ હોતા નથી આડો સ્ત્રી મોટી 
થાય છે, તો પણુ છોકરી જેની લાગે ટે તેતો બાવો બરાબર વધતો 
નેથી, અને કોઈ કોઇવાર તો એડી સ્ત્રીમાં સુરૂપના જેવા ઉલટા લ 
પ્રણ! દેખાય છે, 

વખત--સતાનાશનીજ વાત તે! ! આડી વાતોમાં અમે તો કશુ 
જાણુતાજ નથી. વાર્‌, એ વિના ખીછી કાઇ અપૂ્ણુતા હોય ખરી? 





૨ ગધઅડ--ઓવરી (૦3૧૪3 9 સીના ગર્ભસ્થાતની યાગી «મ- 
થી તેખાશ્તુએ ખે અ ટાકરના ભાગને ગર્નન્નડ કહે છે 
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લક્ષ્મી--પસવદાર કુક હોય અથવા હેૅ(ય-૮ નહિ અથવા ફળ 
વાહિનીપ અપૂર્યું કે ખામીવાળી હેય તમને ગર્ભમ્થાનના ખધા અવ 
યુવોની મમજણુ નથી મારે ડુકામાં એમ્લુ ૪ ગમનેને કે ગરલમ્યાન 
અથવા તેના જુદા જુદા ભાગો દોય નહિ અથવા દોય તો બડ અ 
પૃણું એટને પુરા ખીવ્યા તિનાના દેય, જેથી તે ભાગો ગર્ભ ધારણુ 


કરવાને શશ્તિવાન યતા નથી _ 
વખત-વારૂ, અવયવ અપૃરી હોય અથવા તો છેય-7 નહિ, એ 


એક કારણુ-હવે બી” ડારણુ કહો 

લત્મી--ખીજી કાન્ણુ ( 2 ) સ્ીના ઉત્પત્તિ અનયવો અને તેના 
માગા સાકડા એટવે મકાચાયતા રોય તો તેથી પ્‌ ગર્ભ રહી શકે 
નહિ, જેમકે પસવ માર્ગતો મેચ, ગ મૈસ્થાતતા ખહારના મોતે સકાય, 
ગભૈમ્ધાનના માહેના મોતે! મ કોચ, ઈત્યાદિ 

વૃખત--હે બેન, ત્યા? ઘણીક જુવાન ઢોડીએા શરીઝે માઝ 
સારી પુછ રેવા ૭તા અતે ઉતર લાયક થયેન ઘતા તેને નાવણુ નથી * 
આવતુ તેનુ ડારણુ પણુ આગુઃ7 ડાઇ હશે કે 2 

લદ્ષમી--વાહ! દીક પુછ્યુ ધમવ માર્ગનો મકોચ અને અદરતો 
આડે પડદો કાયમ હેય તો જીવાત ત્ત્રીને રૂતુ આગ્યા ઘતા તેતો અ 
ટફાવ થાય છે અને તેથી લોહીને. «માવ ઉત્પત્તિ અનયવમાં થાય 
છે અતે તેથી આવડી ત્તીને દરમામે રતુતે વખતે પીં થાય છે, પણ 
રૂતુ ખછાર દેખાતું નથી, અદર-૮ જમાત થયા ક? છે, અને તેથી 
રક્તની ગાઇ, મોને અને પીવ વગેરે ઘણાક દર્દો થાય છે 

વખત--વા૩, આવી ખામી છે એતુ નખુતરાને ટાઈ બદ્ટારનુ 
ર ક્વવાહિની--ટેગાપિયત ટયૂબ- 110; દપ-સ્રીના ઉત્પત્તિ 
નઅનતયવમા ગર્તઅડની સાથ મ છાર બે નગીએદ હોય રે ત્તે 
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લક્ષણુ યય ઝે ક? 

લહ્મમી--હા (૧) મ્વામીમમાગમની અ ચણુ “મને (૩) પુરી ઉમર 
થયા ૭તા અને વાતી વગેરે મર્વ અવયવો ખીલ્યા ૭તા દર મામે પીશ 
થાય પશુ રક્ત બહર ન આવે ત્યારે ધણુ કરીને એમત્ટ મમન્નય 
% આઠા પજા છે અથવા માર્ગનો મંમચ છે 

વખત--એ મા! આવી અ*ચણુ તો ઘ્રશીક જીવાત ઢોડીએઓ'ો 
હેય છે, પણુ બડયા અમે અનાન બૈરાઓ આગુ થઇ જાણીએ બા 
ણીએ નહે તેથી ઉપાયના ખાની કાકા માર્યા શ્રીએ 

લક્ષ્મી--નખ્યા વિના તો બધુ એમ તો 1 હને ની“ઝુ કારણ 
(૩) .મળનુ કરી */ડુ ગર્ભાશય એટતે કમળનું મો તસવટાર તરફ 
ર્ેવાની ત૪ર૨ છે “તે કમળ જરા પણુ ફરી શય અને મમવદા 
રથ જરા ઢેટે નય તોપણુ ગભે રહી શશ્તો નથી એ વાત દેખીતી*# છે 
.* વષત-વા* ખેન , ધાર્‌ છુ ક પહેતા મે કારણો કહા તે 
તો જન્મની ખો“ખામી જેજે છે, ષણુ જેમળ શી રીતે ફરી જતુ હરો ? 

લદ્દમી--મદ્ઠ સારી વાત પૂછી! ગર્ભાશયતા મધત લીબા પડે 
તેના મ્તમા તથા વનતમા વધારો થાય અદર તોહીતો €૮માવ થાય 
પ્રમવનાર્તુ અગ ખહાર આવે ગર્ભૌશયતા અ ટરના પડમા વર્મ (સેજ) 
થાય તથા ગર્ભાશયમાં મસા વગેરે થયા હોય, વગેરે શરઝોથી કમળ 
આગળ પાઠળ કે તિરણછુ (વાડ) વને છે 

વખત--તારે કમળ %રી ન્ય તે તો આપણી પોતાતીજ ખામી 
ક આપણા” દો]1થી, કે નહિ? 

લક્ષ્મી--ા, એમા વળી પૂછવું શુ ? ગર્ભાશયના બંધન હીલા 
પડે કે લેદીનો જમાવ થાય તે તો બધુ આપગી મૂર્ખાઇથીજ થાય છે 

વખત--નાર ત્યારે તેનો કાઇ ઉપાય કરનો કે નહિ ? 
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થત્મી--કમળ કરી શય તે કઇ દરા ખાવાથી કે દવા અદર 
નેત્રાથી ગીધુ થાય નહિ, પણુ તે ફરવાના જે -ારગોા કવા તેને મા 
તે તે દરદના ઉપાયો કરવા કરી ગયેન કમળને કૈકાણે લાવવા મારે 
નીને યોગ્ય મ્થિતિમા સુગાડીને આગશીઓતી મતદથી યુક્તિથી « * 
શતવુ આ કામ દયળોનુ ૮7 નવી આ તો તમે મને પૃઝા ઝો તેડી 
ડ જાણુ છુ તે*લુ તમ મમન્તવુ છુ માર્‌ મુપ્ય ડામ પ્રસવ કરાવવાનુ 
ઝે, તોપણુ દાયગસ્રાએ આ બધી વાતો નન [વાની «732 ઢે 

વખત--નારૂ, 1ક કમન ર ટે તે #ખવાની કાઇ નિશા 
નીએ ન્નણુવામા આવે કે નહિ ? 

લદ્મી--એવી નિશાનીઓ ધપી ઝે ગણો ૧ સ્વામી મમાગમ 
નખતે ત્તીને પીય થની. ૨ અઃકાવતી પીવ-અગ્કાવ ખદ યનો, 
એકો થવો અથવા દરદ માતે થતો ૩ ગભમ્ધાન છેડે ઉતરી આવડું 
૪ વરમ્‌ થવો પ. છોકરા તડ્ટિ થવા ક પેમામ બધ થાય 9 ટપ * 
શ્યા કરે ૭ ઝાડો -4જ રહેવો અતે હરસના જેવુ દરદ થનુ ૮ 
ચાતના ચાવતા ૬ર થયુ તથા કમર, વાચો અતે માધામાં પીવ થરી 
૪ કસુવાવડ થાય ધત્માદિ તે બધા ષના તેમાના કેમ્લાક તવશે 
"ધય ત્યાગે કમ ક્યું છે એવુ અનુમાન થાય 

વૃખત--યારે, કમળ વાકુ યાય તેથી તો સ્રીઓને મોની આપ । ! 

થઘ્મી--આપત તે ખરેખરી | હને દાવ નદિ રહેવાનુ કરત 
ચોથુ (છે સ્વામી મબધ નહી થઇ ચશ્તો. 

વૃખન--તેનુ પણુ કાર્સ દગે ના? 

લક્્મી--તેના કારો ધપા ટે, ગભે. 

(૧) એક કાર્ષ તો તેમતે કયુ, તે એ” કાઇ દરતી જ ખામી 
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હોય છે, જેમ યોનિપ*ત ખબડુ સખ્ત લેવાથી તે તુઃતો તથી અતે 
તેથી મમામમ અમભવિત થાય છે 

(2) કુદરતી રીતે જ માર્ગ સ કચાયતો હેય છે 

(૩) તે માર્ગમાં કાઇ જખમ ક ઘારૂ પડવા પછી રઝાતા તે 
માર્ગ સપ્ચાધ્ને સાકડે થાય ટે 

(૪) માર્ગ બડુ ડુમો હેય છે અથવા મો બજ સા.ડુ દોય છે 

0 સબધ માર્ગમા તેના મે! ઉપર કે કમળના મો! ઉપર જ 
ખમ હોય કે તે ભામ આળે-કાચો પ*યો હોય તો તેથી પણુ મમા 
ગમ દ ખદાયફ થ૪ પડે છે 

વખત--સત્યાનાશ કાઢયું તા ! બળ્યા આટવા બધા દુ ખ દર્દો 
યા દાની મન્યા હરે? 

લદ્મી--આપણા પોતાતા અનજ્ઞાતમાન તો ! 

વૃખત--વાર્‌, એ તો ઠીક, પણુ મબધ માર્ગમા આની અડ 
જણે હરો તે શાથી નણી શકાય? « 

લદ્દમી--તે જણુવાનુ મુખ્ય લક્ષણુ ગ્વામીસબધ નહિં થન 
શડ્વો તેજ સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અનયવો આવી રીતે ખામીવાળા કે ૬૨ 
દવાળ છેવાથી તે મબધને શહનત# કરી શ તી નધી તેને ઘણે! 
નાસ થાય છે અને ઘણીનાર તો હીસ્મીરીઆ જેવા લક્ષણો પણુ ૦/- 
ણુ આવે છે 

વખત--વતારે તેતા ઉપાયો પણુ હશે ક નહિ ? 

લટ્ટમી--ઉપાયો હેય, ન શમ હોય| આડે સ્વાભાવિક પજો 

# સ્રીના અવયવમા એક આજો પ દો હોય છે મેટનીક સ્રીએને એ 
પ દો ખહુ બારીક હ્વાચ છે તે સહજ દૂર થાચ છે પપ 2ાઇ માઇ સ્ત્રીને 
સે પડરો કડણ અને સખ્ત હોવાથી તેમા, રાસનો ઉપયોગ કરવો પડે છે 





ની શિક્ષા ૧૮૭ 


હય છે તે સ્વામી મબધીજ જું થાય છ, પ્ણુ કદી તે પડદો સખ્ત 
હોય નેં તેમ દુર ન થાય તો કાતર ક છરીથી તે પશ કપાની ના 
ખવો અતે રૂઝ લાવનારી દવાનું પોતું મૃક્ગું જે જખમ દેય તો 
તે રઝાવવાના ઉપામો ઝરવા જે માડ સાકડો હેય તો તે માર્ગ પ 
હળ કરવાનુ એક યત આને છે તે પરેરવાથી ધીમે ધીમે માર્ગ ૫ 
છેળા થાય ને જખમ અથવા ચીરા પડયા હોય તો તે ૩ઝઝવવાના 
ઉપાયો ફરવા અને આ દરદો 2 કારણે રર ન થાય યા સુધી કદિ 
પણુ મ્વામીસબધ ડરવા નહિ 

વૃખત--ત્ારે તો આ બધી વાતો વણી 7 નણુવા જેની છે 

લદ્દમી--ણુવા જેની તો છેતટ ના હવ થરણુ પાચમું (પ) 
ગભાશયમાં 2 ગાડ બાઝી હોય, અથવા ચરમી નમી ગઇ છેય, તો 
તેથી પણુ દહા ર્છેવાતો અગ્કાવ થાય છે અને ઉપાય કરવાથી તેમા 
સુવારો થાય છે પણ દહા૧ શાથી નથી રડતા તેતા ખરા ડારણોનેો 
મ્રઇ તપામ કરતુ નવી તેથી, ઉપાય થતો નથી અને તેવી પ'ગુ સી 
હમેશને માટે વાઝણી રહે છે 

વઃખખત--વાર્‌ હવે વધારે કારસો છે ? 

લઘ્દમી--હા, હજ એકાદ ડ્ારણો કહેઃ 

વૃખત્‌--ત્યારે તે પપ બેગાબેગા કહી નાખો 

લદ્ટમી--જેની રીતે મોનિમાર્ગનો સ મચ હેય છે, એની: રીતે ન 
કમળના મોનો પણુ સકોચ થયો હોય ટે, તો ગલ રહી રાકતો નથી 
કમળના મોમાં એફ છિદ્ર હોય છે પણુ જે «ત્મતી માથે એ ધિદ્િ 
ખધ લેય તો ગભતો અગ્કાવ થાય વળી કુદરતી ખોડ નછેય, એરે 
«મ સાયે તે ઢિદ હોય પણ્‌ પાડળથી કમળના મોમાં “૮ખમ પ - 
ડવાને લીને, તે ક્ષતના ગ્તાવને, વીવે, અઘવા કાઇ! કાપડુપની કિમિય 
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પછી બરાબર રૂઝ લાવવામા ન આવે, તોપણુ કમળતુ મો મતાવાઇને તેની * 
ઝ્રાગ ભેગી મળી નનય છે ટુકામાં એટલુજ કે ગલે રહેવા માટે 
ત્રીતા બધા ઉત્પત્તિ અવયવા ઞપૂણુ, બેશ, ખુધા, તથા રોગ વિતાતા 
હોવા નેઇએ. કેમ, આ વાત તો સમશ્તય એની છે ખરી ફે નહિ ? 

વૃખત--તમે જે જે કહો છો તે દ મમજી છુ વા૩, હવે કોઈ 
કારણ બાકી રહયુ છે? 

લષ્ષ્મી--હા, હછી એક કારણુ કહેવાતું છે, અને ઘણીક ન્યી- 
એતે દહાડ નથી ગહેતા તેમાં આ ડારણુ પણુ ઘણીવાર જોવામાં 
આવે છે, કારણુ છઠ્ઠું (૬% ) જે ત્તીનુ શરીર જુવી ન્ય છે તેને ગર્ભ 
રહેતો નથી. લોકો ખોવે કે કે આ સ્ત્રીતો બાવી ગઇ છે બાવી જવુ 
એટલે ચરબીથી શરીર ન્નડુ થઇ જવુ. 

વખત--હા, જે સ્ત્રીઓ શરીરે બાથી ન્તય છે તેને વણુ ડરીને 
ગર્ભ ગ્હેતો નથી એ વાત તો ખરી. 
*_ લક્ષ્મી--અને કદિ તેવી સ્ત્રીને ગર્થ રહે છે તો ગભે પુરામહિના 
ટડતો નથી. ત્તાવ થઇ ન્નય છે. 

વખત--વાર, સખા ખાવી શી રીતે «તી હગે * 

લક્ષ્મી--તેના ઘણા કારણો છે. જુવો, તે પણુ ગણુયુ. ( ૧) 
અટકાવ થોડા થોડો આવવો. જે ઓને અટકાવ પુરો પાધરો આ- 
વ્રતો નથી તે સ્રીઓં ન્નડી થતી નનય છે. બાવી જવાનુ મોટામાં 
મોડું કારણ છેટે ખેમવામાં છુટથી મેવ પ ન પડે તે છે. 

(ઉ) શ્રીમતાઇ અતે કામકાજ વિના આળસુ થઇ પડી રહેવાની 
રેવ તથા દિવમે સુઇ રહેવુ. એ પણુ બાવી જવાનુ કારખ્યુ છે. મહેનત 
મજુરી ડર્વાવાળી સ્્રીઆ કરતા શ્રીમત લોની સ્રીઆમાં ખાવી 


૨ રકત, ૨૪, દરતાન ફર 
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"ગયેલી ફૅટમુંટ સીએ ઘણી વધારે હોય છે, એ તેનો પત્યા પુરાવે છે. 
વૃખત--હા, તે વાત તો ખરી. ઘણું કરીને શ્રીમંત લોકોમાં અ 
છોકરતી ખોટ હોય છે. પણુ વાર, કેટલીક ન્નડી સ્રીઓને પહ ૬- 
હાડા રહે છે તેનુ કેમ ? ખાલી «વાનાં ડાંઇ લક્મણે હશે કે નહિ ? 
લઘ્મી--તે કેમ ન હોય? જે સ્ત્રીનો કેડની પાછળનો ને પેડુતો 
ભામ ઘણો વધે છે તે બાલી ગઇ કહેવાય છે. તેની માથે પેટતો 
ભાગ પણુ ઘણે-વધી નય છે. તેને પેટમાં હમેશાં બાદી અતે વા- 
યુની ફરીયાદ રહે છે, દસ્ત કબજે રહે છે, નાવણુ ખુલાસેથી આવતુ 
નથી, માથામાં ચકર-ફેર આવ્યા ફરે છે, દાથે પગે સો” જેવું થઇ આવે 
છે.કેટલીક સ્રીઓ કમરથી ન્નડી હોય છે, કેટલીક સાથળથી જાડી હેય 
છે, આખા શરીરે પણુ ચરબી ચડી જાય છે, તેથી તેનાં /ેદય, ડલેજીં 
વગેરે મર્મસ્થાતો નબળાં પડૅ છે અને તેમાં પણુ ચરબી ચડી નય છે, 
હાં# ચડે છે, અને સામાન્ય રીતે શરીર દેખીતું જબર્ર્‌ છતાં પોટલા 
જેવું તાકાદ વિનાનું નકામું દોય છે. જે જડી સ્રીઓતે છોકરાં થતાં 
હોય છે તે ખરૂં નતેતા ખાલી ગયેલી કહેવાય નહિ. એવી નડી સ્ત્ી- 
એનું આખું' રરીર એક સરખું ન્વડું હોય છે અને સ્જાતે-શક્તિ 
વાળુ હેય છે. બાથી ગયેલી તી પેટથી, કમરથી અતે સાથળથી વ- 
ધારે જુલી ગઇ હોય છે અને તે રારીરે ઘણી અશક્ત હેય છે. 
વખત--આ વાત તો દીક સારી થવે દહાડા ન રહેવાનાં 
-કાંધ કારસો કહેવાતાં બાક રહાં છે 
લદ્દમી--તમારે આવી વાતો ના સમથ લેવાની છે. બાકી, 
દહાડા, નહિ રહેવાનાં ખીન્ન' પણુ અનેક કારણા છે. છેટે બેમવાના દ- 
છાથમાં શરદી લાગવાથી, સ્વામી સમાગમમાં નિયમ કે અંદાજે નહિ 
રૃહેવાધી, ધસવ વખતતી કેટલીક અડચળોથી, સુવાવડ વખતમાં તાવ 
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આવે તેથી, અને એવાંજ બીજ કારશોથી ગભોશયની અને તેને' 
લગતા ભાગોની અદરની ચામડીમાં વર્મ ( ગોતે ) થઈ આવે છે, તે 
કારણોથી પણુ ગતો અટકાવ થાય છે. પણુ હવે મને ઘણીવાર થઇ 
અને તમારે પણુ કામ પડ્યુ છે, માટે લાકુ કરતી નથી. હવ જતા 
«તા છેલ્લુ પણુ બહુજ લક્ષમા રાખવા જેવુ કારણુ કહુ છુ તે સાભળો. 

વખત--એ કારણુ એટલુ બધુ લક્ષમાં રાખવા જેવુ છે તો તે 
જરા ઠીક કરીને કહો, બેત ! 

લક્ષ્મી--કહુ, સાંભળો (૭) આપણા લેકે કશુ સમજતા નથી, 
પૃણુ પરમા તથા ચાદીના ખરાબ દરદ પણુ દહાડાનો અ2કાવ કર 
નારા મુખ્ય કારણો છે. 

વખત--શુ બોલો છે? જેને પરમો કે ચાદી થાય તેને છો- 
કર્ર નહિ થતા હોય ? 
, લક્ષ્મી--બધાને ન થાય એમ હુ કહેતી નથી. ગણાને આ રોગ 
થઈ ગયા પછી અને તેનુ કેટલુક ઝેર “શરીરમાથી નીકળી ગયા પછી 
થાય છે પણુ ખરાં, તેમ છતા ગરમીનાં દરદવાળા માખાપોના છોકરા 
ગરમીના રોગવાળાં ચાય છે, એ પણુ ભેગા ભેચુ સમજી લેને, પણુ 
પ્રમેહ તથા ગરમીના દુઇ રોગથી સ્ત્રીઓના ગભેમ્થાનમાં વર્મ થાય 
છે, એ વાત ચોકસ છે. એ વરન ને ઉપાયથી સુધરે તો દહાડા રહે, 
ને ન સુધરે તો દહાડા ન રહે. 

વખત--સારે તો ગરમીના દરદવાળાઓએ ખહુ મભાળોને ચા- 
લવા જેવુ ખર્‌. 

લષ્ત્મી--સભાળોને તે ખરેખફં. આ દરદ ચેપી તથા ઝેરી છે. 
એ ચેપ પુરૂષને સ્ત્રીને અને સ્ત્રીનો પુર્ષતે લાગે છે, એટલુ «૮ નહિ 
પણુ કદિ એ દરદવાળા સ્થિતિમાં ગર્ભ “રહે તો તે છોકરાં પણુ ગર્‌- 
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મીના દરદવાળાં યાય છે. માટેનટ કહું છું કે આ વાતમાં ખબ્‌હુ સાચવી 
*સભાળીને વર્તવું નેઇએ. 
વખત--ખરૂં ડહો છો, બેન ! વારૂ, પણુ ઘણી બાઇડીએઓ એમ 
મોલે છે કે મને રતવા છે અને તેથી છોકરાં બગડેલા સડેલાં અવ- 
તરે છે. એ રતવા એજ ગરમી હરે કે કોઇ ખીજે રોગ ? 
લદ્્મી--બળ્યો તમારો રતવા | એ રતવા એજ ગરમા | “ કોડે 
રતવા છે' એમ બોલ્યા ડરે છે પણુ તેનો તેઓ અર્થ ડયાં સમજે 
છે, તથા તે રતવા ડયાંયી ઉડીને વળગ્યો તે વાત પણુ તેઓ કયાં 
સમજે છે ? આ બાબતમાં સમજવા જેવી વાત એ છે કે, આ રે- 
ગથી સ્ત્રીને મહિના રહેવામાં અટકાયત ચતી નથી, પણુ ગર્ભના પોષણુ 
માટે સ્ત્રીનું ખી? પુરેપુરૂં ખીલવાને બદલે ગરમીતા દરદને લીધે બગડી 
નય છે, અને નાશ પામે છે. 
વખત--છાય હાય | ત્યારે તો ગરમીનો રોગ બહુ ખરાબ બા !. 
લદ્દમી--ખરાબ છેજ તૌ. કદિ કેપઇને ગર્ભ રહે છે તો ગર્ભમાંના 
બળકના શરીરના ખાંધાને બગાડે છે અને તેથી «૮ એવી ગરમીના 
રગવાળી કેટલીક સ્રીઓને અધુરે માથે બાળક અવતરે છે, અને કે- 
ઢલીકને પુરે મામે અવતરે છે, પણુ તે બાળક રોગી હોય છે. 
વૃખત--ત્યારે ધણીક સ્રીઓને છોકરું અવતરે છે તારે કાંતો 
તેનું નાડ સડેલું હોય છે; કાંતા હાથપગનાં આંગળાં “વાઇ ગયાં હોય 
છે, કાં માં ક્દક્દી ગયું હોય છે, કાંતો સુંવાળા ભાગો કહી ગયા હોય 
છે, અથવા તો શરીર ૧૫૨ રાતાં ને લીલાં ધાખાં ધાખાં હોય છે, તે 
ડી ગરમીને લીધેજે હશે, કેમ ? 
લઘ્મી--તે સૌ ગર્મીતે(૦/ ધૂતાપ, બેન ! માભાપોની ખ્દ્દેલી 
અને તેમની કર્ખાઈના #ળ રષ તેમતે એવાં સડેલાં ખાંળક ન આવે 
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તા કેવાં આવે ? દરેક ડામતું દળ પ્રેયક્ષ છે ! અરે એટલુંનટ શો 
શાટે | બાળક અવતરે છે ત્યારે તે ધોળા સુણી જેવા અને રૂડો રૂપાળે, 
હોય છે ને યોડ કલાકમાં કે ઘોડા દિવસમા તેના શરીરતી સર્વ ગરમી બહાર 
નીકળી આવે છે. શરીર ઉપર ગરમીની ધાણી છુટે છે, અયવા રાતાં 
લીલાં ધાબાં ઉપડી આવે છે, તેમજ મોં પાષ્ટીને કૃધ્ધદી આવે છે; 
આવી રીતે કેટલાક દિવસ સુધી દુઃખ પામીને તથા સડી સડીને છો- 
કરૂં મરી «નય છે. 
વખત--હા, ખરૂં છે ખેન | અમારી પોળમાં એક ખાપ્તતે તમે 
કહે છે! તેમજ થાય છે, સડૅલ છેઇકરાં અવતરે છે ને તરત મરી ન્ય છે. 
લદ્દમી--ગરમીનાં દરદવાળાં એવાં સડેલાં છોકરાં જીવેજ નહિ. 
વખત--વાર્‌, તમે દહાડ નહિ રહેવાનાં કારણો તો ઘણાં કલા 
પણુ તેના ઉપાયો વિષે તો કાંઇ કશ્યુંજ નહિ. તે પણુ જાણવા ન્ે- 
* ઇએ કે નહિ? 
લદ્ષમી-ઉપાયો ન્નણુવા તા ભઇએ. પણુ આ પુરાણું ઘણું 
લાંખું' છે; ખેન | વળી ખરૂં પુછ તો મે' પ્રથમ કહ્યું તેમ, મારૂં ખાસ સાન 
પસતાને લગતુ છે; તાપણું બેત, તમારી ઇચ્છા ખહુ છે તો કોઇ 
, વખતે જુરસદ લઇને આવીશ સારે તે બધા ઉપાયો પણુ કહીશ. આમાં 
પણુ નાવણુ સબધી દર્દો અને તેના થોડા ઉપાયો તો મે એક દિ- 
વસ તમને કહેલા છે; પછી, કદરતી કાણાં જે « અવયવોના 
જન્મથીજ અભાવ હોય તેનો તો કોઈ ઉપાય હોયજ નહિ: જે અ- 
વૃષવો પુરા ખોલ્યા નહેય તે ખીલવવા માટે સ્રીને સારો પુષ્ઠીકાર્ક 
ખોરાક આપતો, તેને ખુલ્લી સોરી હવામાં રાખવી અને હરવા પૂર- 
, વાની કસરત કરાવવી ( ઘરમાં ગૉધાઇ ન-રહેવું ); એટલુંજ નહિ પણુ 
સારી પુછીકાર્ક દવાઓની પણુ મદદ"લેવી, શરીર ખીલે તો 'અપૂ્ણ્‌ 
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“અવયવો પણુ ખીલીને પૂર્ણું થાય, એટવોજ તેતો ઉપાય છે. આ ઉપ- 
. રત જે જે કારસો કહાં તે ઘણાંખરાં જન્મ પછીનાં કારણ છે 
અને તેના યોગ્ય ઉપાયો કરવાથી તે કરશો દૂર યાય તો ગર્ભ રહી શકે. 
; ન્વખત--વા૩, તે ઉપાયો વળી જુરમદે કહેનને, પણુ ખેત,દહાડા 
નહિ રહેવાતાં તમે જે જે કારણે કહાં તે તો બધાં સ્રીબની ખોડ- 
_-ખામીતાં અતે સ્ત્રીઓના રોગનાંજ કળાં. યારે પુરૂષોતા રોગથી કે 
પુરૂષોની ખામીથી દહાડા ન રહે, એમ નહિ બતતું હોય સું? 
લદ્દમી--તમે મતે પૂછ્યું ન હોત તો પણુ હું હવે તે જ વાત 
“કહીને ઉઠવાની હતી. પણુ મારા મતમાં જે વાત હેય છે એન વાત 
તમે કાઢો છે, એ તમારી ખુદ્ધિની બલિહારી ! 
વૃખત--યારે હવે તે પણુ ઝટપટ કહી નાખો. પિ 
લષ્ષમી--ઝટપટ શું કહેવું છે, જેવા કારણો આ પક્ષનાં છે તે- 
વાંજ કારણે પુરૂષ પક્ષનાં પણુ સમજવા. પુર્ષોના અવયવોની કુદર- 
તી ખામીઓ અને શરીરનામ્રાગો પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાના કામનો અટ- 
કાવ કરે છે. 
વખત-- શું કહો છે ? ત્યારે છોકરાં નહીં થવાતો બધો વાંક 
તો આપણા ઉપર જ મુકવામાં આવે છે! 
. લષ્દમી--અરે ખેન1 વાંકતી શું વાત ડરો છો | મે' સ્ત્રીઓની 
ખડ ખામીનાં અને રોગનાં જે જે કારણો કહાં ત્તે તે સર્વમાં પણુ 
પુરૂષનું કસૈવ્ય તતા ખરૂં જ1 આ ખધી વિટબણાઓ # અને આપદાઓ 
મારે પુરૂષો જ મોટે ભાગે જવાબદાર છે. 
, વખંત--અસાર સુધી તોઃ ડું એમ જ સમજતી હતી કે, ઓ 
બધ વાંકનો ટોપે; તમે, તો. એકલી સ્રીઓ ઉપર જ મુકે નાએ છે, 
., , લઘ્દમી--સ્રીઓ, અન્ાન-_છે અને તેથી સીઓની- ભૂતનો ન્યૂ 
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શ પાર તથી, પણુ તેથી એમ ન સમજવુ કે પુરયેનો વાંક ગે 
છે. આપણે આપણે વાંક ડબૂલ કરવો જેઇએ. પુરૂષો પોતાતો વાંક . 
ઝણછુલ તથી કરતા તેથી જ તેએ હેરાત થાય છે ના! 

વખત--શું હેરાત થાય છે ? છોકરાં નથી થતાં તો તેએ તો 
ભલીભાત ખીજ સ્ત્રી પરણે છે અને ખીજતે મૂકીને તીઇઝને પર્શે છે ! 

લથ્મી--અને તેથી તેઆ આપણા કરતાં વધારે સખી છે, એમ 
તમો! માનો છે? આીએની દરકાર નહી કરવાથી અને છોકરાં નહી 
ચવાનો બધે વાંક સ્રીઓ ઉપર્‌ મુકવાનો તેએ અન્યાય કરે છે તેથી 
તો ઉલઢા વધારે ગુન્હેગાર ઠરે છે | 

વખત--તમે તો ખૂબ કરી ! શું પુરૂષા આટલા ખધા દોષવાન 
છે? મતે તે વાત જરા બેશ ખુલાસેથી કહેવી પડર. 

લદ્દમી--દોષવાન તે એકવાર નહિ પણુ હજરવાર | સ્ત્રીઓને 
બૂગાડનાર પુરૂષો જ છે | ધણા નાદાન કમઅકફલવાન પુરૂવો બહા- 
થી રોગ લધ્તે આવે છે અને સ્્રીએને તેવા ખરાબ રોગો વળ" 
માડે છે, અરે ખેન! પુરૂયોની મૂર્ખાઇની હદ જ ડયાં છે] અ- 
શ્રારાં મડમ સાહેબ વારવાર એજ દીલગીરી બતાવતાં હતા કે આ 
દશતા પુરૂષો જ સશારને ભ્રદ કરે છે. સ્ીચને ખરાખ કરે છે, અને. 
આનાં આવાં દુઃખદરદોને ઉભાં ડરે છે | તેઓ સસારના સુખથી અ- 
નાણુ છે, તેથી તેઓ પૉતે કશું ખર્ડ સખ ભોગવી શંકતા નથી અને 
બિચાર। નિર્દોય નબળી સ્્રીઓતે સુખ આવવા દેતા નધી, તમો 
કમજી છો એટલે એટલામાં જ બધું સમનેને, વધારે થું બોલું, 
બેત1 ને પુરૂષો સદાચારી, સતોપી અતે સમજી શય તો આપણા 
કેસારમાં આટલાં ખધાં દુઃખદરદો વધમાણો અને ફજેતા શેના હોય 1 
બિચારી આએ ધરમાં ગોલાપું કર્યા કરે.છે અને ધરતા કામકાજમાંથી 
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ઉંચી નજર કરવાની પણુ તેને નવરાશ હોતી નથી; અને કદિ ડયાંઇ 
*સ્મીમાં બગાડ હગે તો તેમાં વાંક પુરૂષ પક્ષનો જ હરે. 

વખત--બીજીં બધું તો તમે બરાબર ડહ્યુ. પણુ સ્ત્રી દુદાચરણી 
થાય તેમાં પણુ પુરૂષોના વાંક, તે શી રીતે ? 

લદ્દમી--બેન | આ દેરાની સ્રીઓ પોતાના પતિને પરમેશ્વર તુ- 
લ્ય ગણે છે, અને એવું ગણે છે તેથી તેઓ ષૉતાના પતિમાં કાંઇ 
રાધ જ જેતી નથી. તમતે પણુ એન કારણુથી પુરૂષોને વાંક સુ- 
જતો નધી, તેમાં નવાઇ નથી. પણુ પુર્વા આપણા ગણુ ક્યાં દેખે 
છે? અતે પોતાના દોષ પણુ ડયા દેખે છે ? 

વષત--પણુ, બેન ! આપણે તો આપણા પતિના મુણુ ૪ દે- 
ખવા, અતે એજ આપણો ધર્ષ છે, એમાં શું ખોટું ? 

લક્ષ્મી--તે તો હું પણુ સાર્‌ ગણું છું, પણુ પુરૂષો પોતાતો 
ઘર્મ ડયાં સમજે છે ? 

વખત--તે ધર્મ કષ્રો, વૈ મતે કહે. 

લક્ષ્મી--તે ધર્મ એકપનનીત્રત. જ્યાં આ ધર્મની ખામી હોય 
હાં આખો મસાર્‌ ભ્રષ્ટ યયો મમજવેો. પણુ એકક ખરાખી કયાં 
ખળા છે, બેન? 

વૃખત--વળી ખીજ શી ખરાખી બળી છે? 

લદ્દમી--કેટલાફ હેવાનોના ઝવ ઘરતી બહાર ભટકતા હેય છે, 
બાર્‌ ભટકીને રોગબોગ ધેર લઇને આવે છે, એ રોગ પોતાની નિ 
ર્રોપ આ્રીએને વળગાડે છે, અને પછી ન્યારે સ્રીને દહાથ સા 
નથી અથવા છોકરાં છવતાં નથી એટલે બીછ બાયડી પરભુ છે 
કહે, આમાં વૉક બાઇનો કે ભાઇનો ? 

વખત--તમે તો પુર્ષોછી પાટીયું કારી તાપ્યું ને! દું તો 
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તમારી એકે એક વાત સાંભળીને દિંગ બતી ન્નઉ ષ્ઠું1 બાઇ, તમે 
તતા જણે સ્રીઓનાં દુ:ખ દરદ્ો મટાડવાનો અવતાર લીધો હોય નઇ! 
લક્ષ્મી--કહો તો હજી એકાદ વધારે મૂર્ખાઇની વાત કહું. 
વખત--સારે ભેગાભેગી તે પણુ કહી નાખોતે, બેન ! 
લષ્્મી--નાની નાતી ખાળકીગ સાધે ધરડે ધડપશે લસ ડરીને 
ધોળામાં કેળાં નાખવાં, એ પુડ્ષોની ઓછી તકસીર્‌ છે? આપણા 
લોકોમાં દર વર્સ એવાં હન્નરો લગ્તો થાય છે અતે બિચારી હનનરા 
નિર્દોષ ખ॥ાળકીઓ હોમાઇ જાય છે! કેટલાક ઘડપણુમા પોતાની 
-ચાકરી ડરાવવા માટે પરણે છે, અને કેટલાક છોકરાની આશાથી 
પૃરણૅ છે, પણુ તેના કૈવાં કૂળ મળે છે તથા કેટલા ફજેતા થાય 
છે, તે તમારાથી કાંઇ અન્નણ્યું હશે ? સ્ત્રીઓ દુછાચરણી થાય તેમાં 
પુરૂષાતાજ વાક છે, એ વાત હવે સમન્યાંને ? 
ફે વખત--સમજન૮ પડી છુ, બેન 1 તમારી કઈ વાત ન સમ- 
ય એવી છે? હું તમારૂ કહેવું બછુય મમજીં છું. સીતા ખગાડમાં 
પણુ પુરૂષ# ઘણે ભાગે ડારણુ છે, એમજ તમારે કહેવાતું છે તા ? 
લદ્દમી--છા, એજ કહેવાનુ છે; તેમ છતાં છોકરાં થતાં નથી 
તો બધી ખામી સ્ત્રી પક્ષનીજ કાઢવાનો ચાવ પઠી ગયો છે. છોકરાં 
ન થતાં હોય તો તેમ થવાને દોષ સીમાં છે કે પુરૂષમાં છે તે બન્ને 
વાત નષ્ઠી કરવી ન્નેપએ. 
વખત---યારે એમજ કહેતે કે સ્રીને દહાડા ન રહે ચારે જેમ 
ની ખોડ પખ્યામી કે દરદતે! તપામ કરવામાં આવે છે, તેમ સુશ્પમાં 
પણુ કાંઇ ખોડ ખામી કૅ દરદ છે દે તહિ તેતો પણ્‌ તપાસ કર્મો 
જેઇએ. કેમ*એમજ કે નહિ? 
લક્રમી--ટા, એમ ચવું”? જેઇએ. 
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વખત--ત્યારે છોકરાં ન થવામાં પુર્ષ પક્ષમાં કઈ કઇ ખામી 
કે રોગ હોય છે? 1 

લદ્દમી--જે નતતી ખામીએ અતે દર્દો સ્્રીમાં હોય છે એન 
જતની ખામીઓ અને દરદો પુરૂષોમાં પણુ હોય છે. વાંઝીયાપણાનો 
બધો વાંક સતીઓ ઉપર૪ મુકવામાં પુરૂષ ઠગાય છે, એજ સો! વા- 
તની એક વાતા હવે તો બહુ વાર થઇ, હવે હું નન છું, બેત! 

વખત--ડવે જવાય છે. જરા તો ગેમો. એક બીછ વાત માંદ 
આવી તે પણુ %રા પુછી લઉ. 

લદ્દમી--ભલે પૂછો, પષ્યુ હવે હું વધારે નહીં ખેસું. 
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ગર્ભ ઉપર્‌ માના જીણ રાપ્ની અસરે* 


૧૯૮ ઘાત્રી શિક્ષા, 


લદ્ષમી--ડું જ્યારે આ વાત ફ્રેકવા પાડીતે સમન્વીશ યારે 
તમારી ખાત્રી થરો કે આપણી સ્ત્રીઓમાં સોમણુ તેલે અન્તાનર્પી , 
અધાર છે! 

વખત--યારૈ ફ્રેલવા પાડીને સમનનવે।, ખેત ! 

લદ્દમી--ગર્ભસ્યાનમાં બાળકના લેખ લખાય તે વિધાતાના?/ 
આંકડા સમજવા. યાં જે લેખ લ'ખાય તે લેખ ક્રેન નહીં. 

વખત--વળી પાછી ગોળા પીંડાળા વાળ્યો જ તો | ગર્ભમાં કયા 
લૈખ લખાય અને તે કોણુ લખે ? 

લદ્દમી--કયા તે ડયા? આંહીં ડાઇ કાગળ કલમ અને શાહી- 
ની વાત સમન્ટ્વી નહિ. એટલું પણુ સમન#તાં નથી, કે ગભૈસ્થાનમાં 
તે કોઇ;ખબહારથી લખવા આવતું હશે કે ? 

વખત--તારે તે લેખ અદર્થી કોણુ લખતું હરો ? 

લઘ્મી--કડું છું, ધીરાં થાએ; આ વાત ઝટ સમરતય એવી 
“સહેલી નથી. તમો અજ્ઞાન સ્ત્રીઓના સ્નમાં વિધાતાના આંકડાતુ જે 
બુત ભરાયું છે, તેનો ભેદ હમણાં બતાવું છું | જરા ધ્યાન ૬૪ સાંભળો. 

વખત--તમારા ખોલેબાલ હુ ધ્યાનથી સાંભળું છું. હું તા એમ 
જ માવું છું કે અમારી સ્્રીએણું અજ્ઞાન મટાડવા માટે ઈધરેનટ તમતે 
આહિ' (આ દેશમાં) જન્મ આપ્યો છે | - 

લદ્દમી--એ ખધેો ઉપકાર ડાકટર માહેભનો માતો; હું જે કાંઇ 
જણું છું તે સઘળુ ડકટર સાહેબ પાસેથી શીખી છું, એ વાત મે' 
તમતે પહેલાં પણુ કહેલી ઉંતી. ડાકટર સાહેબ તો વિલાયતથી શી- 
ખીને આવ્યા છે, પણુ આપણા દેશની જીની વૈદક વિવાનાં પુસ્ત- 
ક્રોમાં પણુ આન્ખધી વાતો કયાં નથી ? પણુ તે બેશ ડરીને સમન્નૃ- 
વતાર્‌ ભ્તેઇએ ના ! 
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વખત--એજ ઓટલા વન્યા છે ના, બેત | વૈદકના ગ્રયોમાં તો 
, ધણીએ વાતો બળી હરો, પણુ તે શું કામતી ? માંદાં પડીએ એટલે 

એક તર%થી વૈદરન્ટ અને બીછ તરક્થી નશી મહારાજ દોડયા દોડમાં 
આવે અતે એક પડીકાં વાળી આપી સમજાવી ન્ય અને ખીનન ધત, 
મકર, ફુભતી વાતો કરીને ષતવી જય | પેટ ભરવાતો જ ધધો 7 

લક્ષ્મી--તમારાં જેવાં ભેળાં અને મખ લોકોમાં એ ધધો ન 
ચાલે તો પછી ખીજે કર્યાં ચાલે ? 

વખત--હા, ખેત હા, અમે મૂખ છીએ તેથીજ આટલું સાં- 
ભળવું પડૅ છે ના | વારૂ, હવે વિધાતાનો અને તેના લેખનો ભેદ કહે, 
ખીજ વાતો «૮વા દો, ખેન | 

લદ્્મી--મને તમારા લોકોના અજ્ઞાન માટે ઘણું દાઝે છે તેથીજ 
આટલું બોલી જવાય છે, નકર મારે કડવું એસડ પાવાની શી જરૂર? 
હું તો તમારા સારા સાર્‌ બોધું છું. કે 

વખત--ડહું તે વાતની,કયાં ના પાડું છું. તમે તો અમારા ભક 
માટેન કહે છે, બેન 1 હવે આપણી વાત આગળ ચલવે!, 

લક્ષ્મી--વિધાતા કોણ અને વિધાતાતા આંકડા તે સું, એ ળે 
વાત મારે તમને સમન્નવવી છે, એજ કે નહિ 2 

વખત--હા, એજ. 


૭- 
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એક ખાળક દુખ કે રોગમોગ લઇને જન્મે તતો વાંક ઇશ્વર ઉપર, 
મુકવો, એ શું વાન્ખી છે! 

વખત--તા, બા, તે તો! વાજબી નજ કહેવાય. છોકર રોગબાગ 
લઇને આવે એમાં ઇશ્વર શું કરે? 

લદ્દમી--પણુ તમે લોકો તો ખધો વાંક ઈશ્વર ઉપર જ ટોળા 
છો. ના | તમારા વાંકથી છોકર્‌ રોગી કે અપંગ આવે તેના વાંકનો 
રાપલ્ો તમે તો વિધાતા ( ઇશ્૨ ) ઉપર મકો છો ! 

વખત--યારૅ વિધાતા તે ઈશ્વર નહિ, એમ? તમારૂં કહેવું છે તા? 

લક્ષ્મી--હા, વિધાતા એટલે ઇશ્વર નહિજ 1! 

વખત--તારે વિધાતા એટલે શું, તે સમન્નવોને 1 

લદ્દમી--વિધાતા એટલે બાળકતુ શરીર્‌ ઉત્પન કરવામાં તથા 
ધડવામાં જે કુદરતી શક્તિ ફામે લાગે તે, ખીછ કઈ ? એ શક્તિને 
ગમે તે નામથી ખોવાવેદ હુ તો કહુ છું કે બાળકનાં માબાપ એપણુ 
વિધાતા, કેમકે માખાપતી અંદર ને? કુદશ્તી શક્તિ-ગુણુ દોષ રહેલા 
છે તે ખધી શક્તિ-ચુણુ દોષ ખાળકમા આવે છે. એ ગણુ દોષ ગભૈ- 
સ્થાનમાંજ આવે છે, અતે એજ તમારા વિધાતાતા આંકડા 1 

વખત--ધન્ય છે ! બાઈ, તમારી ખુદ્દિને | તમે તો ભારે કરી ! 
તમે તો બાળકની માને જ વિધાતા બનાવી દીધી ! 

લક્મી--હા, હા, મા એન બાળકની વિધાતા અને મા એજ 
ખાળકના ઢપાળમાં સુખદ્ખના આંકડા પાડતાર્‌ હાહ્યા ! 

વખત--વિધાતા કપાળમાં આંકડા પાડે છે એમ પણુ મોલાય 
છે, એ વાત સું ખરી હરે ? 
- લથ્મી--ર્ું ધૂળ! આંકડા બાંકડા ક્રેવા! સાબાપ પી વિધાતા 
તકેપ્રયી બાળકને માટે સુખ દુખ કે રેબોગના ઓકડા લખાય છે 
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ત તો બાળકના એકલા કંપાળમાં જ નહિ, પણુ તેના આખા રારીરમાં 
* અને રોમે રોમે અને નસે નગે લખાઈ જય છે, સમન્યાં બેન ? 

વખત--આ તમે શું કહે છો, તે જરા ઠીક ડરીને મમ; 
જવે। બેન _ ? 

લદ્દમી--ડું શું મારૂ કપાળ મમજાવું] મને આ વાત કરતાં 
ડરતાં ધણો ખૈદ થાય છે, ખેન. જુવો, આંફડાબાકડાતી બધી વાત 
જવા રો, આપણે વિધાતાની વાતના ઉડા કુવામાં ઉતરવાની શી ૦/રૂર 
છે? મા તથા બાપે મળીને પોતાતા બીજધી બાળકને જન્મ આપ્યો. 
માટે તેજ તેમનાં વિધાતા. ડુકીને ટય તો! આટલી «૪ વાત છે. 

વખત--પણુ વિધાતાના અક્ષર ફપાળમા લખાય છે, એવુ બો 
લાય છે તેનો પણુ કાઇ ભેદ તો હશે, ખેન / 

લઘ્દમી--હા, તેનો પણુ ભેદ ખરે. 

વૃખત--ત્યારે તમે તે ન્તણુતાં હો તો તે પણુ ભેગાબેસ કહી નાખે. 

લદ્મી--યો કહું. ડું જેમ નનણુ છું તેમ બધુ કહેવાને મારી” 
ડયાં ના છે. તમે આ બધુ નશો, સમન્તે, તો તેમાં લાભ «૮ છે 
ના. તમે ન્નશો। છો કે માણુમતા ચહેરા ઉપરધી રી અદરતા રે 
ગતી તથા રીતભાત સ્વભાવની પરીક્ષા થઈ શકે છે. 

વૃખત--ઢા, ચકટરા તેમન વૈદો દરદીનોચેહેરો, આંખ-નાક-ડભ 
વૃગેરે જીવે છે ખરા, તે રોગની પરીક્ષા માટે જ ણમે. 

લદ્દમી--બેન ! અમારા ડાકટર માહેબ એક વાર કહેતા હતા કે 
ચહેરા--આંખ, નાક, જભ વગેરેથી તો શરીરના રોગની પરીક્ષા થઇ 
ચકે છે, પણુ ચેહરા ઉપરની રેખાઓ -ન'તુ રચતા વડે માણુસના સ્વ- 
ભાવતી-સ્રણુદોયતી-પણુ પરીક્ષા કરી ચકામ, એવી પણુ એક વિદ્યા 
છે, અતે એ વિઘાના આધારે' તેના અ'ત*ડરણુના વિચારે પણુ ન્તણી 
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રાય છે. ચરેરાની-કપાછોની-આ શખાઓ ગભૈમાં ઘડાય છે, અને તે- 
થીજ કદાચ એમ બોલાતું હરી કે વિધાતા અક્ષર કપાળમાં લખાય છે. 

વખત--ડીક, પણુ તમે પથમ તો કશુ કે મા એજ બાળકની 
વિધાતા, અને હવે માખાપ બેયતે વિધાતા ડહેો છે તેનુ શું કારણુ ? 

લદ્દમી--આ આખી સૃષ્ટિ પણુ પુરૂષ તથા પ્રકૃતિ વિના બની 
નથી, તો બાળક પેદા થવામાં તર અતે માદા ખેય જતિની «૪૨૨ 
છે, એ કુદરતતો નહિ %રી શકે એવો! નિયમ છે. એકથી બાળક પેદા 
થઇ રકેજ નહિ. એટલા માટે માં તથા ખાપ અન્તે બાળકર્ના પેદા 
કરતાર્‌ કહેવાય. પણુ માના ગર્ભસ્યાનમાં બાળકનો ગભે રણા પછી 
એ ગભને મોટો કરતાર તથા ભવિષ્ય માટે તમારા વિધાતાના ખરા લેખ 
લખનાર તો માજ છે. 

વખત--તમાર્ફ કહેવું મારા ધ્યાનમાં ઉતરે છે ખર્‌. અત્યાર સુધી 
તમે જે જે વાત કરી ગયા છો અને મને સમન્તવી ગયાં છે! તે ઉ- 
ભર્થી હુ એટલું તે સમઇ રાષ્ટ્રી છું કે ખાળકતી શરીર્સેબધી તયા 
મત સબધી સારી નરમી ખીલવટનો ઘણા ખગ આધાર મા ઉપર છે. 

લદ્મી--તેમ નહિ તો ખીજીં શું? 

તખત--પણુ, હૈ” બેત! તમે કથ્યું કે વિધાતાતા આંકડા બા- 
ળકતા કપાળમાંજ નહિ પણુ તેના આખા શરીરમાં રોમે રોમે અતે 
નસેનસે લખ્માઇ ન્ય છે, તે સું? 

લદ્દમી--થા, દવે તે પણુ ડહું છું, તે સાંભળો. તમારી વિધાતાના 
આવા આંકડા અસપ્ય છે. હું તમને થોડા ગણાવું છું. 

વૃખત--આ વળી નવાષ્ટતી વાત] તે આંકડા નણુવાને મારા 
જવ ઉચો નીચનો થઇ રહા છે, માટે જલદી કહો. ખેન ! 

લદ્દમી--ગર્ભમાંનું આાળક માના રારીરમાંથી પોતાતું પોષણુ લે 
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કય ઝ૭ 
છે એ વાતતો હુ' તમતે ડહી ગઇ છું. પણુ તે બાળક ગર્ભમાં પોતાની 
, માતા ચુણુ કે દોષ પણુ લઇને અવતરે છે, એ વાત તમે ન્નણે છે? 

વખત--એમ તો ખેલાય છે કે જેવાં માબાપ તેવા છેડરાં 
અને તેનો અર્થ તમે કહો છે તેવોાજ હરો. 

લદ્મી--હા, પણુ એમ.બોલાય છે, એટલુંન૮ સ્‍્તણુવામાં શું 
દાડો વળ્યો ? તેની મતક્ષબ સમજવી જ્ેેઇઞ ના ! 

વખત--હા, એ વાત તો ખરી. 
“ લદ્દમી--માતા લોહીથી બાળકનું પોષણુ થાય છે, એતો અર્ષ 
એવા છે કે ખાળકના શરીરની તેમજ તેના મગજતી એટલે મુણુ દોપ- 
ની રચના એ બધી રચતા માના લોહી પમાણે તયા માના તે વખતના 
આચરણે પ્રમાણે યાય છે, અતે માના જે અનેક ગુણે તથા દેવો 
(ણરીરતા તેમજ મનતા) બાળકમાં ઉતરે છે તે વિધાતાતા આંકડા છે. 

વખત--આતેો નવાઇ જેવી જ વાત 1 

લદ્દમી--તમે ઠદી સાંભળ્યું જેયું કેપ્વિચાર્યું ન હેય તેધી તઃ 
મને નવાઈજ લાગે. દરેક માણુસના રે?૪ના આચાર વિચાર હોય 
તેવી છાપ તેના શરીરના પોષણુકારક રસ ઉપર થાય છે, ત્યાંધી 
તૈ અથર લોહી ઉપર થાય છે. લોહી દારા તત્તુઓએ ઉપર અસર થાય 
અને એ પમાણે માખુમના આચાર વિચાર સારા કે ખોટા હેય તે 
પ્રમાણે તેના શરીરમાં ટેવ ધર્‌ કરતી «નય છે. માણુમના લેવીના 
દરેક ટીપામાં તેના ચુણુ તથા દોષનો ₹ગ એટલે અમર હોય છે. અતે 
ખાનપાન, વિચારેઇ તથા ચાલચક્ષણુ પમાણે એ દરેક લેરીના ટી- 
પામાં રજ ર127 ડ્રેરળર થાય છે. સારો કે નકારે 1 

વખત---ડીક; આ વાત ઝીણી ખરી, પણુ તે સર્વે વાતો કરતાં 
ઘણીજ વધુ ઉપયોગી પણુ ખરી. 
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લઘ્ષ્મી-છેસ્તો! બાળક કેનું ઉત્પન્ન કરવુ તથા તેને ક્રુ બનાવનુ,” 
એ વાત માબાપતાજ હાથમાં છે, અતે મા તો તે બાળકના રગેરમની , 
અને દરેક ગુણની વિધાતા છે, એ વાત તો હું પહેલાજ કહી ગઇ છું. 
જી _વખત--મારી આગળીઓ વિધાતાના આફડાએ ગણુવાને તલપી 
રહી છે 1! 

લઘ્મી--તે ગણાવુ છુ. ગણો. વિધાતાનો આકડો પહેલે (૧ ) લેઇ. 
જે માબાપનું ખીજ રોગી હોય તો બાળક રોગી થવુંજ જઇએ. રોગી 
માબાપનુ બાળક આ આંકડો ગર્ભમાથીજ પોતાના કપાળમાં લખાવી 
લાવે છે મમત્યાં ના? 

વૃખત--સતાનાશનીન વાત તો! માં અથવા ખાપને ગરમીનો 
શગ થમો હોય તો બાળક ગરમીતે1 રોગ લઇને «૮ન્‍્મે કે? 

લદ્દમી--એકવાર્‌ નહિ પણુ અઢાર વાર 1 વિધાતાનો આંકડે 
ખીન્ને (૨ ) ને. ખાપની ઓછી શક્તિમાં કે નબળી દશામાં માતે ગભે 
રૂહે તા ખાળક પણુ નબળું અને દુબળુ થાય. ગણે. વિધાતાનો આં- 
કડો ત્રીજે (૩ ) ને. બાપ કે માતે ક્ષર્ય રોગ હોય અને તે રોગવાળી 


અવમ્થામાં ગભે ધાર્ણુ થાય તો બ્યળકને વહેલા મોઠો ક્ષય ગોગ થ- 
વાનો સભવ ખરે ! 
વખત--હા, એવા બનાવ તે। ઘણા બને છે. નજરે દેખીએ છીએ. 


લદ્દમી--કમકે તે તો વિધાતાનો આંકડો છે ના | ગણુ. વિધાતાનો 
આંકડા (૪) થે. બાપ દાર્ડીઓ હૉય અને દારૂના વ્યસતવાળી અ- 
વરસ્થામાં ગભે રહે તો બાળક પણુ દારૂ પીવાતી ત્રતીવાળા થાય છે 
અને દારૂડીયાં માખાપોતાં છોકરાં દારૂ પીવાના છદતો પોતાના ક- 
પાળમાં વિધાતાનો લેખ લખાવીને આવે છે! કેમ લેખ ખરે કે નહિ? 

વખત્‌--લારે તો ખેત, એમ ડહોને કે ખાળક તો નખશીખ 
માખાપના શરીરમાંથી નીકળેલું માબાપનુંજ બીજી શરીર છે 


ધાત્રી) રિક્ષા, ર્ન્પ 





“ર લક્ષ્મીડતારે ખીજ શું છે ? હજી તો પાશેરામાં પહેલીજ પુણી 
થઇ ગણો, આંકડા (૫). દીકરો વિષયી અતે દ્રાચારી યર્ગે તેતો 
કપાળે ડામ પણુ તે ગર્ભમાંથી? લખાવી લાવે છે અતે સદાચારી 
યશે તેનો લેખ પણુ તે ગભૈમાંથી લખાવી લાવે છે. 

વંખત--તમે તો! મારી મનનક કરો છો! એવે તે વળી ખત- 
લું હરો કે? ' 

લઘમી--અરે ખેન | એમન ખને છે, હુ તમારી મજાક કરતી 
નથી, હું ખરૂં* કહું છું. 
જે વ અત--યારે તો સદાચરણી માખાપોનાં છોકરાં સદાચરણી થાય 
અતે દુરાચરણીતાં છોકરાં દુરાયરણી થાય, એમજ કહોને ) 
- લઘ્દમી-હું જે કડું છું તે એન ટહું છુ- અપવાદ લેખે સારાં 
કડુંબામાં નદોર્રા છોકરાં અને નદા કડુંબોમાં સારાં છોકરાં કયાઇઇ સા 
થતાં હશે, પણુ સાધારણુ નિયમ તો આવો છે કે માબાપ હોય તે 


જ છેકરાં યાય. સ 
વખત--તારે ગર્બ ધારણુ કરવા વખતે માબાપે શમબોગ વગૃ- 


શના થયું ન્તેઇએ. સદાથારી પણુ રહેવું જઇએ; એમ તો ખરે ને! 
' લદ્દમી--ખરૂન- વળી મા કે જેને દુ ખરી વિધાતા કહું છું 
તેસ તો ઘણી ઘણી વાતો ધ્યાનમાં શખવાની છે. 
વખત--તારે તે ખધી વાનો કહેવા માંડોને, બેત / 
લદ્દમી--આ વાતોનો તરત પાર આવે એમ નથી.» તો પણુ 


# ગર્ધ ધારણ્‌ની અગાઉથી શું તેયારી કરવી, નિરોગી, સદાચારી અતે 
સુંદર આળકે1 પેદા કરવા માટે શું કરું, ગર્લમાંના ખાળપતે ઝવી રીતે કેળ- 
ય્જકું, ગશિણીએ 5 ખાવા પીવામાં અને વિચારોમાં કેમ યર્તવગું, જત્યાદિ અનેક 
'ઉપયેગ વાતોનું હાખેલા દલીલો સાથે એક પુસ્તક તયાર થાય જે - આ 
*પુર્રરક ધાત્રી સિક્ષાના ખન્ને ભેટનાં પુસ્તકોને થીસરાર્વ દેલ્તે. એટલા માટે 
અત્રે આદ વાત ડુંડામાંજ અપ્દોપી થીધી ર. સેવ જંટાર'કર. 





ર્ન્%” ઘાત્રી શિક્ષા. 


વિધાતાના હજી થોડા આંકડા ગણાવું છું. (૬) તમારી મોતીનો ભાણી, 
ષો બીકણુ થશે કે બહાદુર થશે તેનો લેખ તમારી મોતીએ ગલના * 
સમયમાં લખ્યો હરો તેમજ થશે. 

વખત--શું ભાણીઓ ખીકણુ થાય કે ખહાદ્‌ર યાય તે વાત 
પણુ મોતીના હાથમાં ? ભાણીઓખીડણુ થાય તોમોતી બિચારી સું કરે? 

લદ્દમી--સ્વભાવથી બીકણુ માણુમો અને ખહદાદુર માણુસો થાય 
છેં એ વાત તો તમે માનો છો ને ? 

વખત--હા, તે તો માનવીજ પડે, ધણા ભાઇડા તેમજ ખાઇ- 
ડીઓ સ્વભાવે ડરકણુ હોયછે અને ઘણાંનેછાતીવાળાં પણુ દેખીએ છીએ, * 

લદ્દમી--યારે તે ડર્કણુપણુ' કયાંથી આવ્યું ? તેનો કોઇ વિ 
વિચાર કરો છો ? ન 

વખત--આ વાત તો ખરી, ભઈ! આતે તમે કોયડો ઘડયો! 
તમારા કોયડામાંથી નીકળવાનું મારૂ ગજું નહિ 1 

લદ્મી--નીકળાય તે શી રીતે ?“તમારૂં એક છોકરૂં નિરોગી કે 
સદાચારી ને ખીજીં રોગી કે દુરાચારી અથવા એક શરીરે મજખુત 
અને ખીજું લુક્યું પાંમળુ' કેમ ચયું તેતો તમે કોપધ્ટ દિ વિચાર 
કયાં કરો છો ? બધું આંધળે બહેરૂં કટા છો તે બિચારી વિધાતાનો 
વાંક કાઢયા કરો છે! 

વખત--ખેન | તમારામાં આટલી બધી ઉડી સમજણુ છે, તે “ 
હું 'નણુતી નહોતી, અમારા વૈદો પણુ આ વાત સમનવી શકતા નથી. 

લદ્દમી--સમજવી શકે નહિ, કે સમજાવે નહિ, તો ભલે, પણ 
વૈદક શાસ્ત્રના જુના ગ્રથોર્માં પણુ આ ખધી વાતો સાર રૃપે છે, એમે 
મે' સાંભળ્યું છે.હવે, વિધાતાનાો આંકડો ( ૭ ) કહું છું. દયા, પ્રેમ,-- 
અને ભક્તિભાવના લેખ પણુ ગર્ભમાં લખાય છે, અને કુરતા, દેવ, 


ઘ્ાત્રી સિક્ષા. “૨૦૭ 





એને નાસ્તિકપણાના લેખ પણુ ગર્ભમાંજ લખાય છે. એ લેખોની લ-$ 
*ખનાર વિધાતા પણુ બાળકની મા જ છે. 

વખત--લદ્દમી એન 1 આ તે તમે સું બોલે છે ? શું મા પો- 
તાના બાળકને કૂર, દેષી અને અધર્મી બતાવે ખરી ? 

લઘ્દમી--માં પોતાના બાળકતે એવું નધોરૂં બનાવવાને ઇચ્છતી 
નથી, એ વાત ખરી, પણુ તેતા પોતાનાજ એ ચુશ્ઞોનું ગર્ભમાં ખા" 
ળકને એની મેળે પોષણુ મળ્યા કરે અને તેથી બાળક એવું નઘારૂં 
ખને; અને તેયીજ હુ' કડું છું કે ગભૈમાં બાળકના લલાટમાં આ ખધા 
વિધાતાના આંકડા લખનાર માજ છે. 

વખત--બસ | ખસ ખેન | દવે વધારે આંકડા નણુવાની 
મારી મરજી નથી. ઠું બધું સમજી ગપ્ર. યોડામાં બધું સમજી લીધું. 
એમજ કહોને કે ગર્ભમાંતું બાળક માતું લોહી ચૂસીને મે[ટું થાય છે 
અને તે લોહો સાથે માના બધા સાશા કે નઠારા ગુણો ખાળકમાં 
પણુ આવે છે! * દદ 

લદ્મી--થા. એમજ. 

વખત--શે એમજ છે તો માએ તવ માસ સુધી માત્ર ખાવા 
પીવાની સ'ભાળ રાખવી એટલું # નહિ પણુ, બોલવા ચાલવાની એ- 
ટલે વાણીની અને વિચારની પણુ સભાળ રાખવી. ગર્ભના દિવસોમાં 
મા કલેશ કરે, નશરા વિચારો કરે, નઘરૂં બોલે, નકરં દેખે અને ન- 
ટાર સાંભળે, અને એ સર્વ વાતોની અસર-છાપ ગભૈમાંતા બાળકમાં 
પડે તો બાળક પણુ એવી અસરવાજી' યાય, એમ જ ક નહિ? 

, લદ્દમી--શાખાસ, ખેત ! તમો તો મારૂં કહેવું બરાબર સમ્‌- 
છ૩-ગયાં છે 1 જે 
, વખત--તમે આટલું ખછું સમજાવી સમજાવીને ડહો તેન 





૨્ન્ટ ધાત્રી શિક્ષા. 


સમજી : પણુ બેન, તમારા વિધલતાના આકડાની વાત તે! હું 
બુલીશ નહીં છે ! 


હ 
કકે 


--ક્ક્્થ્ક્ન્ક--- 


પ્રકરણ ૪ થુ. 
-ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઃ 
ગભના નવ માસ? 
વખત--આતો, લક્ષ્મી ખેન, આવરદા તો ઘણી મોટી ] હું-ત 
શ્રતે હમણાંજ યાદ કરતી તી કૅ ઘણા દિવસ થયાં લદ્દમી એન કેમ 
કાંઇ નણાયાં નહિ. કાંઇ જુરસદ લઇતે આવ્યાં છે કે તેહિ? તમતે 
ધણુએ પૂછવાને! વિચાર કરી રાખેલો હોષ છે, પણુ તમતે તમારા ધ- 
ધામાં જુરસદ ન સળે એટલે તમે પણુ રાં ડરો ? 
લદ્મી:-હા, બેન 1 મતે મારા કામ “આડે ધણી દી જેરમદ 
* ભળે છે, તો પણુ તમને જાણુવાટરવાની ઘણી હોશ, એટલે કલુ 
લાવ આજ તો જઇ આડું ઝાઝીવારં ખેમીશ નહિં. પેલા ભીખાભાઈ 


મામ્તરતી વહૃતે ત્રીજે માસે ગબસ્તરાવ યઇ ગયો તૈથી મને ખોલાવી 
થતી, યાંથી % આવું જું. 


વખત--ગર્લ ત્રીન્ન મામતો છે કે ખીન્ન માસનો છે એ વાત 
તમે શી રીતે ન્નણી શકો ? 

,લક્સી--કેમ 1 ગભેના આકાર ઉપરથી, એટવે તે સેટલ મેરો 
જે તપા તેર્મા દય ફયા અવયવેદ છુટ્યા છે તે જઇને કહી શકાય. 

૧ખત--તયારે તતો તે,પણુ નનણુવા જેવુ ખર , * 

લદ્મી--કનણુવા જેનુ તો તખરંજ તો. આએ નવ માસ સુધી 
ભાર .ઉચકે, પણ તે નવ માસ સુધી આપણા ગર્ભસ્થાનમદે તે ગર્ભ 
(બળ॥) કેવી રીતે વધેછે તે સંબધનું તો તેઓ કશુ' નનણુતી પણુ નથી 
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વખત--હા, તે વાત નણુવા જેવી ખરી. અમે તો બાળક અ- 
, વતરે ત્યારે જાણીએ કે દીકરા આવ્યો કે દીકરી, અમે ખીજીં કાંઇ 
પશુ ન્નણુતાં ખાણુતાં નથી. દીક યારે, આન તો! એજ વાત સમ" 
નવો, બેન | ગલ રહલા ત્યારથી તે ખાળક અવતર્યું યાં સુધીમાં ગભે 
ઝદ્રી રીતે વધે છે તે બધું બેશ કરીને કહો. 

લદ્દમી--લો, ત્યારે કહું. સ્ત્રી પુરૂષનો સંબધ થાય છે તોજ ગભે 
રહે છે, એ વાત તો કહી ગઇ છું. એ ગર્ભ ડયારે રહે છે તે પણુ તમે 
નતણુતાં ઘરો. હું તમને તે બધી વાતો ડહી ગઇ છું. 

વખત--છા. તે હું ભુલી ગઇ નથી. સને નાવયુ આવી ગયા 
પછી એક ખે અઠવાડીયામાં ગભૈ રહે છે. 

લદ્દમી--બરાબર. હવે જુવો, ગભ રહે છે એટલે શું થાય છે 
તે પથમ કડું. સ્ત્રીના પેટમાં ગર્ભાશય કરીને એક ખાસ જુદો « અ- 
વયવ છે, તે વિષે પણુ હું તમને કહી ગઇ છું. એ ગર્ભાશયની કોથળા 
સાથે પડખાની બે બાજામાં ઝો યેલીઓ આવેલી છે અતે ગર્ભાશય 
તયા એ થેલીઓતે સાંધનારી બે નળીઓ છે તે પણુ ગઇ વખત કહી 
ગઇ છું. ખાજુની બે કોયળીને અ'ડાશય ડહે છે. અંડાશય એટલે ઇંડા 
રહેવાની જગા. આ થેલીમાં ઇંડાં તૈયાર થાય છે. 

વૃખત--એ બાપરે 1 વળી સ્ત્રીઓને પણુ પંખીતી માકક 
ઇંડાં ખરાં કે? 

લદ્દમી--હા. પ્રાણી માત્રના જીવની પહેલી શરૂવાત ઇંડાથી « 
થતી હોય એમ જણાય છે. સ્રીતે કાંઇ ખોડખાપણુ કે સગભોમ ન 
રેય તો આને નિયમિત મહીને મહીને નાવણુ આવે છે. આ નાવણુ 
કલાક માસ સુધી આવ્યા ફરે છે અને દર નાવશે, ત્રણ ચાર દહાડા 
સુધી લોહીનો સ્રાવ ચાય છે. આ મુદતમાં સ્ત્ર્તા અડાશયમાં ઇંડાં 
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તૈયાર યાય છે અને તેવામાં પુરૂષ સંબધ થાય છે તો તેમાંના એકાદ 
ઇંડામાં છવનો મચાર થાય છે. સ્ટ્રીનાં આ ઇડામાં પુરૂપતુ ખીજ મ- - 
હવાથી લાં ગર્ભની શર્વાત થાય છે, સમતયા ને? 
તૃખત--એ મા! આતો બધુ નણુવા જેવુ આવ્યું | અમે મૂ- 
ખીરએઓ આમાંનું કરું જણુતીયુ નધી | વાર્‌, પછી કહો. 
લદ્ષમી--પછી શું? ત્તીને ગભે રલા કે તેમાંતું એક ઇંડુ વ- 
શ્રવા માંડે છે અને તે ન ત્તમારો ગબે. 
. વખત-વારૂ, પણુ તમે તો ઘણાં ઇંડાંતી વાત કરી, તો જે- 
ઢલાં ઇંડાં, એટલાં છોકરાં કેમ થતાં નહિ હોય ? 
લક્ષમી--કુદરતની એવી જ રથના અને ઇચ્છા હોય છે જેથી 
બધાં ઈડામાથી એકાદ ઇંડુ સ્ત્રી ખીજ (૨૦૦થી મચેતન થઈને પ્રુરૂ- 
પના ખીજને શ્રહણુ કરે છે, અને તેથી જ ઘણીખરી આ એને (એક 
બાળક થાય છે, પણુ કોધ્નને બે ત્રણુ કે ચાર બાળક પણુ થાય છે 
તે વાત તમતે ડહેૅવીજ છે તો ! * હ 
વખતન--હા, તે તો કહેવું છે. સારે, બીન ઘણાં ઈડોનુ' રું 
“ થતું હરો? 
લદ્ટ્મી--બાકીનાં ઈડૉ નાવણુ સાથે અથવા ખીજા સલ ગાથે 
બહાર નીડળી નાય. 
વખત--ડી...ક 1 વારૂ, ખેન, હવે જે એક ઇંડુ જવવાછુ' થાય 
છે તે અથશયમાં ડયાં સુધી રહે છે ? જા 
લઘ્મી--તે ઇડુ અડશયમાં એક પેશામાં હોય છે અતે અ'ડાશય તયા 
ગર્ભાશયની વચેની નળાના મૉં ઉપર આવે છેત્યા તે પેશી છુટે છે ને એક 
અઠવાડીયું યાં રહૈ છે, આઠ દીવ પછી તે ઈ'ડું ધીમે ધીમે ર્ભા- 
શમની કોયળી (કમળ)માં આવવા મંડે શ્છે અને આવતાં આવતાં તે 
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ઇના ખે ભાગ થતા હોય એમ લાગે છે. પક્ષીઓ પોતાનાંઈ ડને જન્મઆ- 

પીને તેને મેવે છે એટલે તે પ્રારીને તેમાંથી બચ્ચાં અવતરે છે તે આપભે 
જાણીએ છીએ. એને મળતી જ કિયા ગર્ભમાં થાય છે એટલે અ'ડા 
રાયમાં ઇદ તૈયાર થાય છે, મોડું થાય છે, અને ગર્ભાશયમાં અળીતે 
તાં ખાળકનેો! આકાર શવાતી અતે વધતાતી તૈયારી થાય છે. 

વૃખત--વાહ શું ઈધરતે! ખનાવ ] બલા ભમવાન | આત 
તો બહુ ગમતવાળી વાત ગાંબળા | બાઇ, તમારા વિનતા આ બધુ મતે 
કાણુ મમન્નવત ? 

લદ્મી--મમજવાની ઇચ્છા હોય છે તેને મમન્તવંનાર પણુ મળી 
રહે છે. પણુ તમારા લોકો પશુ ડરતાં વધારે અટ ધરાવતા નથી; 
નહિ તો આવી જર્રની વાતો નતણુવાની તમ લોકોને ઈશ્છા ન ચાય ? 
નવ મામ ભાર વેશે, પણુ તે ભાર શું ચીજ છે, «યા તે કેવી રીતે 
વધે છે અને કેવી રીતે બહાર આવે છે તેમાંનું કશું નનણે પષ્યુ નહિ ? 
આ વાત દરેક માબાપે નતશૈવાતી જરૂર છે. 

વખત--ખરૂં કહો છો, ખેત! આ ઘણી «૮ ઉપયોગી વાતો છે. 
વાર્‌, પણુ જે ઇંડુ અડાશયમાંથી ગર્ભાશય તરકૂ જવાની નળામાં 
આવે*છે અને આઠ દિવસના જીવવાછી હોય છે તે ઇંડાનો આકાર 
કેવડો હોય છે ? 

- લદ્ષ્મી--ધણુ દીક પૂછયું | આદ દિવમના ગર્ભનો (ઈડને? આ- 
કાર આશરે એક ઇંચ એટલે એક તસુના ૧૨૫ મા ભાગતો (દરેર 
ઇંચ) હોય છે. તેમાં ન સમન તો ખીછ રીતે સમન્તવં. એક જવના ' 
રાણાના ૪૦૦ ભામ ડરીએ તો એમાંના એક ભાગ જેટલું એ ઇંડુ 
આરીફર્મા બારીક અણું સરખુ હેય છે, અને નીર્ચે ગર્ભેમ્થાનમાંગયા 
પછી તેનું કદ વધવા માંડે છે. હ 
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વૃખત--એણો | એક ઇંચતો ચારમાોમાં ભાગ, સારે તતા સોયની 
આ પણુ નાતું | * 

લટ્મી--હા, એથી પષ્યુ ધણુ નાતુ. નરી આખે તો પાશ 
નહિ, એવડુ | તમારી મોતીને ભાણીયો પ્રથમના અદવાડીયામાં સોયતા 
નાકા જેવથ ઇંડામા થતો, સમજ્યાં ના ? 

વખત--શું કહો છો ? આમાં તો મારી અક્લ મુંઝાઇ ન્તય 
છે, ખા! શી ઇશ્વરતી લીલા | વારૂ, પછી શી રીતે થાય છે ? 

લદ્ષ્મી--પછી બીન્ત અડવાદીયામાં તે ઇંડુ ગર્ભાશયમાં ઉતરીને 
ગર્ભસ્ષાનની કોધળીની એક બાજુમાં ચોટે છે, ત્યાં તે ઇંડની આમ- 
પાસ એજ કોથળીની ખારીક ત્વચા વધવા માંડી ને ઇંડાને ઢાંકવા માંડે 
છે. લગભગ ખીજ અડવાડીઆની આપરે તે ઇંડુ ગોળ આપૃતિ" ધા- 
ર્‌ણુ કરે છે અને એટલામાં પેત્ું બારીક પડ ( દાંકણુ ) તે ઇંડાની 
ચારે તર૪ %રી વળીને ઈંડાને ખંધ કરી દે છે. 
“* લષખ્ત--સારે તેમાં અવયવો ડષારે દેખાવા મડે છે ? 
લદ્દમી--બીન્ન અઠવાડીયાની આખરે એટલે ત્રી” અડવાડીયા- 
માં તેમાં માત્ર જરા જરા આકામે છુટવા લાગે છે. 

વખત--હેં, બેન 1 આટલા બારીક ગર્ભમાં વળી અવયવોના 
આકારો શી રીતે દેખાતા હશે ? 

લદ્દમી--એટલું પણુ ન્નણુતાં નથી ? નાની ચીજને મોટી કરી- 
ને બતાવનાર ડા આવે છે, જેતે લશ્મદશીક યંત્ર કહે છે. તે રા- 
ખીને જેવાધી નરી આંખે જે ન દેખાતું હોય તે 5 પણુ આ કાચની 
મદદથી દેખાય. & 7 ૫3% 
* વખત--વાહ 1 મશનની યુક્તિ! સ્યૂ૬. તો. એમન ડહેને કે 
ઇંડુ છવવાછુ ધૈયું તારથી અધા અવમનો' ઇંડાની - ગાધેન્ટ તૈયાર 
થઇ ગયા હોય છે. આંખે દેખાતા નર્થી એટયુંન/ ! 
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લક્દ્મી--શાખાશ ! ડીક મમજ ગયાં 1 બનાવ તો તમે કહે છો 
તૈમજ છે. જુવો, વધારે સમજાવું. આંબવીનો ડચુકો આપણા આં- 
ગણાની જમીનમાં ઉગીને તેમાં કટે. જુટેલો તોઃ તમે ધણીવાર જમો 
હશે. તે કૉટો સેયનતી અણી જેવો બહાર આવે છે, અતે એજ કે- 
થમાથી આબવીવુ મોડું ઝાડ યાય છે, તે વાત તો ખરી કે ? 

વખત--હા, તે તો ખરજ તો ! 

લદ્મી--આંબલીનુ આખું ઝાડ એ કોટમાં બારીક રૂપમાં હતું, 
તૈ? ઝાડ મોટા રૂપમાં બહાર આવ્યુ, એમ સમજવું. જેમ કોટામાં 
આંબવીતુ આખુ ઝાડ છે પણુ દેખાતુ નથી, :તેમ સ્રીના ગર્ભાશયમાં 
સૈર યએવ આ ઇડામાં આખુ માણુમ છે, પણુ દેખાતુ નથી. કેમ! 

“હુ કહુ છું તે સમઈ શકરા છદ 

વખત-તમે દાખવે એવો બેશ આપ્યો કે ઝટ સમજ જન 
વ્રાય. હું તે તમારી સમનનવવાની ચતુરાધના વખાણું ફર કે પ્રબુની 
અદ્ભુત માયાનાં વખાણું કરૂ? યારે તો એમન કહોને કૈ ગર્ભાશ* 
મમાં પતિનુ ખીજ પડીને સત્રના ખીજમાં મળ્યુ કે તયારથી માણુ- 
સતો આકાર નઈ થઇ ગયે. 

,« લદ્દમી--૨ગ છે 1 બરાબર મમછ ગયાં, એમજ છે. ઝે. જેમ અં 
ખલીના ખીમાં-આંબવીયામાં-આખુ' ઝાડ છે, તેમ માગના બીજમાં 
પણુ આખુ) માણુમ છે. આબવીયો જમીનમાં વાવ્યા વિના ઉગતો નથી, 
તે જમીનમાં પડે છે યારે ઉગીને કૉટો ફુટે છે. એમજ, ,યુરૂપનુ” 
ખીક૪ સ્ત્રીના શરીરમાં પડયા પછી જીવવાળછુ ઈંડું તયાર યાય -છે. 
આંખવીયાનો જમીનમાં કાઢો જુટીને ધીમે ધીમે પાંદય ડાળાવાળું 
ગોડું ઝાડ થાય છે, એવીજ રીતે આ ઇંડામાંથી રૌય,સગ, માથું, નાક," 
મોં, .કાત, પૃયાદિ અવયવોવાણુ' બાળક તૈયૉર થાય છે. જો બીજમાં- 
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«૪૮ આ ખધા અવયવો ન હોય તો બાળકમાં તે અવયવો કયાંથી આદ” 
શકે ? આંબલીયામાંધી આંબલીજ ઉગે છે, આંબા ઉગતો નથી; એ- 
મજ માણુમના ખીન્ટમાંથી માણુસન# પેદા થાય છે. આ વાતોથી ખાત્રી 
થાય છે કે માણુમતા તેમજ ખધા યાણી અતે વતમ્પતિના ખીજમાંક# 
પોત પોતાના સપૃણુ આકારો હયાતજ હોય છે; પણુ તે એવા બા- 
શીક રૂપે હય છે કે શ૩્વાતમાં આપણે આપણી આંખથી તે નઇ 
શકતા નથી. આંબલીપાને એક કટા જુટીને પછી તેમાં પાંદડાં, ૨- 
ળી, વગેરે વધારે મોટા આકારમાં દેખાવા માંડે છે, તેમજ ગભ- 
માં ખતે'છે. 

વખત--ધત્ય છે, બાઇ,"તમારી ખુદ્દિતે ! પ્રભુની લીલાતો પણુ 
કાંઈ પાર્‌ નહી |] એક સોયના નાકા જેટલા ઈંડામાં આખું માણુસ 1 ત- 
મારી સમનવવાની યુક્તી પણુ એની છે કે મારા નેની ખોથડ બા- 
૪ડીઓ પણુ «હટી સમછ શકે. યારે ખીશ્ન અડવાડીયાની આખર 
પછીઃ ગર્ભના શરીરના કેટલાફ ભાગોની રા જરા નિશાનીઓ દે- 
ખાવા લાગે છે, એમજ કે નહિ ? વાર્‌, પછી કહો. 

લદ્ટમી--હા. માત્ર આછો આછો આકાર દખાય. ખુક્લે ખુદલે: 
નહિ. ત્રીશ્ત અદવાડીયામાં આ ઇંડાનું કદ ર જ ઇચનું થાય છે અને 
તેની 'અદરના ગર્ભનું કદ દર્‌ ઇંચ જેટયું હોય છે. 

વૃખત--એ ખાપરે | આવડું નાનું ઇડું અતે તેમાં પાછો ગર્ભ? * 
વારૂ, ત્રી અદવાડીયાની આખર સુધીમાં એ ઇંડમાં ખોત્તે શું-શું 
'્રેરશર'થાય છે? ક" ર * 

:« લક્ષ્મી--એ ગર્ભના ઉપરના પડમાંથી રક્ત નળીયોના ઝુમખા- 

એઓ છુટવા માડે છે; ગબૈ"રૃ ઇંચતો થાય છે, મગનતા મૃળ ભાગા 
અને આંખો તથા કાનના મૂળા આકારો દેખાવા માંડે છે, મોં પાંચ.* 
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અણાવાળું દેખાય છે, અને પીદ બહુજ વાઈ વળેવી દેખાય છે. 

વખત--તમે રક્ત નળીઓના ઝુમખાની વાત કરી, તે ઝુમખો 
શા માટ નીકળતો હરો ? 

લદ્ષ્મી--બહુ સારી વાત પૂછી. માના ગર્ભસ્ધાનમાં બાળક પેદા તો 
થયું, પણુ તે બાળક કાંઇ અમથું વધે? તેતે ખાવાનુ જઇએ ના 1! 
ખોરાક વિતા વધી શી રીતે શકે! એ રક્ત નળીઓ વારે માનુ લોહી 
બાળકના શરીરમાં જાય છે અને તેથી ખાળક વધે છે. 

3 વખત--બાળકતુ પોઘણુ ગર્ભમાં મોથી થતું હશે કે કેમ ? 

લદ્દમી--નારે ખેન ! કુદરતે તેતા પોષણુતી બીછ યુક્તિ કરી 
છે. મે' ડહી તે રક્ત નળીઓના ગુમખાઓ વાટે માનુ લોહી બાળકના 
નાળવામાં જય છે અને તે નાળવા રસ્તે ડુંટીમાં ચઇતે ખાળકના શ- 
ર્‌ીર્માં ચડે છે, તેથી ગભે વધતો “નય છે. આ વાત તમતે અમાઉ 
પણુ ઇસારે જણાની છે. 

“ તખત--વાહ | શી ગમત કરી છે | વારૂ, હવે એક માસતાં 

ખૂળકની વાત કરો જેઉ ! 

લક્ષ્મી--એક માસના ગર્ભતુ ઇંડું કખુતરના ઇંડા જેવડું, એટવે 
આશરે પૌણા ઇથતુ હેય છે અને વજનમાં આશરે પાવવીભાર્‌ જેટલું 
હોય છે. નાભિ બરાબર ખીદ્લે છે. ઇંડાની અદરતો ગર્ભ ડુ ઇચનો 
લામા હોય છે અતે એક નાના નનડા વાંકા વળેવા ઝીડા જેવો તેનો 
આપશાર્‌ રેખાપ જે, આ ગા અદેવાડીયાસાં અદ જીદ જેવરી 3થી 
વધારે વાંકો વળે છે, તે એટલો બધે કે માથુ” અતે પૂછડી ( નીચે 
પૂછડી જેવાજ આકાર હોય છે ) લગભગ અડોઅડ આવી જય છે. 
ગર્બતી. પીડ વાદી વળીને એક ગોળ ચકર નેવી દેમ્માય છે. -વળી 
આંખો ખે કાળાં મીડાં જેની છેખાય છે, અતે ઝાડમાં ક્ણુગા - જુટયા- 
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રાય તેતી પૅકે હાથપગના આકારો ફણુમાં જેવા દેખાય છે. 
વખ્ત--વારૂ, હવે બીશ્ત મામની વાત કહે. 

_ લક્ષ્તી--પાંચમા અને છઠ્ઠા અઠવાડીયાની વચેતો ગળે થબા- 
ઈમાં લગભમ સવા ઈંચનો થાય છે. ચાર અઠવાડીયાના ગભૈમાં જે 
હાથ પગો માત્ર ઝાડના દ્ણગા જેવા લાગતા હતા તે પાચમા અડ- 
વાડીયાથી ખુલ્લા આકારમષી દેખાય છે. હાથ પગનાં આંગળાના આ- 
ડારે પણુ બીશ્ત માસમાં દેખપ્ય છે. છરા અદવાદીયા પછી આખના 
પોપચા દેખાવા માંઠે છે. આંગળીઓ છુટી પડે છે; બીક! મામની 
આખરે ગબેની લ'બાઇ ૧ ઇંચ થાય છે અને નીચે પૃ૭ડી જેવો આ- 
કાર દેખાતો ખધ પડે છે. આ ખીન્ન માસતી આખરે ગર્જમાં માણુ- 
મનુ રપ પરખાઇ શકાય છે. 

' વખ્ત્‌--વાહ! આ તતા ઝડપ બધ દ્ેરદાર થતા આવે છે. તમે 
કશ્યુ હતું કે તેતુ માથુ તષ પૂઠ્ડી લગભમ અડોઅડ આપી નય 
અ તી રીતે તે ગભે કીડાતી બેંડે વાકો વૈશ્ી ગયેતો હોય છે. તતા તેવો 

1 કયાં સુધી રહે છે ? 

લદ્ષ્મી--ત્રીન્ન મહીનામાં તે પથમ કરતાં મીત ચાય છે અને 
પછી ૬ર માસ વધારે સીવો ચત્તા થર્તા છેવટ છાપ પંમરનાં ડુંટીરયા 
વાળીને બેમણીભર્‌ બેસીએ છીએ એની રોતે થંઇ રહે છે. 

વૃખૃત--ધારૂ, હવે ત્રીજ માસતી વાત કરા જેઉ/ ક ? 

તકી: કા ત્રીન્ન માસના આરભંમાં ગર્ભનું ઈ ડુ કુરનીના ઇથં 
જવુ ફોમ છે, નાળ ધણા વધેકેદ હોય જ્‌ ૪ંડાનીં અદરતો ગર્ભ 
લબાઇમાં ૧ શા વાં પચ હેય છે, અને “જનમાં પણુ ચાડ વેધેલે 
હૈય છે. હાથ પંગન( જુદા જુદા બધા ભૌગો આં મામમાં ખુવા દે* 
આય છે,'બે પગનાં તળીધાં સામમામાં “અડી રહે છે, અદી "માસના 
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ગર્ભની લંબાઇ મવા ઇચ કરતાં પણુ વધી નનય છે; જતન પ્ર દ્તિ! 
* આકાર ખહાર્‌ આવવા લાગે છે, પણુ છે।કરો છે કે છેડી છે તે ચે. 
કમપણે માથમ પડતું નથી. ગર્ભનું માથુ' ધડના પમાણમાં મંથમથી " 
જ ધણું: મોટું હેય છે, અને આ માસની અતે પણુ મોડું જ હોય 
છે, માયાના પ્માણુમાં ધડ ઘણું પાતળું હોય છે અને ખાળક ઘણું 
બેડોળ લાગે છે. હાથ ( ભુ”) ખભેથી નીચે નમેક્ષ હોય. છે, પણુ 
હાયનો છેડાતાો ભાગ એટલે પોચો દાઢી તર ગયેલો હોય છે. પગ 
અદર્થી વળેલા હોય છે. હાથ પગતાં આંગળાંતા નખતો પળ 
આકાર દેખાય છે. માથુ પથમના ડરતાં વધારે ટટાર ચાય છે અતે 
પોડતો વાંક આછો થાય છે. પાંમળીઓ ખુવી થવા લાગૅ છે તેથી 
પેટ અને છાતી એવા ખે ભામ ખુક્ષા થાય છે, ત્રીજ મામતી અંતે 
ગભૈની લ'બાઇ આશરે ૩ ઇચની હોય છે, ઇંડુ આશરે ૪ ધંચ લાંકું 
હોય છે, અને વજત ૧૦ તોવા જેટલું હોય છે આંખનાં પોપચાં 
વીંચાઈ નય છે, નાડ પહોછી અતે ત્રણુ ખૂણીવાળુ' દેખાય છે તથા 
હો& ન્નડાને દાઢી અણીદાર માલમ પડે છે. પુરા ત્રણુ માસની :ર્ભે 
આવે હોય છે. ટેમ, સમજ્યાં ? 
વખત--હા, સમજી ખરી, પણુ તમે તો કહ્યું છે કે ગર્ભ ₹/- 
ડમાં વીંટાયો હોમ છે, ત્યારે તેના આ ખધા આકારોની શી રીતે ખ- 
બૂર પડતી*હમે ? ## 
લદ્દમી--વાઢ, એ-ન્નણુનું તો સાવ સહેલું છે; સ્રીઓને ગભે 
સાવ થાય છે ને ગર્ભ બહાર પડે છે, તે ચક્મદર્શક ચ ઘડે નેને” 
પરીક્ષા કરવાથી આ બધુ સમછ લેવાય#સ્્રીઓને ગર્લઆવ મોટે ભાગે 
આં ત્રીન્ન“મામમાં જ ચાય જે, !** કડ ક 27 
1 વખત-ટીક,એ તો ઇવે બરાબર શમ. હવે ચોથા “માસમાં 
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ગર્ભ કેવડો થાય છે તે કહે. 

ઘક્ષ્મી--કડં, સાંભળો. સાડત્રણુ મ્રાસતા ગભ આશરે ૪ ઇંચ 
લાંબા હોય છે. ચોથા મહીનાની આખરે ઓર વજનમાં તધા જાડા- 
૪માં વધે છે, નાળનું ગર્ભની લ'બાઇ કરતાં બમણું ત્રમણું લાંખુ વધે 
છે, ગર્ભની લખાઇ પ ઈંચની થાય છે અતે વજન આશરે ૨૦ તોલા 
ભારતું હોય છે તથા માથુ ધડતા ૪ થા ભાગ જેટલું હોય છે. મોં, 
આંખો, કાન તથા નાક બરાબર આકાર લે છે. આ માસની આખરે 
છાળક નરજતિનું છે કે નારીશ્નતિતું છે તે સહેલથી ઓળખાય છે. 





જતન અવયવે આકારમાં વધેલા મામ પડે છે. ખ 
* વૃખત્‌--બહુ મભજતી વાત નનણી. વા૩, હવે પાંચમાં માસતદ 
ગભેની વાત કહે, ર 


લદ્્મી--ચોધો મહીને પુરો થયા પછી અતે પાંચમો મામ અ" 
રધો વીસા પછી ખાળક ૧ ઇંચતું યાય છે. ચેહેરા ઉપર કરચોળીએ* 
પડે છે. માથાની ખોપરીમાં તેમજ સરીર્તા ખીન્ત ભાગો ઉપર વાળ 
દેખાય છે. ચામડી પથમ ડરતાં મજખુત અતે ચુવાળી રગતી હોય 
છે. પાંચમો! મહીતો પુરે થતાં ગબે ૮ ઇ'ચતો થાય છે અને વ- 
નમાં આશરે ૧ રતલ યાય છે. તખ થવા લાગે છે, અતે હવે ગભ 
ફરકતો હોય એવું માને માલમ પડે છે. ર 

વખત--એહેો | એક માસમાં તો બાળક ઘર્ણુંજ વધ્યુ ને! 

લથ્મી--વધે કેમ નહિ ? જેમ નેમ મોડું થતું નનથ તેમ તેમ 
તે ઝડપબધ વધવા માંડે છે. - થં કા 
», વખત--વાર, ટીક; હવે' છઠા માસની વાત કરે. જ 
લદ્દમી--છહૈ મામ પુરો થતાં ખાળક ૧૨ ઇંચ લાંખે! થાય છૈ. 
અને વજનમાં ૧॥ શેર થાય છે. ચામડીમાં કરચોળીઓ વળે છે, અને 
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ર્ઝાખા લાલરગની દેખાય છે. આંખની પાંપણે અતે ભમરા ઉગવા 
તાગે છે, નખ બઢાર્‌ નીકળે છે; આ ઉમરે જન્મેલ ખાળક ખહુ ધીમે 
ઘીમે જાસ લે છે, પણુ થોડા કલાકમાં મરણુ પામે છે. 

* વખત--ત્ારે છડ માસમાં પસવ થાય તો તે બાળક જવી 
શકે નહિ, એમ કે? 

લદ્ટમી--નન૮ કવે. સાતમા મામમાં જન્મે તે ખાળક પણુ 
ઘણુ' ખરૂં જીવતું રહેતું નથી. હને ખાશીના માસતી વાત કહું છું તે 
સાંભળી લો. 

* સાતમો માસ--માળકતી લ'બાઇ ૧૪ ઈચનતી અતે વજન 
સ॥ર્તલનું હોય છે. ચામડી હછ ડરચોળીવાળી હેય છે, અને ચી- 
કાસવાળી હેય છે. પોપચાં ખુષાં ચાય છે. સાતમે મામે અવતરેલું ' 
બાળક બહુ ધીમો શ્વાસ લે છે, ધીમુ' ધીમુ ર્વે છે, પણુ થોડા ડલા- 
કમાં કે થાય દહાડામાં મરી નય છે. 

આડમાં માસ--ખાળકની લખાઈ ૧૬ ઇંચ, અને તજન ડા!” 
ર્તલયુ હોય છે. ચામડીનો આકાર માંસના જેવો યાય છે, માથાના 
વાળ વધારે ન્નડા ચાય છે. આ ઉમરે જન્મેલ ખાળક ખહુ સંભા- 
ળયી ઉછેરવામાં આવે તે! ખચે. 

નવમે! માસ--ખાળકની લબાધ્ાં ૧૬॥ થી ૧૭1 ઈચ અને વ- 
૬ ૪ રતલનુ હોય છે. સરીર ઉપરની કરેચોળીએ દેખાતી બધ 
પડે' છે અતે શરીર વધારે ગોળ બતે છે. તવમે માસે જત્મેલાં ખા- 
ળક છવે છે પણુ પૂણી માસે અવતરેલાં બાળક જેવાં તે ચ“ચળ હોતાં 
નથી, બહુ ઉઘે છે; અતે જે સંભાળ લેવામાં ન આવે તો મરી જાય. 

-» દશમે! માસ--દશમે માસે ન૮ન્‍મનાર ખાળકની, સરાસરી લ“ 
લાઈ ૬૦ થી ૨૧ ઈંચની હોય, છે. સરાસરી વજન સાત રતલ હોય 
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છે, શરીર વડારે ભરાવદાર ચાય છે, ચામડીની અતિ લાવાશ «તી 
રહે છે. નખ આગના છેડાથી બહાર નીકળે છે, ખાળક જન્મે છે 
કે ચામો પાડવા લાગે છે, પોતાના હાય પગ છુટથી ટુલાવે છે અને 
જછતીએ મૂકવાથી ધાવવા મડે છે. 

વૃખત--વાહ રે ! બેન, આ તો ખધુય નણુવા જેવુ ખરૂં. આનુ 
આપુ નણી શાખ્યુ હોય તો ઘણો પ્રાયદો છે. 

લદ્મી--%યરદો તે! ખરજ તે. વાર, રહું જે જે ક્ટી ગપ તે. 
બધુ તમને યાદ રુ? 

વૃખત--હા, બધુ યાદ રથ ડે યાદ ન રાખુ તો તમને માથા” 
કે? શા માટે ડરવું ? 

લઘ્મી--બહુ સાર્ફ. યારે એકવાર મારી પામે બેધ્ધી ન્નએ, જઉ! 

વખત--લ્યો, બોવી *નઉ. ત્રીઓના ગર્ભસ્થાનની ડામી #મણી 
બે બાજુમા ખે થેનીઓ હેય છે અને તે યેનીઓ તથા ગળેન્થાન 
એ નળીસથી જ્ેડાયેલ હોય છે સ્ત્રીએને નાનણુ આવે છે તેતુ રકત 
નમ બે થેનીએભા પેદા થાય છે અને દરમામ તે તાવણુનુ લહી તે 
વેલીએમાથી ગર્ભસ્ત્રામમાં થઇને ખહાર પડે છે. જ્યારે ગભે રહેવાનો 
હોય છે યારે નાવણુ ખધ ચાય છે, અને બેંમાથી એક યેનીમાતા 
પડામા છવતે! મચાર થાય છે. એ જવ ધંડા રૂપે દોય છે.એટલે 
ઈંડાની અદર ગબેની ઉસત્તિ થાયછે આ જવવાકુ' ઇફ યેનીમાથી પેવી 
નગીવાટે ગર્ભસ્થતિની કોથનીમાં ઉતરી તેની અદરતી દીવાલને ચોટે 
છે અતે સા તે ઇની આસપામ એક પહે કરી વળે છે. આ રીતે 
ગભેમા ઇડા રૂપે એક પચ્દો તો હોય છે અતે પાછો આ ખીજે ૧- 
ઈ બધાય છે અને અદર્તો ગરબે આ બેવડ ઢાદણની અદર પુરાઇ 
રહે છે આઠ દિવમતો આ ગરબે ગોયતી. અણીયી પણુ ધણો નાને 
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હય છે, અતે ખીજીં અઠવાડીયું પુરું યઇને ત્રીજું ખેમતાં ગર્ભમાં અ- 
*વયવોાના આકારો છુટવા માંડે છે. વળો ત્રીનન અઠવાડીઆંની આખરે 
ઇંડૉતા ઉપવા પડદામાં રક્ત તળીઓતા ગુમખા નીકળે છે અને એ 
રક્ત નળીઓ વાટે બાળકને નાળયા રમ્તેથી પોધણુ મળે છે. એક મા- 
સનું ગભૈનુ ઇંડુ કબુતરતા ઇડ જેવડું હોય છે અને તેની અદરતો 
ગભે એક લાંબા વાંકા વળેલા કીથ જેવો હોય છે. ગર્ભનું માથુ' ધણું 
મોડું હોય છે અતે ધડ કમાનની પેઠે વળીને માથુ' તથ્રા નીચૅનેો પુછડી 
જેવો દેખાતો ભાગ લમભગ પાગે આવી જય છે; આંખોને હેકાળે 
ખે કાળાં મીડ દેખાય છે અને ઝાડના ફણુમરા જટે એની રીતે હાથ 
પમતા આકાર ક્ણુમાં જેવા જણાય છે. બીન્ન મામમાં હાથ પમના 
આકારો વધારે ખુવા થાય છે, નીચેનો પૂછડી જેવે! આકાર બધ પડે 
છે અતે ગર્ભ માણુમતે! આકાર ધારણુ કરે છે. ત્રી”ન માસમાં વાંમે 
ગર્ભ સીવોા થવા માંડે છે, હાથ પગના ભાગે! જુદા જુદા દેપ્યાવા લાગે છે, 
સ્રી કે પુરૂષ નતિના અવયવોના આડા?ો જણાવા લાગે છે પણુ કઈ 
નતી છે તે નછી કરી શકાતું તથી; માથુ' વધારે ટટાર થાય છે, પી- 
ઠતો વાંક એકા થાય છે. આ માસનો ગર્બ 2 ઈચ લાંબો અતે પા- 
મેર વજતતો દોય છે. ચોથા મામમાં ગર્ભતો પડો નડે થાય છે, 
નાળતું ગબની લખાઇ ડરતાં બમણુ ત્રમણ' થાય છે; મોં, આંખ, કાત 
નાક વગેરે અવયવો બરાબર આકાર લે છે. અતે બાળક છોકરા છે 
% છોકરી છે તે મહેયથી એળખાય છે, કેમકે જતિ દશ્ાવનાર અ- 
વંષવો આકારમાં વધેવા હોય છે. ગર્ભ લંબાઇમાં પ ઇંચ અને વ?/- 
નમાં ૨૦ તોથા થાય છે. 

લદ્દમી--વાઠરે, વખત બેન ! તમે તો બરાખરુૂષાદ રાખ્યુ છે? 

વા$, પછી દશમા માર્સ સુધીરું બોવી ન્નગ. જ 
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વૃખત--પાંચમાં માસમાં ખાળકતા માથા ઉપર વાળ દેખાવા 
ભાડે છે. આ માસથી બાળક કૂરકે છે અને લબાઇમાં ૮ ઇય અને. 
વજનમાં એક રતલ હોય છે. છટા માસના બાળકાં આંખની પાંપણો 
અતે ભમરો ઉગવા લાગે છે, નખ ખહાર આવે છે. બાળક ૧૨ ઇચ 
હાંખુ અતે ૧૫1 શેર વજનતુ હોય છે. સાતમે માસે ખાછીક ૧૪ તસુ 
લાંબુ અને ૨॥ શેર વજનનું હોય છે, આઠમે માસે ૧૬ તસ લાંછ 
અને ૩ સૈર વજનમાં હોય છે; નવમે માસે બાળકતી લ'બાઇ આ- 
શરે ૧૭ ત્તસુ અતે વ«/ન ૪ રેરનું હેય છે, અતે દશમાં મહીનાનું 
એટલે નવ માસ પુરા થઈ દશમો મામ બેક્ષ પછીવુ બાળક ૨૧ તસુ 
લાંખુ અનૈ ૭ રતલ વજનનું હોય છે. આદ્મે માસે બાળક જન્મે તો 
બદુ સંભાળીને ઉછેરીએ તો બચે, નવમે માગે જન્મેલા ળાળકતે પણુ 
ખહુ સંભાળથી ઉછેરવું જઇએ, કેમકે બહુ નબળુ હોપ છે. દરામે 
ટ માસે અવતરેલ બાળક ચંચળ હોય છે, ગ્રોથ ધાંઢાથી સ્ગે છે અને 
હાથપગ છુટથી ફેરવે છે. ક 

લદ્દમી--શાબાશ છે, તમને 1 તમારી યાદશક્તિ તથા ખુદ્ધિનાં 
હું શું વખાણુ કર્ર! તમે બધું વણન બરાબર કરી ગયાં! ? 

વખત્‌--બધુ વલુત ત કરી શકું તો પછી 'તમારા પાસેથી 
શીખું શા માટે? પણુ, ખેત આજતી વાતથી તો ખહુ મનન પડી 
જે 1 ગર્ભનું ઇદુ ને તેમાં વળી ગર્ભ અને વળી તેતા ઉપર પડદો ! 
ને વળી તૈના સાથે લેશહીની નમે! ને તે નમોવાટે બાળક માના શ- 
રીરમાંથી પોષણુ લેઇતે વધે | વળી આંખે તો! દેખી પણુ ન શકાય 
એવા બારીક ઈથમાંથી નવ માસમાં ૭ રતલનું' બાળક થઇ ન્ય 
અને એક ઇંડામાંથી માણસને આડાર્‌'બની જાય 1 આજ તો 'કઇ 
ક વાતો નણીને હું તો ઘેલી ઘેલીન્બતી ન્તઉ છું; બઇ તમને 
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એકના એકવીશ થન્તે 1 તમારા વિતા તું ખધું જ્તાન કોણ ચ્યાપે? 
- વાર, આ બધું તો ર્ડ સમજી, પણુ ગરભિણીને ખાળક ડયારે અવતરસે 

તે અગાઉથી નણ ર શકાય ખરે કે 

લદ્દમી--હા, તે જણુવાની પણુ રીતો છે. વિદદયાન અનુભવી 
માણુમોએ તેની પણુ કેટલીક રીતો નછી કરેલી છે. 

વખત--ત્યારે તેવી પણુ એડાદ રોત હોમ તે ઢહેને, ખેન ! 

લદ્દમી--હા. લયો કરડ. તેની શેક રત એવી બતાવવામાં ૨આપી 
છે % ગર્ભ રહા પહેલાં જે દહાડેથી દ્સ્તાન બધે રષું હેય તે તા- , 
રીખમાં ૭ દિવમ મેળવવા અને ત્રણુ મદીના પાછલા બાદ કરવા અ- 
થવા નવ માસ વધારવા જે દિવમ આવે તે અદવાડીયુ બાળક અષ- 
તરવાનું સમજનું. 
* વખત--આ વાત જરા ખેશ ડરીને ક ડહે. હુ' બરાબર સમજ નથી. 

લદ્ષમી--એમ પારો કે એફ" ઔનું' નાવણ્‌ (રક્ત) તા. ૩3 છી 
તારના રાજ બ" થયું હોય તૌ તેમ ૭ દહાડ ઉમેરવા એટલે તા. ૧૦ 
મી માર્ય થઇ, અને તેમાંથી સખુ માંગે બાદ કરવા અધવા નવ માસ 
ઉમેરવા એટલે ડીસેમ્બરની તા. ૧૦ તી યછ. તા. ૩ છ ભાર્ચેને દિવમે 
નાવણુ બધ થયું રોય તેને તા: ૧૨ મી ડીમેભ્બર્વાળા અદવાડીયાર્મા 
પ્રમવ થવાતાો મંભવ સમજવો. ગભે રવાનો દણાડે અને' પમવતો * 
"દાડો દર્શાવનાર્ડ્‌ં એક પત્રક સ્‍તેવાથી આ હિસાબ ડરવો «૮ ન પડે. 

વખત--વાડ! આતો ખહુ મનનો હિસાબ | અને વળી તેનુ' 
પત્રક પણુ તયાર | ફ્ક્ત જનેઇ લેનું એટલીક વાર ? 
- લછષ્ષમી--હા, ગર્બ રવાનો દિવસ નઇ હોય એટધે તે નેઇને 
સેતા કોકામાં તેતીનટ નીચેનો તારોખ મામ નેણે લો “એટલે પત્યુ” 

વખત--પખ્‌ૃ ગભે કપેન્દિવમે રલ છે તે તો કૉ * 
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શુવામાં હતું નથી, ત્યારે તે દિવસ શી રીતે નફી ૩ કરવો ? 
લદ્દમી--ગ રલ્ાાતો દિવસ નછી ન થાય, પણુ નાવણુ બધ . 
ચયાને દિવસ તો યાદ હોય ના? 
વૃખત--હા, તેં તો યાદ હોયન/. ત્યારે નતાવણુ બધ થયાને. 
દ્વિસ તેજ ગર્ભ રલાનો દિવસ ગણીને ઉપલો હિસાબ કરવો ? 
લઘ્દમી-ા, એમજ. 
વખત--લારે, બેન, તમારૂ તે પત્રક મતે લખાવશે। ? 
લદ્દમી--ધણી ખુશીથી લ્યો, લખી લે. ( જાવો આ પુસ્તકના 
પાછલા ભામપર.) વારૂ, બેન, હવે *4ઉ' છું. 
વખત--હવે «વાય છે. જરા તો બેસો. 


-----સ------- 


પ્રકરણુ છ ડું. 
કકક 
ગળથુશ્રી* 
વૃખત--વાર્‌, લદ્દમી ખેન 1 ખાળક «/ન્‍મે છે યારે આપણામાં 
ગળથુથી પાવાતો ચાલ છે, તે તો તમે નરણે છે! ના? 
લદ્દમી--હા, કેમ ન ન્તણુ'1 તમારા લોકોમાં જ ૪રતારી છું ને 
ન્તણુ' નહિ? કોઇ તેને ગળથુ કહે છે ને કોઇ ગળથુલી પણુ કહે છે. 
વૃખત--લારે એ ગળથુથી અથવા ગળથુલ્ષી વાસાનાં બાળકને 
પાવી તે દીક કે નહિ? તે ચાલ કેમ પડયો હરે ? 
લટ્ટમી--તમને આગળઃ એકવાર ડહી ગઈ છું કે ખાળક અ- 
વતરે છે તારે પ્રસુતિને પહેલા ખે ત્રણુ દહાડા સુધી છાતીમાં ધાવણુ આવતું 
#ન્તેદ “ધાત્રી શિક્ષા” ભાગ 9 લેઇ,*પ્રકરણુ ૯ ઝુંછાકરં ઉછર્વાની રીત. 








ધ્રાત્રી શિક્ષા. રરપ 





નથી અને તે કોરણુથી તમારા લોકો દુધને બદલે ગળથુથી પાતા હશે. 
“અમારા ડાકટર સાહેબ તો ૬ધ પાવાની જ ભલામણુ ડરે છે. એકાદ 
વાસાના બાળકના ગળામાં વળી દુધ વિના બીજું ડંઈ અપાતુ હમે કે ? 
# વખત--તારે અમારાં બેરાએ તેમજ જીની દાયણો તો બાળ- 
કને ગાળ; ગહોડા અને અક્ષાબલા એવી ચીન્નેનુ રેડીયું કરીને પાય 
છે, તેથી તો તુકશાન ખરૂ જ કે ? 
લક્દ્મી--નુકશાન તે વળી એક વાર નહિ! અરે ખેન! ગોળ 
ગકેડાની શું વાત કરો છો! દ તો એમ પણુ માંભળું છું 2 કેટલીક 
મૂખૈ જુની દાયણા બાળક અવતરે છે ત્યારે તેના મોમાં ખાંડ આપે 
જ અથવા પાઇ દે છે, અતે એવું ઢહે છે ડે બાળક અવતરે યારે ખાંડ 
પાપ્તએ તો પછી તે કોઇ દી ભરાઇ ન્નય નહિ. 
વખત--હા, મેં પણુ આ વાત સાંભળી છે ખરી. પષ્યુ ખાડ- 
થા તો ઘણુંજ તુકશાન થાય, ખર્‌ કૅ નહિ? 
લદ્ષ્મી--તુકશાન તો બેન ઘણું છે, પણુ આપણે તે વાત કયાં 
મજીએ છીએ. “ નહિ ઝાડ તયાં એરડો રૂખ? એવો આપણે ધાટ 
થમો છે. આપણામાં પુરી અકલ બળી નથી એટલે દાયણુ કહે તે 
સાચુ માનવું તો ! દાયણુ કહે છે એમ કે પહેલે દીવગે ખાંડ પા- 
પએ તો પછી ખાળક ભરાય નહી; પણુ ખાંડ પાવામાં તો બાળકમાં 
સસણીના રૉર્ગતુ બીજ ગેપાય છે, તે સમજવા જેટલી તમારી બાધ- 
ડીએ માં સમન્ખ્યુ ડયાં છે ? 
વખત--હછા, ખેત ! જે અમો સમજતાં હોઇએ તો એવું ડામ 
કરતા દાયણુને અટકાવીએજ નહિ ! વાર, પણુ ગળશથુથી પાવાનો ચાલ 
ત્તા પરાપૂર્વથી અ ચાલ્યો આવે છે એમ ડહેવાય છે, તો સે ચાલ ફાઇ 
સમજને પાડયો હશે કે નહિ ? *મારા પીયરમાં એક વૈઘરાજ -આકે 
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છે, તે તો એક વાર મારા બાપાને ડહેતા હતા કે જીના વૈદક શાસ્ત્ર" 
મા પણુ એવુ પાવાનો લેખ છે. તેઓ પોતે બેશ મમજી, વૈદ્કતા , 
ત્રથો નેયેલા અને વળી અનુભવી છે અને તેઓ પણુ ગળથુથી પા” 
વાના હાલના ચાવતે ધિકારતા હતા ખરા, પણુ ગળથુથી જેવુંનટ કાંઇ 
પ્ઘૌ મધ વીગેરે પાવાની સલાહ આપતા હત'. 
લદ્દમી--ત્રણુ દિવથ સુધી પ્રષ્તાને ધાવણુ ન આવે માટે તેને 
કાઇ પોષણુ તો નેધ્એન્ટ, અને તેથી ધી તથા મધ ચઢાડવાની વૈ- 
વક ગ્રથોામાં ભલામણુ કરી હૅ.ય તા તે પણુ સારી છે. પણુ આપણી ગ- 
ળઘ્ુધીમાં તેવો નિયમ ડયા રલોા છે ? કોઈ ગોળતુ પાણી કરીને પાય 
છે, ઝ્ાઇ ખાંડતું પાણી પાય છે અને કોઇ તેમાં બકરીની લીંડી વગેરે 
ખે ત્રણુ વમ્તુભએનું રેડીયુ' કરીને પાય છે. ફક્ત મધ અતે ધી ચટાટતાં 
હોય તો તો સાર્‌ન તો | જ્યાં યાંથી ત્રણ દિવમ સુધી બાળકને પોવ- 
ખુની જરર છે, અને તે પોવણુ તેને નુકસાત કરે એવું ન હોવું નેઇએ. 
* લષત--એ તે "ખરી વાત. નુટ્સાન કરે એવું રેડીઉ ખેડીઉ 
કાંઇ નજ આપવું જેઇગ. પણુ અમારી સ્ત્રીઓ કાંઇ પોધણુ માટે જ 
ગળથ્ુથી પાતી હે્‌થ એમ દેખાતું તથી. તેઓ તો એટલુ # સમજી 
છે કે નવું બાળક અવતર્યું એટલે તેને ગળથુથી પાળી «૮ નેઇએ- 
લદ્ટમી--ઢા, એમજ ! અને બીજીં નણો છે ? 
વખત્‌--વળી ખીજ્ં શુ ? 
લંદ્મી--આ ગળથુથી પાવાને માટે સગીઓમાંથી કે પડેરાણુ।- 
માંથી 2 ચતુર બાઇડીને બોલાતે છે અતે તેતે હાથે પવરાવે છે, 
* છતીચેશચ્ટિ અત્તર્સે વા સળાસ્તન્યં તરવસતે॥ લસ્તારત્રથતેડરસ્લ- 
સસામિસે સઝુવવી ભત્રવૂસે તિજા ત્રાકસ॥ તીર કે ચાપે દિવસે 
ધાવણ આવે છે, માટે મધ તથા પીમાંઅનત્ઞા (તોઇમેળવીને ત્રખે વખત ચ્ટાડનું. 
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“અને બાળક મોડું થયા પછી જે તે કછીયાળી' થાય છે તો મક્કરીમાં 
પેલી ગળથુથી પાનારતે! વાંક કાટવામાં આવે છે અને ગળથુથી પા- 
નાર તે ખાળકને કહે છે કે “તે' તો મારી ગળક્ુથી લજવી ! ” 
માની કુખ ન લન્તણી પષ્યુ ગળથુથી લન્નણી ! અજ્ઞાન તો જવો ! 
વખત--બળ્યાં ! તમે તો અમારાં બધાય છેબકાં નણુતાં લાગો 
છેને | હા, એમ ખોલાય છે ખર્‌, પણુ તે તો મભ્કરીમાં ખોલ્ષાય છે. 
લદ્ષ્મી--મશ્કરીમાં કે ખશ્કરીમાં, પણુ ગળથુયુ પાવાનેો! ચાલ 
પડપો છે તેનુ ખરૂ કારણ તમે લોકો સમજતાં નથી અને એક પૃછડું 
પકડીતે બેઠાં છો | અતે તેથી એકાદ વામાના બાળકને શું અપાય 
અને શું ન અપાય તેતુ પણુ તમને ભાન રલ્યું નથી | 
વખત--ખરૂં કહો છે, બેન | અમારાં બૈરાઓ પોતે જે કરે છે 
તેનો કશે વિચાર કરતાં તથી. ઘણીક વાતોમાં તો તેઓ ર્ઢી અતે 
જુના ચાલતૈન# વળગી રહ્યાં છે, અને તેમાં લાભ હોય કે તુકસાન 
હોય, પણુ તે વાત તેઓ કરેજ રહે છે | વાર, સાર્‌ ગળથુથીમાં વા- 
સાના બાળકને શું આપવું તે તમોજ ખેશ કરીતે કહે. 
લદ્મી--તે વાત મેં તમને એક વાર કહેલીન છે. ગાયના દુ- 
ધમાં એટલુંજ બીજું પાણી મેળવીને તથા જરા સાકર્‌ મેળવીતે પાયા 
- કરવું. અથવા તમારા બાપાના વૈધરાજે ધી મધ ભેગાં કરીતે ચટાડ- 
વાની ભલામણુ કરી હતી તે પણુ ઘણી સારી છે. ધી તષ્રા મધ ખેશ તાન્ત” 
અને ચોખ્ખાં જ્નેઇએ. ભેગવાળાં હોય તો એક કરતા બીજું થાય ! 
વખત--ખહુ ઠીક, યારે મારી મોતીને બીજે ભાણીએ આવરો 
ત્યારે હું પણુ તમારા ડહૈવા પમાણેજ કરીશ અતે સગાં સભ'ધીસો 
તથા પાહડોશીઓને પણુ આ_ ગળથુથીની વ!ત સમન્નવીશ, વે તમે 
નએ; ખેન, આજે તમતે મે ખહુ ખોટી કયો. (લટ્ટમી ન્નય છે.) 
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